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1: NCS Trường ĐHSP TDTT Hà Nội - Khóa 2

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Tuyển chọn là tìm và chọn những cá nhân đáp 

ứng được tốt nhất với những yêu cầu của một loại 
hình hoạt động nhất định (của một môn thể thao). 
Tuyển chọn thể thao (tuyển chọn VĐV) là một quá 
trình dự báo, quá trình nghiên cứu khoa học, được 
tiến hành một cách tổng hợp. Quá trình này nhằm 
tìm kiếm tài năng thể thao thông qua sự phức tạp 
nhiều thành phần của tài năng nói chung và tài năng 
thể thao nói riêng. Tuyển chọn tài năng thể thao là 
tuyển chọn nhân tài ngay từ lứa tuổi nhỏ, có những 
điều kiện ưu việt bẩm sinh thích ứng với môn thể 
thao cụ thể nào đó, để đào tạo có mục đích, có hệ 
thống trở thành VĐV đạt được thành tích thi đấu 
xuất sắc trong tương lai.

Tuyển chọn Cờ Vua đó là quá trình “sử dụng các 
phương pháp sư phạm, xã hội, tâm lý và y - sinh 
nhằm phát hiện các tư chất năng khiếu của nhi đồng, 
thanh, thiếu niên để chuyên môn hoá trong môn Cờ 
Vua. Nhiệm vụ chủ yếu của tuyển chọn Cờ Vua là 
nghiên cứu toàn diện và phát hiện các tư chất, năng 
khiếu phù hợp với đòi hỏi của môn Cờ Vua

Cờ Vua là một môn thể thao trí lực, lượng vận 
động trong Cờ Vua chủ yếu là lượng vận động tâm 
lý, tác động trực tiếp vào quá trình tư duy của người 
tập. Trong quá trình học, tập luyện Cờ Vua, khả 

năng tư duy và trực giác được phát triển, trí nhớ linh 
hoạt hơn, bền vững hơn và dung lượng ghi nhớ lớn 
hơn. Khả năng tập trung chú ý được phát triển và 
hoàn thiện. Cờ Vua giúp đẩy mạnh việc tập trung 
suy nghĩ, khả năng lựa chọn quyết định, góp phần 
tạo nên ý chí, tính quyết đoán và độ ổn định về cảm 
xúc. Những căng thẳng cảm xúc đó chính là điều 
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SAU 1 NĂM TẬP LUYỆN

ThS. Nguyễn Thị Hằng1

Tóm tắt: Bằng phương pháp theo dõi dọc trên các 
nam vận động viên (VĐV) Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 
trên địa bàn thành phố Hà Nội sau 1 năm tập luyện, 
kết quả nghiên cứu đã xác định được đặc điểm diễn 
biến về các test tuyển chọn nam VĐV Cờ Vua lứa 
tuổi 11 - 12 theo từng lứa tuổi thông qua các test 
đã lựa chọn. Kết quả nghiên cứu này sẽ là cơ sở 
khoa học cho việc nghiên cứu xây dựng tiêu chuẩn 
tuyển chọn nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 trên 
địa bàn thành phố Hà Nội giai đoạn chuyên môn 
hóa sâu.
Từ khóa: Biểu hiện năng khiếu; đặc điểm diễn 
biến; tuyển chọn; nam vận động viên, Cờ Vua, lứa 
tuổi 11 - 12; thành phố Hà Nội.

Abstract: Using the longitudinal tracking method 
on male chess athletes aged 11 - 12 in Hanoi city 
after 1 year of practice, The research results have 
identified the characteristics of the selection tests 
for male chess players aged 11 - 12 according to 
each age group through the selected tests. The 
results of this research will be the scientific basis for 
research and development of selection standards 
for male chess players aged 11 - 12 in Hanoi city 
during the period of deep specialization.
Key words: Demonstrate talent; characteristics of 
developments; selective; male chess players, aged 
11 - 12; in Hanoi city.
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kiện cần thiết cho quá trình tư duy sáng tạo của 
VĐV Cờ Vua. Vì vậy, quá trình xây dựng tiêu chuẩn 
tuyển chọn VĐV Cờ Vua ở giai đoạn chuyên môn 
hóa sâu, cần xác định đặc điểm diễn biến các yếu tố 
về năng lực trí tuệ và năng lực chuyên môn theo các 
lứa tuổi riêng biệt, để từ có làm căn cứ xây dựng tiêu 
chuẩn tuyển chọn VĐV.

Nội dung bài viết giới thiệu kết quả đánh giá đặc 
điểm, diễn biến các test ứng dụng trong tuyển chọn 
nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 trên địa bàn thành 
phố Hà Nội ở các lứa tuổi 11 và lứa tuổi 12 trong quá 
trình theo dõi và kiểm tra sau 1 năm tập luyện, làm 
cơ sở để tiến hành xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn 
cho đối tượng nghiên cứu ở giai đoạn huấn luyện 
chuyên môn hóa sâu.

Nghiên cứu đã sử dụng các phương pháp sau: 
phân tích và tổng hợp tài liệu; kiểm tra tâm lý; kiểm 
tra sư phạm;  toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

Bằng các phương pháp phỏng vấn, kiểm định cơ 
sở khoa học các test, nghiên cứu đã xác lập được hệ 
thống 18 test chuyên môn đặc trưng đảm bảo độ tin 
cậy và giá trị thông báo cao ứng dụng trong tuyển 
chọn nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 trên địa bàn 
thành phố Hà Nội phù hợp với giai đoạn huấn luyện 
chuyên môn hóa sâu. Các test lựa chọn thuộc 02 
nhóm yếu tố thành phần: 

1) Nhóm yếu tố Năng lực trí tuệ: gồm 05 test;
2) Nhóm yếu tố Năng lực chuyên môn: gồm 13 

test.
Trên cơ sở đó nghiên cứu đã tiến hành theo dõi 

dọc trong thời gian 12 tháng (căn cứ theo kế hoạch 
huấn luyện năm) thông qua các phương pháp kiểm 
tra sư phạm và kiểm tra tâm lý. Quá trình theo dõi và 
kiểm tra được tiến hành vào 03 thời điểm: ban đầu, 
sau 6 tháng và sau 12 tháng tập luyện. Đối tượng 
kiểm tra là 150 nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 
trên địa bàn thành phố Hà Nội (VĐV Cờ Vua thuộc 
các Trung tâm TDTT, các câu lạc bộ Cờ Vua trên địa 
bàn thành phố Hà Nội, trong đó lứa tuổi 11 gồm 75 
VĐV và lứa tuổi 12 gồm 75 VĐV).

Cả 150 nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 trên 
địa bàn thành phố Hà Nội đều được tập luyện theo 
chương trình huấn luyện ở giai đoạn huấn luyện 
chuyên môn hóa sâu. Quá trình theo dõi và kiểm 
tra được tiến hành thông qua 18 test ứng dụng trong 
tuyển chọn VĐV Cờ Vua đã được quá trình nghiên 
cứu lựa chọn (thuộc 02 nhóm yếu tố: năng lực trí tuệ 
và yếu tố chuyên môn như đã nêu ở trên).

Nghiên cứu tiến hành so sánh kết quả kiểm tra 
trên đối tượng nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 
trên địa bàn thành phố Hà Nội theo 3 giai đoạn kiểm 
tra: ban đầu, sau 6 tháng và sau 12 tháng. Trong đó, 
kết quả kiểm tra ban đầu, sau 6 tháng sẽ lần lượt được 
so sánh với các kết quả kiểm tra giai đoạn sau 6 tháng 
và sau 12 tháng nhằm đánh giá đặc điểm diễn biến 
của các test (đặc điểm mức độ biểu hiện năng khiếu 
của các VĐV trong quá trình huấn luyện năm). Kết 
quả thu được như trình bày ở các bảng từ 1 và 2.

Từ kết quả thu được ở các bảng 1 và 2 cho thấy: 
Kết quả kiểm tra trên 18 test tuyển chọn cho đối tượng 
nghiên cứu (theo các lứa tuổi 11 và lứa tuổi 12) qua 
các giai đoạn kiểm tra ban đầu và sau 6 tháng, cũng 
như sau 6 tháng đến sau 12 tháng không có khác biệt 
rõ rệt (với |ttính| đều < tbảng = 1.960 ở ngưỡng xác suất 
P > 0.05). Đồng thời nhịp tăng trưởng của các test 
cũng không tăng trưởng rõ, trung bình sau 6 tháng 
tăng 0.884% đến 0.915%.

Sau 12 tháng, kết quả kiểm tra 18 test so với thời 
điểm kiểm tra ban đầu đã có khác biệt rõ với |ttính| > 
tbảng = 1.960 ở ngưỡng xác xuất P < 0.05. Điều đó cho 
thấy, các nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 trên địa 
bàn thành phố Hà Nội (theo các lứa tuổi 11 và lứa 
tuổi 12), các test đều có sự tăng trưởng một cách ổn 
định trong quá trình huấn luyện. Mức độ tăng trưởng 
về kết quả lập test sau 12 tháng tập luyện đã có gia 
tăng rõ rệt so với thời điểm ban đầu. Nói một cách 
khác, các test tuyển chọn nam VĐV Cờ Vua lứa tuổi 
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11 - 12 trên địa bàn thành phố Hà Nội đã có sự khác 
biệt và sự tăng trưởng rõ hơn sau 12 tháng tập luyện, 
với mức tăng trưởng trung bình đạt từ 1.775% đến 
1.822%.

Từ kết quả phân tích nêu trên cho thấy, kết quả so 
sánh của các test tuyển chọn nam VĐV Cờ Vua lứa 
tuổi 11 - 12 trên địa bàn thành phố Hà Nội đã có khác 
biệt đáng kể ở thời điểm kiểm tra ban đầu so với thời 
điểm sau 12 tháng tập luyện. Do đó, quá trình xây 
dựng tiêu chuẩn tuyển chọn cho VĐV, nghiên cứu sẽ 
tiến hành xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn cho thời 
điểm các VĐV đạt 11 tuổi và đạt 12 tuổi (tức là ứng 
với thời điểm kiểm tra ban đầu), đồng thời, không thể 
xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn chung cho cả 2 lứa 
tuổi 11 - 12, mà phải xây dựng tiêu chuẩn riêng cho 

từng lứa tuổi 11 và lứa tuổi 12.
3. KẾT LUẬN

Diễn biến kết quả kiểm tra sư phạm, tâm lý trên 
18 test ứng dụng trong tuyển chọn nam VĐV Cờ 
Vua lứa tuổi 11 - 12 trên địa bàn thành phố Hà Nội 
không có sự khác biệt về kết quả kiểm tra ở các thời 
điểm cách nhau 6 tháng. Sự khác biệt về các test 
tuyển chọn chỉ thể hiện rõ sau khi kết thúc quá trình 
theo dõi 12 tháng so với thời điểm kiểm tra ban đầu, 
và nhịp độ tăng trưởng đã có sự tăng rõ rệt so với 
thời điểm ban đầu. Đồng thời, các test tuyển chọn 
VĐV Cờ Vua lứa tuổi 11 - 12 có sự tăng trưởng một 
cách tương đối ổn định trong quá trình huấn luyện 
năm trong chương trình huấn luyện chuyên môn hóa 
sâu.
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