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MUC PO BIEU HIEN CUA NHOM GEN LIEN QUAN
PIEU HOA HO HAP VA LUQONG OXY TE BAO CUA
VAN PONG VIEN POI TUYEN QUOC GIA
MON TEAKWONDO
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Tém tit: Bang cdc phwong phdp nghién ciru thwong
quy va su dung cong nghé phan tich Realttme PCR
phdn tich biéu hién gen, nghién ciru da tién hanh
phan tich anh hwong cua qua trinh tap luyén lén
mike do biéu hién ciia nhoém gen lién quan téi diéu
hoa huyét ap, nhip tim va than kinh van dong cua
van dong vién ddi tuyén quoc gia mén Teawondo.
Két qud cho thdy nhom gen lién quan ti diéu hoa
hé hap va lwong oxy té bao c¢é 3 gen xu hieéng biéu
hién tang la EBHX1, PPARD va gen HBB; 01 gen
khéng c6 sw thay doi la HIF1A

Tir khoa: Gen, Van dong vién Teakwondo, diéu
hoa hé hdp va lwong oxy té bao

1. PAT VAN PE

Nang cao thanh tich, tim kiém nhirng con ngudi
thich hop v6i timg mon thé thao chuyén sau 13 van
dé ma khong chi cac huan luyén vién (HLV) quan
tdm ma ngay vdi chinh tung van dong vién (VDV).
Vi khoa hoc thé thao, nguoi ta da chi ra rang, gen
chinh 1a mét trong nhimng chia khéa c6 thé mé ra
bi 4n d6. Ai cling mudn tim hiéu kha ning cua gen
dong vai tro ra sao trong viéc nang cao thanh tich.
Cac HLV déu mubn biét liéu qué trinh dao tao mot
VDV ¢6 thé gitp ho lya chon dugc nguoi s€ co co
hoi thanh céng hon. Cac VDV déu tu héi liéu loai
gen ma ho thira hudng c6 thé giup hay 13 han ché
cac kha nang cua ho khi thuc hi¢n trong cac trinh do
cao clia cac mon thé thao da dang.

M&i gen déu c6 nhitng tiém ning va chic ning
riéng nhung biéu hién ra bén ngoai nhu thé nao thi
phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 khac nhau nhu méi
truong, nhu cau dinh dudng, cac yéu té anh hudng,

.. Dé biét duoc nhimng yéu t6 d6 anh hudng nhu
thé nao cin theo ddi va danh gia & cac trang thai va
moi trudng khac nhau. Biéu hién cia mot gen khong
hoan toan doc 1ap ma chiu sy anh hudng cua to hop
cac gen khac nhau c6 lién quan ciing nhu gen diéu
hoa biéu hién khac trong qué trinh gen d6 biéu hién
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Summary: Using conventional research methods
and Realtime PCR technology for gene expression
analysis, the study analyzed the impact of training
on the expression levels of genes related to the
regulation of blood pressure, heart rate, and motor
neurons in national team Taekwondo athletes. The
results showed that the genes related to respiratory
regulation and cellular oxygen levels had three
genes with increased expression trends: EBHXI,
PPARD, and HBB; one gene, HIFI1A, showed no
change.

Keywords: Genes, Taekwondo athletes, respiratory
regulation, cellular oxygen levels

ra bén ngoai thanh mot kiéu hinh hay dic tinh ciia
gen do.

Chinh vi vay nghién ctu nay c6 y nghia quan
trong trong viéc xac dinh cic gen c6 anh huodng
dén qua trinh tap luyén va thi d4u mon Teakwondo,
g6p phan ning cao hiéu qua tuyén chon, huin luyén
VDV.
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1, 2, 3, 4: Vién Khoa hoc Thé duc thé thao



* Qua trinh nghién ciru:

- Cac phuong phap nghién cuu dugc su dung:
phan tich va téng hop tai liéu, kiém tra su pham,
kiém tra y sinh, toan thong ké

- T4 chirc thi nghiém

Cacnam VDV d6i tuyén qudc giamon Teakwondo
duogc lay mau mau & cac thoi diém trude tap luyén
va sau tap luyén. Sau do6 thuc hién cong viéc tach
chiét RNA mau mau thong qua cac budc sau:

- Chudn bi hda chdt va mau

- Téch chiét RNA

Sau do6 chung t61 st dung cong nghé phan tich
Realtime PCR tién hanh phén tich biéu hién gen cia
cac VDV doi tuyén Teakwondo thong qua thiét bi
may PCR AriaMx cia Vién Khoa hoc Thé duc thé
thao.

Hinh 1. Hé thng may may PCR AriaMx cia
Vién Khoa hoe TDTT
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May AriaMx Real-Time PCR System 6 kénh mau
- Agilent My - Visitech c¢6 chirc nang test nhanh,
dung cu do kiém, thiét bi thi nghiém tng dung
nhiing giai phap cong nghé tién tién nhat. May Real
time PCR AriaMx 96 giéng 6 kénh mau - Agilent
M¥ 1a mot thiét bi tich hop phét hién, phan tich
két qua va dinh lugng, dugc ing dung nhiéu trong
cong tac nghién ctru chuin doan nhu phan tich kiéu
gen, phan tich biéu hién gen, PCR dinh lugng, dinh
luong tuong ddi. ..
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Pé danh gia mic do biéu hién gen, trong nghién
clru nay chung t6i tién hanh lya chon 4 gen chinh
lién quan gém cac gen hoat dong diéu hoa, ho
hép, luong van dong oxy té bao, gém c6: EBHX1;
HIF1A; PPARD; HBB; Cac gen trén thudoc 26 gen
da duoc sir dung trong dénh gia trén thé gidi ciing
nhu & Viét Nam.
2.1. Anh hwéng ciia qua trinh tip luyén 1én mic
dd biéu hién ciia nhém gen lién quan téi diéu hoa
hé hip va lwgng oxy té bao

Cung v6i cac nhom gen lién quan t6i didu hoa
nhip tim, huyét 4p va than kinh van dong thi cac
gen lién quan t&i diéu hoa ho hép va luong oxy té
bao ciing ¢ vai trd quan trong ddi voi thanh tich
ciia VDV. Trong nhom gen nay, két qua phan tich
trong bang 1 dén bang 4 va hinh 2 di thiy o rang
EBHXI1, PARD va HBB déu c6 sy biéu hién gia
tang trung binh tuong tng véi 6,3; 2,6 va 2,7 (P <
0,05) lan trong khi d6 HIF1A thi khong co6 su thay
d6i dang ké (P > 0,05). Trude d6 su ting cudng biéu

Bang 1. Sw thay d6i mirc d9 biéu hién gen EBHX1

L. oaeR S6 | Khoang gia | Trung | Khoang tin
Thot diem lwgng | tri 2-ACt) | vi | cdy CI95% P
Trude tap luyén 6 | 006-0,13 | 0.06 | 0.02-0.12 | P=0.01
Sau tap luyén 6 | 011-061 | 038 | 0.20-0.54
S6 1an tang murc d6 biéu hién 6,3 lan
Bang 2. Su thay ddi mirc dd biéu hién ciia gen HIF1A
v 3eR S6 Khodang gia tri . | Khoang tin cay
Thoi diem lrgng 2-ACY) Trung vi CI 95% P
Trude tap luyén 6 0,11-0,53 0.31 0.17-047 | P=0.14
Sau tap luyén 6 0,20 — 0,70 0.45 0.28-0.69
A QX = , A 1o A i n Khéng
S6 lan tang murc d6 biéu hién thay d 5
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Bang 3. Su thay d6i mirc d9 bi¢u hién ciia gen PPARD

L R So Khodng gia | Trung | Khodng tin ciy
Thot diém lwong | tri 2-ACH) vi CI195% P
Trudc tap luyén 6 0,03 -0,26 0.12 0.04 -0,25 P=0.045
Sau tap luyén 6 0,06 — 0,35 0,31 0,16 - 0,40
S6 1an tang muc do biéu hién 2,6 lan
Bang 4. Su thay d6i mirc d9 biéu hién ciia gen HBB
e 2R S6 Khodng gia . | Khodng tin
Thoi diem lwong | tri 2-ACH | TUMEVHL cay 1 959% P
Trudc tap luyén 6 0,20-0,32 0,20 0.06- 0,30 P=0.012
Sau tap luyén 6 |021-071]| 0,54 0,32-0,72
S6 lan tang muc do biéu hién 2,7 lan
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Hinh 2. Sy thay d6i vé mirc d§ bi¢u hién ciia cac gen tip luyén so véi trude tip luyén. (A) gen

EBHXI1, (B) gen HIFIA,

hién cta cac gen nay cling da dugc chi ra trong cac
nghién ctru cua Popov va cdng su (2013) 6 cac VDV
Aerobic va nghién ctru cua Mancini (2017) trén cac
VDV bong da. Nhu vdy c6 thé thay riang, van dong
trude khi thi dau da giup ting cuong su hoat dong

TAP CHI KHOA HOC THE THAO
S0 4/2024

(C) PPARA, (D) gen HBB

clia cac gen didu hoa qua ho hap va luong oxy té
bao & cac VDV va né nhu 1a mot chi sd quan trong
dé danh gia.

HBB 1a gen xé4c dinh cdu trac cta hai loai chudi
polypeptide trong hemoglobin (Hb) nguoi lon. Hai



chudi o cong véi hai chudi B tao thanh HbA, & nguoi
truong thanh binh thuong chiém khoang 97% tong
lwong hemoglobin. Chudi a két hop vaoi chudi & dé
tao thanh HbA-2. Dir li¢u tir Nghlen ctru di truyen
theo dong ho (pha hé) cho thiy ring c6 mbi lién
hé rd rét gitra VO2max trudc va sau khi tap luyén
v6i cac da hinh ciia gen HBB. O d6, gen HBB ¢6
thé duoc xem nhu mot gen tmg vién cho kha ning
chiu dyng trong qua trinh tap luyén. Mot nghién ctru
ciia He va cong su (2006) da cho thdy 16 & quan
thé ngudi Han thi hai da hinh gen cta gen HBB la
—551C/T va intron2,+16C/G c6 lién quan mat thiét
to1 VO2max.

Trong nghién ctru nay chiing t61 cling da chi ra
rang PPARA c6 sy tang cuong biéu hién sau khi tap
luyén. Gen PPARA nam trén nhiém sic thé s6 22 tai
vi tri 22q12-q13. Bién thé di truyén dugc phan tich
thudng xuyén nhit & gen nay 1a mot dang da hinh
nam ¢ intron s6 7 (G/C, rs4253778). Gen PPARA 1a
mot tng vién quan trong cho nghién ctru kha nang
thé thao do vai trd clia n6 trong chuyén hoa lipid,
can bang ndi moi ning lugng glucose va viém mach
méu. N6 duoc kich hoat trong diéu kién thiéu nang
luong, thuc day su hap thu, sir dung va di hoa axit
béo. Gen ndy tham gia vao cac phan trng mién dich
ctia co thé con ngudi tap luyén stc bén, vi né duoc
biéu hién & mirc do cao trong ty thé, tim va co.

3. KET LUAN

Két qua nghién ctu di xac dinh duoc su anh
hudng cta qua trinh tip luyén dan dén su biéu hién
ctia cac gen lién quan t6i diéu hoa ho hap va luong
oxy té bao co 3 gen xu hudng biéu hién ting la
EBHXI1, PPARD va gen HBB; 01 gen khong c6 su
thay d6i 1a HIF1A
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