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LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA DAY
HOQC MON BONG RO 1 CHO SINH VIEN PAI HQC
QUOC GIA HA NOI
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Tém tat: Sir dung cdc phuong phdp nghién ciiu
thwong quy trong Thé duc thé thao, bai bdo da lwa
chon va xdy dung noi dung 6 bién phap thuoc 03
nhém dé nang cao hiéu qua gidng day mén Béng
6 1 cho sinh vién Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Két
qua kiém chimg 1y thuyét cho thdy ca 06 bién phdp
déu dam bdo mire d phit hop, tinh kha thi can
thiét, co thé dp dung vdo qud trinh giang day mon
Béng ré 1 cho sinh vién Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
Tir khoa: Bién phap Gidng day, béng ro, sinh
vién, Pai hoc Quoc gia Ha Noi.

1. PAT VAN PE

Doi méi phuorng phap day hoc trong dleu kién
mdi, hoi nhdp va toan céu hoa, 1a nhu céu cap thiét
nham nang cao chat lugng gido duc va dao tao, dap
ung nhu cau xa hoi. Trong Xu huong chung do, viéc
d6i méi phu’ong phdp giang day va hoc tap tai cac
trudng cang can dugc chi trong. DP6i méi phuong
phap nham nang cao tinh tich cuc va chu dong cua
ngudi hoc, gop phan phat trién cac k§ ning nghé
nghi€p tuong lai cho sinh vién (SV)

Po6i méi phuong phap dé nang cao chat lugng
hoc tap 1a muc tiéu co ban & tat ca cac cap hoc. Vigc
xdy dung cdc bién phap mot cach khoa hoc dé dat
muyc ti€u do 1a viéc 1am can thiét. Dya vao thuc té
glang day cac mon thé thao noi chung va mon bong
r0 noi rleng trong gid hoc chinh khéa cho SV bai
hoc Qudc gia Ha ‘Noi (BHQGHN), chang t6i nhén
thdy: Qua trinh to chirc day hoc van cha yéu thuc
hién theo 16i truyen thong, hi¢u qua chua cao.. bé
khac phuc thuc té d6, nguoi giang vién can tap trung
day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu hoc, tao co
sO dé nguoi hoc ty cap nhét va 601 mdi tri thire, ky
nang, phat trlen nang luc, chuyén tir 16i hoc truyén
thong sang to chtrc hinh thuc hoc tap da dang.

Qua trinh nghién ctu st dung nhing phu:ong
phdp sau: phén tich va tong hop tai liéu; phong van,
toa dam; k1em tra su pham; toan thon ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon bién phap nang cao hi¢u qua day
hgc mén Bong r6 1 cho SV DPHQGHN

Tur nhirng két qua phan tich, tong hop vé co so 1y
luén lya chon bién phéap néu trén, qua phan tich thuc
trang cac diéu kién dam bao nhu co sé vat chat, doi
ngil gido vién; thuc trang chuong trinh; thuc trang
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Abstract: Using conventional research methods
in Physical Education and Sports, the article has
selected and developed the content of 6 measures
belonging to 03 groups to improve the effectiveness
of teaching Basketball 1 for students of Hanoi
National University. The results of theoretical
verification show that all 06 measures ensure the
necessary level of suitability and feasibility, and
can be applied to the teaching process of Basketball
1 for students of Hanoi National University.
Keywords: Measures, Teaching, basketball,
students, Hanoi National University.

cac yéu t6 tac dong truc tiép nhu phuong phép day
hoc va cach thuc t6 chire gio hoc; thuc trang v thirc
dong co hoc tap va thuc trang két qua hoc tap cua
SV; qua tham khao cac tai li¢u chuyén mon c6 lién
quan, dé tai da tién hanh lya chon va dé xuat duogc 3
nhom bién phéap nham nang cao hiéu qua giang day
moén hoc Bong rd 1 cho SV DHQGHN

Chung t6i d4 tién hanh phong van 15 giang vién,
nha chuyén mon dang giang day tai Trung tdm Gido
duc thé chat va thé thao (GDTC va TT) dé lya chon
cac bi¢n phap pht hop voi didu kién thuc tién. Két
qud phong van trinh bay trong bang 1.

Tu két qua bang 1 cho thay, tat ca cac bién phap
ma dé tai dwa ra déu duoc da sb cac ¥ kién tra 101 lya
chon v6i trén 73.33% - 86.67% y kién xép & muc
do rat can thiét. Pong thoi, qua toa dam truc tlep
VOl cac dbi tuong phong Van cho thiy, hau hét cac
kién tra 1oi deu cho rang, dé nang cao hi¢u day hoc
mon Bong r6 cho SV, can thiét pha1 ap dung dong
thoi tat ca cac bién phap néu trén vao thyc tien qua
trinh to chure day hoc.

Xuat phat tir nhitng két qua nghién ctru trén, dé tai
da xac dinh va lya chon dugc 03 nhom bién phap cho
cac do6i tuong giang vién, SV, cdc nha quan ly (voi
6 bién phap cu thé). Cac nhom bién phap bao gom

Nhom bién phap 1: Bién phap doi voi giang vién
(02 bién phap).

Nhém bién phdp 2: Bién phdp doi véi SV (02 bién
phap).

Nhém bién phdp 3: Bién phdp déi véi nha quan
ly (02 bién phap).

Sau khi lya chon dugc cac bién phép, nghién ciru
tién hanh xay dung ndi dung cu thé cho ting bién
phéap da xac dinh. Thong qua cac hinh thirc phong

1: Trung tam GDTC va thé thao, Pai hoc Quoc gia Ha Nji
2: Khoa GDTC — Quoc phong Truong Pai hoc Xay dung Ha Noi
3. Lop vo K55 - Truong Dai hoc sw pham TDTT Ha Noi



SPORTS FOR ALL 33

Bang 1. Két qua phéong vén céc gidng vién lya chon bién phap ning cao hiéu qua
day hoc mén Béng ro 1 cho SV PHQGHN (n = 15)

Két qua phéng vin theo mirc dd
[ 1en . Rit s R Khéng cin
TT Cac bién phap cin thide Binh thuwong thist
n % n % n %
1 | Nhém bién phép 1: Bién phap dbi véi giang vién
) Ca} tién va su dung céc nguyén tac, phuong phap giang day 12 lsooo!| 2 13.33 1 6.67
phu hgp va linh hoat
3 TaAng cuong u'ng dung cac giai phap khoa hoc céng nghé 11 173331 3 |2000 1 6.67
thong tin trong giang day.
4 | Nhom bién phép 2: Bién phép d6i véi SV
5 H}nh thanh d?ng co h(,)s tap dang dan cho SV, tao hiing thu va 13 13667 | 6.67 | 6.67
tiép thu tot ndi dung giang day.
6 Tﬁng cuornrg y thnc tu~glac, tich cyc tha’m gia tap luyén trong 11 17333 3 20.00 | 6.67
gi0 hoc chinh khoa, cling nhu ngoai khoa
7 | Nhom bién phap 3: Bién phap di voi nha quan 1y
3 TangAcu’ong cong }?C d~ao .EQO, b'OAl du;nng nang nao tglnh do 12 ls000| 2 13.33 1 6.67
chuyén mon cho dgi ngii giang vién giang day Bong 1o
9 ggrnlg lggo co s& vat chat, kinh phi phuc vu giang day mén 13 18667 1 6.67 1 6.67

van toa dam truc tiép, t0 chirc hdi thao voi cac
chuyen gia, cac nha khoa hoc, cac bg lanh dao, can
bd quan 1y, cac giang vién c6 nhiéu kinh nghlem tai
DHQGHN dé tai da di den thong nhat va hoan thién
duoc nodi dung cu thé dé trién khai va tmg dung cta
tung bi¢n phép da lya chon.
2.2. Kiém chirng ly thuyét vé méc do phu hop,
tinh kha thi cia cac bién phap ning cao hi¢u qua
day hoc mon Bong r6 1 cho SV PHQGHN

Nham x4c dinh muc do phu hop, tinh kha thi cua
cac bién phap, ndi dung phong van, hoi thao tap
trung vao van dé thao luan, xin y kién chuyén gla
nhim danh gia muc do phu hO’p, tinh kha thi cua
cac bién phap nang cao hi¢u qua hoc tdp moén hoc
GDTC, dap tng cac yéu cau:

- Muc do phu hop véi cac diéu kién chung cta
nha truong va cua trung tam GDTC&TT

- Tinh kha thi trong qua trinh van hanh vao thuc
tién giang day Bong 10

- Tinh kha thi ctia cic bién phap trong diéu kién
ap dung.

Két qua phong van 1an tht nhat duoc trinh bay tai
cac bang 2 va lan thr hai dugc trinh  bay tai bang 3.

Ket qua tai cac bang 2 va 3 cho thiy: Dai da $0 cac
y kién déu Xép & murc d9, tinh kha thi cho den rat phu
hop, rat kha thi (chiém ty 1€ tir 81.82% dén 100. 00%
0 lan phong van thtr nhat; 86.36% dén 95.45% & lan
phong van thu hai) trong cac diéu kién phu hop véi
mo hinh quan 1y, van hanh cong tac quan ly dao tao
tai Trung tdm GDTC va Thé thao.

Nhu vay, két qua thu duoc qua 2 1an phong van

cho thay cac ¥ kién cua cac chuyén gla tuong d6i
dong nhét lya chon ¢ ca 2 lan phong van.

Trén co so két qua thu dugc & cac bang 2va3,
nham xac dinh mure d6 don nhat va muc dJ tin cay
giita két qua 2 lan phong van vé noi dung cac bién
phap néu trén, dé tai tién hanh so sanh két qua g1u’a
2 lan phong van vé mirc d6 phu hop, tinh kha thi cua
noi dung cac bién phap lya chon. Két qua thu dugc
nhu trinh bay ¢ bang 4.

Tir két qua thu dugc & bang 4 cho thay: Khong
co sy khac bigt rd rét gitra két qua phong van lan
thtr nhat va 1an tha hai vé mac do phu hop, tinh kha
thi cua 03 nhém bién phap voi 6 bién phap cu thé
nham nang cao hi¢u qua day hoc Bong 16 1 cho SV
DHQGHN ma dé tai da xay dung (v6i > . déu <
A pane VOI P> 0.05).

Nhu Vay, két qua gitra 2 lan phong van céc
chuyen gia, cdc cén bd quan ly, cac glang vién déu
c6 sy dong nhét vé y kién tra 1oi trong viéc xac dinh
murc do phu hop, tinh kha thi cua 6 bién phap cu thé
nham nang cao hiéu qua day hoc mén Bong 16 1 cho
SV bHQGHN.

3. KET LUAN

Trén co s¢ danh gia thyc, dé tai da lwa chon va
dé xuat dugc 3 nhom bién phap voi 6 bién phéap cu
thé, bao gom:

Nhém bién phdp 1: Bién phdp doi véi gidng vién
(02 bié¢n phap).

Nhém bién phdp 2: Bién phdp doi véi SV (02 bién
phap).

Nhém bién phdp 3: Bién phdp déi véi nha quan
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Bang 2. Két qua phéng vén ldn 1 xac dinh mirc d9 phu hop vé ndi dung cac bién phap di lya chon
va xay dung (n = 22)

Két qua phong van xép theo
. mirc d§ wu tién Téng
m Noidung Miic 1 Miic 2 Mic3 | diém
n Iyl % | n vie% | n Ty ¢ %
Mirc d6 pht hop véi cac diéu kién chung cua
! don vi Trung tam GDTC&TT 22 100 0 0 0 0 66
) Tinh k:ha th1 trong qud trlxnh van hanh vao 18 21 .82 5 6.06 5 3.03 60
thuc tien giang day Bong 1o
3 T.1{1h ’kha thi cia cac bién phap trong diéu 18 2182 3 9.09 1 115 61
kién ap dung

Bang 3. Két qua phong vén lan 2 xac dinh mirc @9 phit hop vé ndi dung cac bién phap da lya chon
va xay dung (n = 22)

Két qua phong vin xép theo
. mirc d§ wu tién Téng
T Noidung Miic 1 Mikc 2 Mikc 3 diém
n Iyie% | n vie% | n Ty lé %
Mirc d6 pht hop véi cac diéu kién chung cua
! don vi Trung tam GDTC&TT 21 95,43 ! 3,03 0 0 63
) Tinh k:ha th1 trong qua trllnh van hanh vao 19 R6.36 5 6.06 1 115 62
thuc tién giang day Bong ro
3 T.111h ’kha thi cia cac bién phap trong diéu 19 R6.36 ) 6.06 | 115 62
kién ap dung

Bang 4. So sanh két quéa qua 2 14n phéng van xac dinh méc do phu hop, tinh kha thi ciia cac bién
phap da lya chon va xay dung (n = 22)

e Téng diém So sanh

T Noi dung Lanl | Lan2 Y2, Y2, . P
Mirc d6 pht hop véi cac didu kién chung ctia nha truong va

L. cita trung tam GDTC&TT 66 65 3.491 | 7.815 |>0.05

5 Tinh k,ha th}l trong qué trinh van hanh vao thuc tién giang 60 62 5319 | 7815 [>0.05
day Bong 16

3. | Tinh kha thi ciia cic bién phép trong diéu kién ap dung 61 62 3492 | 7.815 |>0.05

1y (02 bién phdp). 3. B Quéc Hung (2002), Nghién ciru hé thong

Két qua kiém chung Iy thuyét bude dau duoc cac
chuyen gia, cac can b quan ly, cac glang vién déu
c6 su dong nhat cao trong viéc xac dinh murc 4 phu
hop, tinh kha thi cta 6 bién phap nhim nang cao
hiéu qua day hoc mén Bong ré 1 cho SV PHQGHN.
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