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THUC TRANG PHONG TRAO THE DUC DUONG
SINH DANH CHO NGUOI CAO TUOI TREN DIA BAN
QUAN LIEN CHIEU, THANH PHO PA NANG

Tém tit: Sir dung phwong phép nghién ciru khoa
hoc thuong quy, chung toi danh gia thuc trang
phong trao thé duc dwong sinh (TPSS) danh cho
nguoi cao tuéi trén dia ban qudn Lién Chiéu,
thanh phé Pa Néng. Két qua nghién ciru la co s¢
dé dé xuat giai phdp phat trién phong trao thé duc
duwong sinh danh cho nguoi cao tuéi trén dia ban
qudn Lién Chiéu, thanh phé Pa Néng.

Tir khéa: Thuc trang; giai phap; thé duc dudng
sinh; Lién Chiéu, Pa Néng.

1. PAT VAN PE

Mot trong cac didu ban khoan nhidu ciia ngudi
cao tudi (NCT) 14 strc khoe suy giam, dé bénh tat.
Boi vy do loi ich thiét thyc vé giit gin suc khoe
phong chéng bénh tat, lao hoa nang cao tudi tho tich
cuc nén NCT c6 nhu cau tap luyén thé duc ngay
cang cao, phong trao tap luyén thé duc cua ho phat
trién sdu rong va thuong xuyén. Trong do du:ong
sinh 12 mot trong céc phuorng phéap hay nhat hiru
hiéu nhat da dac ket dugc, dén nay van ton tai va
ngdy cang phat trién dudi anh sang cua khoa hoc.
Céc phuong phap tap luyén co truyen dan tdc tur
xa xua nhu: Khi cong, Thai cuc quyén,... d&én nay
van con dugc nghien ctru tng dung & nhiéu nude.
Xuét phét tir nhitng van dé trén, chiing toi manh dan:
“Nghién civu lwa chon gidi phdp phdt trién phong
trao TDDS danh cho NCT trén dia ban Qudn Lién
Chiéu, Thanh Phé Pa Néing”.

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai st dung cac
phuong phéap nghién ciru sau: phan tich va tong hop
tai liéu; diéu tra xa héi hoc; quan sat su pham; phan
tich SWOT va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thuc trang phong trao tip luyén TDDS cia
NCT trén dia ban quin Lién Chiéu, thanh ph
Pa Ning

2.1.1. Thuc trang co ciu déin so ciia qudn Lién
Chiéu, thanh pho Da Ning

Theo s6 liéu thong ké nam 2020, tong s6 dan cta
quan 1a: 203.980 nguoi. Véi mat d6 dan sé trung
binh 1a: 2.743ngudi/km?. (ngudn : www.danang.
gov.vn/web/chuyen-trang-thong-tin-kinh-te-xa-hoi)
1: Pai hoc TDTT Pa Ning

TS. Nguyén Hii Puong'

Summary: Using routine scientific research
methods, we assess the status of the vegetative
fitness movement for the elderly in Lien Chieu
district, Da Nang city. The research results are
the basis for proposing solutions to develop the
nutritional fitness movement for the elderly in Lien
Chieu district, Da Nang city.

Keywords: Reality, solution, fitness supplements;
Lien Chieu, Da Nang

Theo két qua diéu tra xd hoi hoc cua nghién
ctru thi s6 lwong NCT cua quan Lién Chiéu chiém
khoang 8% (14.400 ngudi tir 60 tudi tro 1én) dan sb
cua quan.

2.1.2. Thuc trang s6 NCT tham gia tip luyen Thé
thao NCT tgi qudn Lién Chiéu, thanh phé Da
Ning

D¢ tai tién hanh diéu tra nhimg NCT dang tap
luyén tai cac Cau lac b9, nhu’ng nguoi tap theo nhom
va thu dugc két qua dugc thé hién & bang 1.

Qua bang thong ké trén ta thiy cac moén thé thao
nhu Yoga, TDDS, Cau long, Co tudng 1a nhirng moén
thé thao duoc nhiéu nguoi lya chon dé tap luyén nhét
$0 V01 cdc mon con lai. Vi vay, Phong Van hoa, thong
tin va Thé thao cac Phuong, cac CLB TDDS cén ¢
ké hoach dé phat trién rong rai va thu hat nhidu nguoi
tap luyén TDDS.

2.1.3. Thuc trang 6 ngum tham gia TDDS tgi
qudn Lién Chleu, thanh pho Da Nang

Qua bang thong ké 2 dé tai nhan thay phong trao
tap luyén TDDS cua cac Céu lac b trén dia ban
quan Lién Chiéu khong c6 su khac biét 16n giira cac
phuong véi nhau.

2.1.4. Thuc trang vé diéu kig¢n co sé vit chit va
hinh thirc, dteu kién tap luyén

Pé hleu Ve nhung phuong tién, hinh thirc tap
luyén dé tai tién hanh phong Van nhung NCT dang
tham gia tap luyén TDDS va két qua duoc trinh bay
o bang 3 va 4.

Theo bang s6 liéu trén ta thay dung cu ma NCT
thuong st dung chu yéu la tap luyén tay khong
chiém 100%, hay céc loai dung cu don gian d& tim
nhu gdy, quat, chiy.... 1 nhitng dung cu khong tén
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Bang 1. Thong ké thuc trang nhirng mén thé thao thwong duwgce NCT trén dia ban quén Lién Chiéu
Iwa chon dé tap luyén

Luwa chon
STT Mon tap S ngm.‘ri Tite %
tham gia
01 Thé duc dudng sinh 382 23.8
02 Cau long 342 21,3
03 Boi 105 6,5
04 Quan vot 30 1,9
05 Bong ban 85 5,3
06 Yoga 305 19
07 Co tudng 130 8,1
08 bap xe dap 40 2,5
09 Co vua 40 2,5
10 Gym 20 1,2
11 Di bo 125 7,9
Tong cong 1604 100%

Bang 2. Két qua thong ké cac Cau lac bd va s6 lwong ngudi tham gia tap luyén Thé duc duéng sinh
trén dia ban quén Lién Chiéu

STT Phuong S6 lwong Cau lac b S6 nguoi tham gia
01 Hoa Minh 1 77
02 Hoa Khanh Nam 1 83
03 Hoa Khéanh Bic 1 86
04 Hoa Hi¢p Nam 1 71
05 Hoa Hiép Bic 1 65
Tong cong 5 382

Bang 3. Thue trang chit lwong dung cu tip luyén ciia NCT ¢ ting CLB, phuwong trén dia ban quin
Lién Chiéu (n=382)

Sé Dung cu tip luyén
T Tén CLB nguoi Tay N Song £ Khan A
khong | M | ki | Kiém | Quat |y, | Gy
01 Hoa Minh 67 67 65 15 58 67 27 63
02 | Hoa Khanh Nam 72 72 60 48 14 72 50 65
03 | HoaKhanh Bac 75 75 72 20 70 75 62 67
04 Hoa Hiép Nam 59 59 45 7 9 56 5 48
05 Hoa Hiép Bac 55 55 40 5 15 50 9 45
Bang 4. Két qua phéng vén cac dia diém ma NCT thuong tip luyén (n=382)

STT Dia diém tap luyén S6 nguoi Til¢ %

01 Cong vién 280 72,4

02 Khoang san trong trude Cau lac bo 335 87,7

03 Trong nha tap cua Cau lac bd 215 56,3

04 Bai bién 186 48,7

05 San trudc nha 310 81,1

06 Via hé 145 37,9
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Bang 5. Két qua thong ké s6 lwong va trinh d Huéng glfm vién Thé duc dudng sinh trén dia ban
quan Lién Chiéu

. S6 lwong|S6 lwong .
STT Phwong CLB HDV Trinh d§
01 Hoa Minh 1 2 |Gidy chimg nhan K§ nang HD TDDS ciia Phuong, Thanh phd
02 | Hoa Khanh Nam 1 ) Giay chu’r‘lg nhekln K¥ nang HD TDDS thanh pho va toan quoc, HCV
TDDS toan quéc
03 Hoa Khénh Béc 1 ) Giay chu’r‘lg nha_:n K¥ nang HD TDDS thanh phd va toan quoc, HCV
TDDS toan qudc
04 Hoa Hiép Nam 1 ) Giay chur‘lg nhz;’ln K¥ nang HD TDDS thanh pho va toan quoc, HCV
TDDS toan qudc
05 | Hoa Hiép Béc 1 2 |Gidy ching nhan K ning HD TDDS ciia Phudng, Thanh phd
Téng cong 5 10

Bang 6. Thue trang vé cac bai tip Thé duc dudng sinh tai cac quin, huyén trong thanh pho Pa

Nang .
o CLB Thé duc dudng sinh
o pattap Liew T I”(Z’Zh Ha]:f ’;{m Hai Chau | Son Tra | Cém L¢ | Hoa Vang
1 Tay khong X X X X X X X
2 Gay X X X X X X X
3 Quat don X X X X X X X
4 Quat doi X X X X X X X
5 Kiém don X X X X X X X
6 Song Kiém X X X 0 0 X 0
7 Chuy don X X X X 0 X 0
8 Chuy doi X X X 0 0 X 0
9 Khan Voan X X X X X X X
10 Thai cuc DS X X X X X X X
11 Khiéu vii X X X 0 0 X 0
12 Vo DS 0 0 0 0 0 0 0
13 Vong 0 0 0 0 0 0 0
14 Bong ly tam 0 0 0 0 0 0 0
15 Song lang 0 0 0 0 0 0 0
16 Song Khuyén 0 0 0 0 0 0 0
17 Pao 0 0 0 0 0 0 0
18 Con 0 0 0 0 0 0 0
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qué nhiéu kinh phi va cong kénh khi mang theo tap
luyén.

S liéu tai bang trén cho thay chwa c6 mot dia
diém nao danh riéng cho NCT tap luyén nhu trong
nha van hoa hay trong nha tip cac mon thé thao khac
c6 khoang khong gian rong va c6 thoi gian 6 dinh.
bay cling 1a mot trong nhing yéu té anh hudng truc
tlep dén viéc phat trién phong trao tap luyén TDDS
cua NCT trén dia ban.

2.1.5. Thuc trang dgi ngii cdn b, Hudn luyén vién
va hudng dan vién TDDS hién nay trén dia ban

Két qua thé hién tai bang 5.

Dén nay, ¢ ca 5 CLB, phudng déu xay dung luc
luong Huan luyén vién, huéng din vién, cong tac
vién TDDS; lyc lwong nay phan 16n 14 nhiing nguoi
vé huu da ting cong tac trong cac linh virc thé thao
hodc cac nganh lan can. Py 1a nhitng nguoi c6 kién
thirc chuyén mén vé thé thao, chuyén dam nhiém
viéc huéng dan ngudi dan tap luyén, to chirc thi dau
cac giai thé thao; phat hién, tuyén chon Van dong
vién tham gia cac giai TDDS NCT tai Quan, thanh
phé ciing nhu nam trong doi tuyén thanh phd di thi
dau giai TDDS toan qudc.
2.1.6. Thuc trang vé cdc bai tip TDDS tai quin
Lién Chiéu, thanh phé Da Ning

Két qua dugc the hi¢n ¢ bang 6.

Qua bang trén dé tai da tong hop duoc 18 bai tip

duoc cac don vi trén ca nude su dung de tap luyén
cho NCT cho ta thiy, cac bai tap cua quén Lién
Chiéu str dung con kha it, chi ¢6 7 bai tap chi yéu
la céac bai tap don gian nhu Thai Cuc dudng sinh,
Gay, Quat don, Quat doi, Chuy don, cac bai tap chua
phong pht so vdi cac quan trong thanh phd Da Nang
nhu Thanh Khé, Ngit Hanh Son, Hai Chéu hay Cam
Lé. Dé 1am rd kha nang duy tri théi quen tip luyén
cting nhu viéc xac nhan mot ke hoach tap luyén ding
dan dé tai tién hanh phong van NCT tai dja ban quan
Lién Chiéu, thanh pho Pa Nang da va dang tham gia
tap luyén va két qua thu dugc ¢ bang 7.

Qua phiéu diéu tra dé tai nhan thiy s6 luong

ngudi ¢ thé duy tri thoi quen tap luyén dén thang
thir 6 1a twong dbi it né chi chiém 47,1%. Nhu vay
dé bat dau va duy tri mot ké hoach tap luyén kéo dai
doi hoi moi do6i tuong tap luyén, dac bigt 1a NCT
can xac dinh nhiing tiéu chi va diéu kién 15 rang cta
ban than minh thi m&i c6 thé dat duoc két qua mong
mudn.
2.2. Cac yéu to chi quan va khich quan anh
hwong dén phong trao tip luyén TDDS ciia NCT
trén dia ban quin Lién Chiéu thanh pho Pa Ning
2.2.1. Nhitng yéu to khdch quan dnh hwong dén
phong trao tdp luyén TDDS cua NCT trén dia ban
qudn Lién Chiéu thanh phé Pa Néing

Cac yéu t6 khach quan dugc thé hién ¢ bang 8.

Bang 7. Két qua phong véan vé mirc d9 duy tri thoi quen tap luyén cia NCT tai dia ban quan Lién
Chleu, thanh phd Pa Ning (n=382)

Thoi gian duy tri tip luyén S6 nguwoi duy tri thoi gian tap luyén Til¢ %
1 thang 330 86,4
2 thang 290 75,9
3 thang 255 66,7
4 thang 220 57,6
5 thang 195 51,1
6 thang -> Thuong xuyén 180 47,1

Bang 8. Cic yéu té khach quan anh huéng dén phong trao tap luyén Thé duc dudng sinh ciia NCT
tai quan Lién Chiéu (n=382)

Mirc d) 4nh hwong
TT Cic yéu t6 khach quan Cao Trung binh Thip
Sophieu | Tile% | Sophieu | Tilé% | Sophieu | Tilé%
1 | Diéu kién doi séng ca nhan mdi gia dinh 186 487 109 285 87 28
2 | San bai tap luyén 262 68,6 95 24.9 25 65
3 | Hoc phi, hoi phi 56 146 123 322 203 532
Su quan tdm cua cac cap lanh dao doi voi
4 phong trao Thé duc dudng sinh NCT 207 H2 2 185 103 73
5 | Cong tac tuyén truyén, van dong 236 618 95 249 51 133
6 | Piéu kién thoi gian tap luyén o4 167 170 45 148 388
7 | Su quan tam cua gia dinh va xa hoi 185 484 105 275 &9 233
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Bang 9. Cac yeu t6 chii quan anh hu’o’ng dén phong trao tap luyén Thé duc dudng sinh cia NCT tai

quén Lién Chiéu (n=382)
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Mirc do anh hwong
TT Cic yéu to chi quan Cao Trung binh Thdp
Sophicu | Tile% | Sophieuw | Tile% | Sophieu | Tilé%
1 | Lam cong tac tu tuong cho hoc vién 109 28,5 115 30,1 158 414
2 | Trinh d6, s6 lugng HLV 297 77,7 56 14,6 29 7,7
3 | Y thtc tap luyén cia hoc vién 184 48,2 132 34,6 66 17,2
4 \S; g‘éinvi?f’ dong vien cua HLV-E e 49.4 92 24,1 101 26,5
5 | Mua sam dung cu tap luyén ca nhan 284 74,3 71 18,6 27 7,1
6 | Cong tac giao luu gitra cac CLB 236 61,8 98 25,6 48 12,6

Bang 10. Két qua phéng van nhu’ng nhan thire Ve tac dung tap luyén Thé duc dudng sinh ciia NCT trén
dia ban quén Lién Chiéu, thanh pho Pa Niing (n=382)

. . S6 phiéu dong y
TT Nhén thire vé tip luyén Thé duc dudng sinh - -
So6 phiéu Tilé %

01 | Tap luyén dé giam can 332 86,9
02 | Tap luyén dé an, ngu tot hon 215 56,3
03 | Tap luyén dé viéc di lai d& dang hon 254 66,5
04 | Tap luyén dé giam cang thang va suy nghi nhiéu 312 81,7
05 | Tap luyén dé duy tri su déo dai, linh hoat 248 64,9
06 | Tap luyén dé c6 diéu kién giao luu két ban 356 93,2
07 | Tap luyén dé co tinh than vui vé 267 69,9
08 | Tap luyén dé cai thién bénh tat 359 93,9
09 | Tap luyén dé tham gia biéu dién, thi diu 189 49,5
10 | Tap luyén dé phuc hdi chire nang co thé bi ton thuong hodc han ché 341 82,2
11 | Tap luyén dé tao thoi quen sinh hoat tot 227 59.4
12 | Téap luyén dé nang cao strc khoe, kéo dai tudi tho 359 93,9

Qua két qua ¢ bang 8, di xac dinh duogc 3 yéu t6
anh huong dén phong trao tip luyén TDDS ctiia NCT
& quan Lién Chiéu, thanh phd Da Ning c6 ti 1¢ dong
¥ 50% tré 1én bao gdm cac yéu to:

- San bai tap luyén

- Cong tdc tuyén truyén, van dong

- St quan tam ciia cdc cdp lanh dao déi véi phong
trao TDDS NCT.

2.2.2. Cdc yéu té chii quan vé tgp luyén TDDS ciia NCT
trén dia ban qudn Lién Chiéu, thanh pho Da Ning

Xét vé& nguyén nhan chu quan 13 nguyén nhan co
ban tac dong truc tiép dén su phat trién TDDS quéin
Lién Chiéu dugc thé hién chu yéu trén cac mat nhu:
Cong tac tu tudng cho hoc vién; chién luoc phat
trién TDDS con thiéu va bat cap; ngué)n nhan luc
phuc vu su phat trién TDDS chua duogc quan tam
dung muc... Dé dap tng yéu ciu ngdy cang cao cua
x4 hoi dbi voi TDDS, can tip trung giai quyét tot
cac nhi¢m vu nhu duoc trinh bay tai bang 9.

Tir bang 9 c6 thé thiy riang cac yéu t chu quan
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déu c6 su anh hu’orng dén phat trién phong trao
TDDS cho NCT quén Lién Chiéu, tuy nhién muc do
anh huong cao nhat Van 1a trinh do, s6 luong HLV
(chiém 77,7%); Mua siam dung cu tap luyén (chlem
74,3%) va cong tac giao luu gitra cac CLB (chiém
61.8%).

Duya trén nhu cau hoat dong cua NCT, nhung hiéu
biét va nhitng nhu ciu ca nhén trong vi¢c tham gia
tap luyén TDDS dé tai da tlen hanh phong van NCT
trén dia ban quan Lién Chiéu, thanh phd Pa Ning vé
nhén thirc cua van dong vién vé tap luyén TDDS va
két qua phong van dugc thé hién ¢ bang 10.

Qua két qua bang 10 cho thiy: da sé nhan thirc
vé tap luyén TDDS cua NCT trén dia ban quan Lién
Chiéu déu tap trung & nhan thirc nang cao suc khoe,
kéo dai tudi tho duy tri sy déo dai, linh hoat va giao
Iuru két ban...déu chiém ti 1& dong y 12 64.9% tré 1én.
3. KET LUAN

Nhu vay, qua nghién ciru vé thuc trang phong
trao tap luyén TDDS ctia NCT trén dia ban quan

Lién Chiéu, thanh phd Da Néng, dé tai co thé
két luan so bd nhu sau:

- Piéu kién co s& vat chit phuc vu cho qué trinh
tap luyén ciia NCT con han ché, it duoc dau tu.

- Nhén thtrc cta ban than NCT vé tac dung ma
TDDS mang lai 1a rat 16n, tuy nhién chua c6 diéu
kién duy tri théi quen tap luyén, va ké hoach tap
luyén pht hop nén hidu qua con thap.

- Sy quan tdm cua gia dinh va xa hoi d6i voéi
phong trao TDDS ctia NCT con rét it, chua dung
muc.

- S lugng va trinh d6 huéng dan vién cling nhu
cong tac chi dao, tuyén truyén van dong dén toan thé
nhan dan con rat han ché van chua phat huy duoc
hét kha nang, ciing nhu vai tro ctia minh.

Day ciing chinh 1a co s¢ dé nghién ctru tién hanh
dé xudt mot s6 giai phap mang tinh kha thi va hiéu qua
dé ung dung phat trién phong trao tap luyén TDDS
cho NCT tai quan Lién Chiéu, thanh phd Da Néng.

- Anh¥minhihoalguon Baternc)
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