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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Bóng rổ là một trong những môn thể thao phát 

triển mạnh mẽ trong thời gian gần đây, là học phần 
giáo dục thể chất (GDTC) tự chọn được yêu thích 
trong Học viện Nông nghiệp Việt Nam (HVNNVN). 
Chương trình giảng dạy học phần Bóng rổ trong 
Học viện cũng được đổi mới cho phù hợp với thực 
tế phát triển của môn Bóng rổ, nhu cầu học tập, 
rèn luyện của sinh viên, đảm bảo các mục tiêu đào 
tạo. Trong qua trình giảng dạy, chúng tôi nhận thấy 
kết quả kiểm tra-thi đánh giá nội dung lý thuyết và 
thực hành của sinh viên chưa phản ánh được đầy đủ 
khả năng học tập của sinh viên. Do vậy, ảnh hưởng 
không nhỏ tới kết quả học phần Bóng rổ. Thông 
qua đánh giá thực trạng các bài kiểm tra lý thuyết 
và thi thực hành cuối học phần Bóng rổ, kiểm định 
các mục tiêu môn học, chúng tôi nhận thấy cần phải 
điều chỉnh, xây dựng lại các tiêu chuẩn đánh giá phù 
hợp để đảm bảo kết quả kiểm tra phản ánh được đầy 
đủ năng lực học tập của sinh viên đúng với mục tiêu 
đề ra.

Các phương pháp nghiên cứu được sử dụng: phân 
tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, tọa đàm; thực 
nghiệm và toán  thống kê.

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1 Thực trạng nội dung chương trình học phần 
Bóng rổ tại HVNNVN

Chương trình môn học GDTC của HVNNVN  
gồm 90 tiết, tương ứng 03 tín chỉ. Trong đó có 01 tín 
chỉ bắt buộc và 02 tín chỉ tự chọn. Phân bổ thời gian 
chi tiết của học phần được trình bày ở bảng 1.

Qua bảng 1, phân bổ thời lượng  và nội dung chi 
tiết của học phần được trình bày cụ thể như sau:

- Lý thuyết (4 tiết): Giới thiệu hệ thống các kiến 
thức cơ bản về lịch sử môn Bóng rổ. Thực hiện 
và củng cố các kiến thức cơ bản về lý luận và các 
phương pháp giáo dục thể chất (GDTC), vệ sinh học 
Thể dục Thể thao (TDTT), y học TDTT

- Thực hành: (24 tiết): Thực hành sự hiểu biết các 
phương pháp tổ chức tập luyện, huấn luyện thi đấu 
môn Bóng rổ. Vận dụng được các điều luật thể thao 
cơ bản môn Bóng rổ. Có kỹ năng tổ chức, tập luyện 
và thi đấu các môn thể thao trong phạm vi chương 
trình môn học. Hiểu được kỹ năng tổ chức tập luyện 
môn Bóng rổ. Củng cố, vận dụng được kỹ năng tổ 
chức tập luyện môn Bóng rổ.

- Thảo luận trên lớp: (1 tiết): Thảo luận, trao đổi, 
làm rõ các kiến thức cơ bản và điều luật cơ bản trong 
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Bảng 1. Bảng phân phối nội dung thời lượng học phần Bóng rổ của sinh viên HVNNVN
Học 
phần

Số 
tín chỉ

Thời gian
Tổng Lý thuyết Thực hành Thảo luận trên lớp Bài tập trên lớp

1 1 30 6 22 1 1
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thi đấu Bóng rổ.
- Kiểm tra giữa kỳ (bài tập trên lớp): (1 tiết): 

Đánh giá kiến thức cơ bản và điều luật cơ bản trong 
thi đấu Bóng rổ.

- Thi kết thúc: (2 tiết, ngoài giờ): Đánh giá hiệu 
quả của quá trình tập luyện các kỹ thuật cơ bản dẫn, 
chuyền-bắt bóng, ném rổ tại chỗ và di động.
2.2. Thực trạng tiêu chuẩn và kết quả kiểm tra 
đánh giá học phần Bóng rổ
2.2.1. Thực trạng tiêu chuẩn đánh giá học phần 
Bóng rổ

Tiêu chuẩn đánh giá học phần (giữa kỳ và thi kết 
thúc học phần) đang được Bộ môn GDTC áp dụng 
trong các khóa học hiện tại, cụ thể:

* Tiêu chuẩn đánh giá kiểm tra (giữa kỳ)
- Hình thức: Trắc nghiệm 10 câu hỏi trong vòng 

10 phút,.
- Nội dung: Lí thuyết kỹ thuật chuyên môn và điều 

luật cơ bản Bóng rổ
* Tiêu chuẩn đánh giá thi kết thúc học phần (thực 

hành) được trình bày tại bảng 1.
Yêu cầu: 
1. Ném rổ 1 tay trên cao tại vạch ném phạt (nam), 

tại vạch 5.0m (nữ) liên tục 5 lần (quả). Thực hiện 
đúng kỹ thuật, không phạm luật.

2. Dẫn bóng qua cọc, 2 bước ném rổ 1 tay trên 

cao góc 450 thực hiện 5 lần (quả) (Nữ). Dẫn bóng 
vượt qua 4 chướng ngại vật - nhảy dừng bắt bóng 
– chuyền bóng 2 tay trước ngực – động tác giả - di 
chuyển nhận bóng 2 bước ném rổ 1 tay trên cao góc 
450 thực hiện 5 lần (quả) (Nam). Thực hiện đúng kỹ 
thuật, đủ động tác, không phạm luật.

Qua các tiêu chí của từng tiêu chuẩn đánh giá của 
học phần cho thấy: nội dung còn chung chung, thiếu 
cụ thể và cứng nhắc. Cần xem xét đến nhiều yếu tố 
ảnh hưởng và kết quả của toàn bộ quá trình học tập 
học phần Bóng rổ (30 tiết) của sinh viên Học viện.
2.2.2. Thực trạng kết quả kiểm tra đánh giá học 
phần Bóng rổ

Nghiên cứu đã tiến hành thống kê, phân tích kết 
quả học phần Bóng rổ của sinh viên HVNNVN. Kết 
quả được trình bày tại bảng 2.

Kết quả ở bảng 2 cho thấy:
- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Kém chiếm tỷ lệ cao 

nhất là học kỳ 1 năm học 2022-2023 với tỷ lệ 35%.
- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Trung bình chiếm tỷ lệ 

cao nhất 35,6% tại học kỳ 1 năm học 2021-2022. 
- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Khá, Giỏi chiếm tỷ lệ 

cao nhất tại học kỳ 2 năm học 2021-2022.
Để có thêm căn cứ thực tiễn đánh giá hiệu quả 

công tác kiểm tra đánh giá kết quả môn học Bóng rổ 
cho sinh viên HVNNVN. Đề tài đã tiến hành nghiên 

Bảng 1. Tiêu chuẩn đánh giá thi kết thúc học phần (thực hành) 
Điểm

Nội dung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ném rổ 1 tay trên cao 5 
lần (quả)

Đúng kỹ thuật 
nhưng chạm rổ, 

không vào
1 2 3 4

Tiêu chí đánh giá kỹ 
thuật

Động tác còn 
rời rạc, còn có 
động tác sai

Động tác bị giật 
cục, chia tách

Động tác còn 
thiếu tính nhịp 

điệu

Động tác có 
tính nhịp điệu

Động tác có 
tính thẩm mỹ

Dẫn bóng qua 4 cọc, 2 
bước ném rổ 1 tay trên 
cao góc 450 thực hiện 5 
lần (quả)

1 2 3 4 5

Tiêu chí đánh giá kỹ 
thuật

Động tác còn 
rời rạc, có động 

tác sai, thiếu, 
phạm luật

Động tác bị giật 
cục, chia tách, 
không phạm 

luật

Đủ, đúng động 
tác, còn thiếu 
tính nhịp điệu

Đủ, đúng động 
tác, có tính nhịp 

điệu

Đủ, đúng động 
tác có tính thẩm 

mỹ

Bảng 2. Thực trạng kết quả học tập môn học Bóng rổ của sinh viên HVNNVN (n=200)

TT Học kỳ/Năm học
Kết quả học phần (%)

Kém
(điểm 1-4)

TB-Yếu
(điểm 4.0-5.4)

TB
 (điểm 5.5-6.9)

Khá
(điểm 7.0-8.4)

Giỏi
(điểm 8.5-10.0)

1 Học kỳ 1/2021-2022 29 20,0 35,6 10 5,4
2 Học kỳ 2/2021-2022 26 23,0 30,5 13 7,5
3 Học kỳ 1/2022-2023 35 28,0 20,5 10 6,5
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cứu xây dựng các tiêu chí đánh giá và phỏng vấn 
các giảng viên GDTC và giảng viên trực tiếp giảng 
dạy học phần Bóng rổ trong và ngoài Học viện để 
lựa chọn, điều chỉnh các tiêu chuẩn đánh giá môn 
học Bóng rổ.
2.3. Kết quả phỏng vấn các tiêu chí, các tiêu 
chuẩn đánh giá môn Bóng rổ

Để các tiêu chuẩn đánh giá có tính khách quan, 
chính xác chúng tôi tiến hành phỏng vấn lần 2 với 
18 giảng viên GDTC trong HVNNVN với: ưu tiên 
1 (rất quan trọng), ưu tiên 2 (quan trọng), ưu tiên 3 
(ít quan trọng), kết quả thu được trình bày ở bảng 3.

Kết quả bảng 3 cho thấy: các tiêu chuẩn đánh giá 
lý thuyết và thực hành học phần Bóng rổ đều đạt 
mức ưu tiên 1 từ 80% trở lên. 

Qua kết quả phỏng vấn chọn được:
* Đánh giá bài lý thuyết:
- Với 2 yêu cầu kiểm tra là: 
Nội dung kiểm tra phải nằm trong chương trình 

học tập theo kế hoạch, đề cương được duyệt.
Nội dung kiểm tra cần bao gồm đầy đủ nội dung 

các phần kiến thức sinh viên được học.

- Với 3 nội dung kiểm tra, gồm: 
Khái niệm, đặc điểm, tác dụng và lịch sử phát 

triển môn học Bóng rổ.
Nguyên lý, kỹ thuật và luật Bóng rổ. 
Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài Bóng 

rổ.
Hình thức thi: trắc nghiệm khách quan phù hợp 

với xu thế đánh giá của đào tạo đại học.
- Tỷ trọng nội dung của đề kiểm tra: 
Khái niệm, đặc điểm, tác dụng và lịch sử phát 

triển môn Bóng rổ chiếm 30% tổng số điểm;
Nguyên lý, kỹ thuật và luật Bóng rổ chiếm 50% 

tổng số điểm;
Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài chiếm 

20% tổng số điểm;
- Cần cập nhật, bổ sung chỉnh sửa đề kiểm tra lý 

thuyết khi môn Bóng rổ thay đổi về luật.
* Đánh giá nội dung thi kết thúc học phần (thực 

hành) gồm:
- Tại chỗ ném rổ 1 tay trên vai cự ly 5,8m (5 lần/

quả) 
- Dẫn bóng hai bước ném rổ 1 tay trên vai góc 45 

Bảng 3. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các tiêu chí cụ thể cho từng tiêu chuẩn đánh giá môn Bóng rổ 
cho sinh viên HVNNVN  (n=18)

TT Tiêu chuẩn lựa chọn
Ưu tiên 1

(%)
Ưu tiên 2

(%)
Ưu tiên 3

(%)
I Yêu cầu và nội dung kiểm tra lý thuyết

1 Yêu cầu 1: Nội dung kiểm tra phải nằm trong chương trình học tập theo 
kế hoạch, đề cương được duyệt. 100 0 0

2 Yêu cầu 1: Nội dung kiểm tra cần bao gồm đầy đủ nội dung các phần 
kiến thức sinh viên được học 94,4 5,6 0

3 Nội dung kiểm tra 1: Khái niệm, đặc điểm, tác dụng và lịch sử phát triển 
môn học Bóng rổ. 88,9 11,1 0

4 Nội dung kiểm tra 2: Nguyên lý, kỹ thuật và luật Bóng rổ 100 0 0

5 Nội dung kiểm tra 3: Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài Bóng rổ 83,3 16,7 0
II Hình thức kiểm tra lý thuyết
6 Kiểm tra trắc nghiệm 100 0 0

III Tỷ trọng nội dung của đề kiểm tra lý thuyết (trọng số 30%)

7 Khái niệm, đặc điểm, tác dụng và lịch sử phát triển môn Bóng rổ 
chiếm 30% tổng số điểm 100 0 0

8 Nguyên lý, kỹ thuật và luật Bóng rổ chiếm 50% tổng số điểm 100 0 0
9 Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài chiếm 20% tổng số điểm 100 0 0
10 Bổ sung chỉnh sửa đề thi khi môn Bóng rổ thay đổi về luật 100 0 0
IV Nội dung thi kết thúc học phần thực hành (trọng số 60%)

11 Tại chỗ ném rổ 1 tay trên vai cự ly 5,8m (5 lần/quả), chiếm 50% tổng 
số điểm 100 0 0

12 Dẫn bóng hai bước ném rổ 1 tay trên vai góc 45 độ (5 lần/quả), chiếm 
50% tổng số điểm 100 0 0
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độ (5 lần/quả)
* Phần đánh giá ý thức học tập áp dụng tỷ trọng 

10% theo quy định chung của HVNNVN.
2.4. Kết quả học tập môn Bóng rổ của sinh viên 
sau khi áp dụng các tiêu chí, các tiêu chuẩn đánh 
giá mới

Với các kết quả thu được (bảng 3) về việc xây 
dựng, chọn lựa các tiêu chí, tiêu chuẩn đánh giá học 
phần Bóng rổ. Sau khi áp dụng các tiêu chuẩn đánh 
giá học phần mới từ kết quả phỏng vấn vào thực 
nghiệm cho đối tượng nghiên cứu tại học kỳ 1 năm 
học 2024-2025. Kết quả thu được trình bày ở bảng 4.

Kết quả ở bảng 4 cho thấy: sau thực nghiệm các 
tiêu chuẩn đánh giá học phần Bóng rổ mới, kết quả 
cụ thể so với học kỳ 1 năm học 2022 - 2023 như sau:

- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Kém đã giảm từ 35% 
xuống còn 6,0%

- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Trung bình-Yếu đã 
giảm từ 28% xuống còn 6,0%.

- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Trung bình tăng từ 
20,5% lên 69,5%.

- Tỷ lệ sinh viên xếp loại Khá tăng từ 10% lên 16%.
- Tuy nhiên tỷ lệ sinh viên xếp loại Giỏi giảm từ 

6,5% xuống còn 2%.
Như vậy về cơ bản các tiêu chuẩn đánh giá mới 

có tác động nhiều đến kết quả học tập học phần 
Bóng rổ thông qua kết quả thu được tại bảng 4. Tỷ 
lệ xếp loại Yếu, Kém đã giảm nhiều. Tuy vậy điểm 
Giỏi lại giảm, điều này cần phân tích, nghiên cứu và 
đánh giá thêm hiệu quả của các tiêu chí đánh giá học 
phần Bóng rổ mới.
3. KẾT LUẬN

Qua nghiên cứu đã lựa chọn được các tiêu chuẩn 
đánh giá kết quả học tập môn học tự chọn Bóng rổ 
cho sinh viên HVNNVN như sau:

Tiêu chuẩn 1: Kiểm tra bằng hình thức trắc 
nghiệm 10 câu hỏi

Tiêu chuẩn 2: Nội dung được kiểm tra đánh giá 
phải nằm trong nội dung chương trình học tập của 
sinh viên, phản ánh được đầy đủ nội dung các phần 
kiến thức (Khái niệm, đặc điểm, tác dụng, lịch sử 
phát triển môn Bóng rổ. Nguyên lý, kỹ thuật và luật 
môn Bóng rổ. Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng 
tài Bóng rổ).

Tiêu chuẩn 3: Tỷ trọng điểm của các phần nội 

dung kiểm tra: (trọng số 30% điểm học phần) 
 Khái niệm, đặc điểm, tác dụng và lịch sử phát 

triển môn Bóng rổ chiếm 30% tổng số điểm.
 Nguyên lý, kỹ thuật và luật môn Bóng rổ chiếm 

50% Tổng số điểm.
 Tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài môn 

Bóng rổ chiếm 20% tổng số điểm.
Tiêu chuẩn 4: Đánh giá nội dung thi kết thúc học 

phần thực hành (trọng số 60% điểm học phần)
 Tại chỗ ném rổ 1 tay trên vai cự ly 5,8m (5 lần/

quả), chiếm 50% tổng số điểm
 Dẫn bóng hai bước ném rổ 1 tay trên vai góc 45 

độ (5 lần/quả), chiếm 50% tổng số điểm
Kết quả học phần thu được sau khi áp dụng các 

tiêu chuẩn đánh giá học phần Bóng rổ mới đã có ý 
nghĩa bước đầu với đối sinh viên HVNNVN. Trung 
tâm GDTC và TT HVNNVN có thể ứng dụng các kết 
quả nghiên cứu vào công tác kiểm tra đánh giá kết 
quả học tập môn Bóng rổ cho sinh viên HVNNVN. 
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2. Bộ môn Giáo dục thể chất, Trung tâm Giáo 
dục thể chất và Thể thao, HVNNVN (2021), Bộ đề 
kiểm tra giữa kỳ trắc nghiệm khách quan học phần 
Bóng rổ.

3. Dương Nghiệp Chí (2004), Đo lường Thể thao, 
Nxb TDTT, Hà Nội.

4. HVNNVN (2017). Quyết định số 251/QĐ-
HVN ngày 08/02/2017 Quy định về dạy và học môn 
giáo dục thể chất.

5. Nguyễn Đức Văn (2001), Phương pháp thống 
kê trong thể dục thể thao, Nxb TDTT, Hà Nội.

Nguồn bài báo: Trích từ kết quả nghiên cứu của 
Đề tài “Nghiên cứu xây dựng tiêu chuẩn đánh giá kết 
quả học tập môn Bóng rổ cho sinh viên HVNNVN” 
năm 2024 của Trung tâm Giáo dục thể chất và Thể 
thao -  HVNNVN.

Ngày nhận bài: 10/10/2024; Ngày duyệt đăng: 
20/11/2024.

Bảng 4. Kết quả học tập môn học Bóng rổ của sinh viên HVNNVN sau khi áp dụng các tiêu chuẩn 
đánh giá sau thực nghiệm (n=200)

TT Học kỳ/Năm học
Kết quả học phần (%)

Kém
(điểm 1-4)

TB-Yếu
(điểm 4.0-5.4)

TB
 (điểm 5.5-6.9)

Khá
(điểm 7.0-8.4)

Giỏi
(điểm 8.5-10.0)

1 Học kỳ 1/2024-2025 6,5 6 69,5 16 2


