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THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT TAI
HOC VIEN QUOC TE BO CONG AN

Tém tit: Bang cac phwong phdp phan tich tai liéu,
quan sat sw pham va tong két thiec tién, ching tdi
da tim hiéu, ddnh gid thuc trang céng tac gido duc
thé chdt ciia Hoc vién trén cdc mdt: Té chire quan
ly, noi dung, chwong trinh, doi ngii giao vién va co
SG s& vt chat thé duc thé thao cia Hoc vién... Két
qua ddnh gid thiee trang cong tdc rén luyén thé lyc
va kién thirc b6 tro tai Hoc vién Quéc té Bo Cong
an sé la co s¢ quan trong dé xdy dung cdc gidi
phdp nham néng cao chdt lwong giang day tai Hoc
vién trong nhitng ndm sdp tdi.

Twr khoa: Thuc trang, giao duc thé chat, Hoc vién
Quoc té B6 Cong an

1. PAT VAN PE

Hoc vién Qudc t& B6 Cong an (HVQT BCA) la
mot truong non tré véi 15 nam xay dung va trudng
thanh. La mot don vi dao tao cua luc lugng vii trang
trén linh vuc bao vé an ninh Quéc gia va trat tu an
toan xa hoi. Muc tiéu dao tao cua Hoc vién la dao
tao nhitng chién sy an ninh c6 nghiép vu giodi va thé
luc tot dé dap tmg moi yéu cau cong tac trong giai
doan hién nay. HVQT BCA 1a hoc vién truc thudc Bo
Cong an quan 1y tryc tiép va chiu quan 1y vé chuong
trinh, ké hoach, noi dung dao tao cua B Giao duc
& Dao tao, nén trong qua trinh thuc hién cac nhiém
vu giang day, huén luyén c6 su khac biét so véi cac
truong dan su trong hé théng giao duc qudc dan. Hoc
vién khi vao Hoc vién QHQT BCA déu phai qua so
tuyén kham strc khée, da chiéu cao, can nang mai
duoc tuyén vao Hoc vién hoc tap. Chinh vi vay, hoc
vién trong Hoc vién khong c6 nhom ddc biét nhu:
Hoc vién khuyét tat, hoc vién co strc khoe yéu. Do
dac thu dao tao nén ty 1€ nam hoc vién luon chiém
90% - 95% tong s hoc vién. Giang day thé duc va
t6 chirc cac hoat dong thé thao trong HVQT BCA la
mot hoat dong su pham mang tinh nhan van nham
hoan thién va phat trién thé chét, nhan cach nguoi
hoc vién, gop phﬁn nham thyc hién nhiém vu “nang
cao dan tri, dao tao nhan luc, boi dudng nhan tai”
xay dung 16p nguodi méi, nguoi chu nhan cia xa hoi
tuong lai, dap tng nhu cau phat trién kinh té cua
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dat nuée. Hoc vién c6 nhiéu hinh thire dao tao khac
nhau nhu: Pao tao chinh qui, tai chirc, lién thong.
Trong cac hé dao tao nay thi chi c6 h¢ lién thong
1 khéng hoc mén Gido duc thé chat (GDTC). Thoi
gian dao tao h¢ chinh qui 1a 4 nam va GDTC duogc
dua vao giang day tir nam thtr nhat dén nam thu ba,
12 mot phan quan trong cua chuong trinh giang day
cua Hoc vién. Chinh vi 1€ do, viéc nghién ctu danh
gia “Thwc trang cong tac GDTC tai HVQHQT
BCA” 1a mot nhi¢ém vu mang tinh cép thiét nham
tao co sO dé nang cao chat luong cong tic GDTC
cua Hoc vién trong nhirng nam téi.

Biang cac phuong phap phan tich tai liéu, quan
sat su pham va tong két thuc tién, ching t6i dd tim
hiéu, danh gia thyc trang cong tac cong tac rén luyén
thé luc va kién thic bd tro ciia Hoc vién trén céc
mit: T chic quan 1y, ndi dung, chuong trinh, doi
ngil gido vién va co sé so vat chat thé duc thé thao
(TDTT) cua Hoc vién.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Thye trang vé to chirc quan 1y va chi dao
hién hanh

Thyc trang cong tac lanh dao cuia Pang uy, Ban
Giam déc Hoc vién QHQT BCA duoc chung toi
trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Su lanh dao vé cong tac
TDTT tai Hoc vién QHQT BCA trong nhitng nam
qua duoc sy quan tam, chi dao rat chit ché, sat sao
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Béang 1. Thuc trang cong tac 1anh dao, chi dao cong tic TDTT & Hoc vien QHQT BCA

Nam hgc Nam hoc Nam hoc
TT Loai viin ban 2011 - 2012 2013-2014 2015-2016
Co | Khong| Co | Khong| Co | Khong
1 Nghi quyét cia Pang bo hang nim c6 nhiém vu vé N n N
TDTT
2 | Ké hoach hang nam ctia don vi c6 nhiém vu ve TDTT + + +
3 | Nghi quyét riéng vé TDTT + + +
4 | Kéhoach vé TDTT + + +
5 Quy hoach phat trién TDTT trong tudng giai doan n N n
cho cac nam
6 | Chi thi vé TDTT + + +
7 | Thanh 1ap Hoi ddng TDTT co s + - -

cua Pang uy, Ban Gidm ddc Hoc vién. bang uy,
Ban Giam d6c Hoc vién danh gia cong tac TDTT
va rén luyén than thé 1a mot mit quan trong trong
qué trinh gido duc va dao tao cia Hoc vién, nhiém
vu dé rat quan trong nhim bao dam strc khoe cho
can bd, hoc vién c¢ thé hoan thanh tét cdc nhiém vu
chuyén mon va nhiém vu gidng day — hoc tap. Tuy
ting thoi ky, giai doan phat trién ciia Hoc vién ma
bang uy, Ban Giam ddc xac dinh nhiém vu va yéu
cau cy thé d6i voi cong tac nay ciing nhu ¢ dinh
huoéng, chién lugc phat trién cu thé.

C6 thé noi, day 1a mot trong nhimng diém manh
ctia cong tac TDTT va rén luyén than thé trong Hoc
vién QHQT BCA so véi cac hoc vién, cac trudong
khac trong hé thong ddo tao qudc dan. Xuat phat tir
chu truong va sy chi dao chat ché cua Pang iy, Ban
Giam ddc Hoc vién, trong thoi gian qua, bd mén
QS,VT&TDTT da c6 nhiéu cd ging trong viéc trién
khai cac nghi quyét, chi thi cia Pang va Nha nudc
ma truc tiép la cia B gido duc dao tao, Bo Cong
an va Pang tiy, Ban Giam ddc Hoc vién xudng cac
phong, khoa ban chttc nang va hoc vién cac khoa.
2.2. Thuc trang chwong trinh GDTC tai HVQT
BCA

Can cu vao quy dinh cua BCA. N1 dung chuong
trinh dwoc chia 1am hai phan: Ly thuyét va thuc
hanh.

* Vi tri clia mon hoc

Gi4o duyc thé chat c6 vai tro dic biét quan trong,

nham gido duc cho hoc vién hoan thién vé thé chat

va nhan cach, nang cao kha nang lam viéc va kéo dai
tudi tho; thong qua GDTC hinh thai va chic ning
C4c SO quan trong co the duoc timg budc hoan thién,
hinh thanh va phat trién cac t6 chat thé luc, k§ ning,
k¥ x40 van dong.

Moén hoc GDTC 12 mén bit budc trong chuong
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trinh dao tao cua cac truong CAND va Hoc vién
QHQT BCA, cung v6i cic mdn khoa hoc khac nham
phat trién toan dién, hai hoa thé chat va tinh than,
tao nén sy phat trién toan dién vé duc, tri, thé, my
c6 nang lyc, stic khde, ddm bao hoan thanh nhiém
vu dugc giao.

* Muc tiéu, yéu cau ciia mén hoc

Muc tiéu ciia mén hoc GDTC 1a gop phan thuc
hién muyc tiéu dao tao doi ngli can b phat trién hai
hoa, ¢ stre khoe ot dap tmg yéu cau cong tic chuyén
mon, nghi¢p vu va c6 kha nang tiép can voi thuce tién
cong tac, chién diu.

Trang bi cho hoc vién nhitng kién thirc 1y luan co
ban vé ndi dung, phuong phap tap luyén, ky nang
van dong va ky thudt co ban mot sé mén thé thao
thich hop (DPién kinh, Boi, Golf va Tennis) de tu
ren luyén than thé, gop phan duy tri va cung cd st
khoe, phat trién co thé mot cach toan dién, dap ung
yéu cAu, nhiém vu ctia CBCS Hoc vién

Mon hoc phai dép tmg yéu cau dao tao toan dién
cua Hoc vién

Phuong phép giang day va ké hoach thuc hién
chuong trinh phai phu hop voi dbi twong hoc vién
va quy thoi gian danh cho moén hoc

Hoc vién phai tu giac, tich cuc trong hoc tap, td
chtc ngoai khoa thudng xuyén dé hoan thanh tét
chuong trinh.

* Chwong trinh mén hoc

Thoi gian danh cho mén GDTC 14 90 tiét, trong
d6 thoi gian 1én 16p 14 60 tiét, thoi gian tu hoc 1a 30
tiét, can lya chon cac ndi dung phi hop véi qui thoi
gian va muc tiéu yéu cAu ctia mon hoc va muc tiéu
dao tao cua Hoc vién va cua BCA.

Vé ndi dung trong chuwong trinh bao gom khoi
kién thirc 1y luén chung vé GDTC, mon Pién kinh,
mon Boi, Mon Golf va mon Tennis, trong do:



Phan 1y thuyét chung vé GDTC va Pién kinh
nham trang bi nhimng kién tht’rc tong quan vé TDTT,
phu’O’ng phép va nguyén tac trong GDTC, nhiing
van dé lién quan dén phat trién thé chat con nguoi,
hinh thanh va phat trién céc hinh thai chtic ning co
thé con ngudi, nhﬁ’ng van dé vé vé sinh trong tap
luyén TDTT, chan thuong va blen phap phong ngtra.

Phan Boi: Day 1a noi dung can thiét, quan trong
trong luc luong vil trang, doi hoi can bd chién sy
phai biét boi dé phuc vu cong tac, dong thoi boi
cling 14 phuong tién rén luyén va phat trién thé chat
rat tot

Phan nhan thic k¥ thuat co ban vé mén Golf va
Tennis: Trang bi cho hoc vién tiép can voi mot sb
mon thé thao hién dai trén thé gidi, vira ¢6 ¥ nghia
phat trién thé lyc, tri oc.

* Téng thoi gian

Téng s6: 90 tiét, gdm 4 don vi hoc trinh. Chia
lam 2 hoc phan: Phan bat budc: 50 tiét gom 1y luan
chung vé GDTC, Pién kinh, Boi; Phan tu chon: 40
tiét hoc vién chon mot trong hai moén: Golf hodc
Tennis; ngoai khoa thém ndi dung con lai.

Phan 1y thuyét chung duoc b tri vao hoc ky dau
v6i tong quy thoi gian: Phan 1y thuyét chuyen mon
1a tir 4 — 6 tiét (phu thuoc tig mén), tong s6 luong
gior 1y thuyét 1a 17 tiét. Noi dung giang day ctia mon
hoc duogc hoi déng khoa hoc nha truong duyé¢t trén
co sO noi dung quy dinh va mang tinh phap 1énh
bat budc ca nguoi day va ngudi hoc phai chap hanh
nghiém tuc.
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Phan thuc hanh dugc tién hanh trong gio nodi
khoa va ngoai khoa theo thoi khoa biéu chung 14 67
tiét trong téng quy thoi gian 1a 90 tiét (17 1y thuyét,
6 kiém tra va 30 tu hoc). Chwong trinh giang day
chinh khéa mon GDTC ¢ Hoc vién QHQT BCA
dang duoc thuc hién trong 2 hoc phén, ndi dung
mon hoc duge phan b dugc trinh bay tai bang 2.

Thong qua bang 2 cho thdy: Chuong trinh hoc bét
budc ddi véi mén Dién kinh ¢6 tong s6 gidr hoc 1a 23
tiét trong do ly thuyét 4 tiét chiém 17.3%, thyc hanh 2
tién chiém 8.6%, kiém tra 2 tiét va tu hoc 15 tiét chiém
65.2%. Mon Boi tong gid hoc 34 tiét trong do 1y thuyét
6 tiét chiém 17.6%, thuc hanh 17 tiét chiém 50%, kiém
tra 2 tiét tu hoc 9 tiét chiém 26.4%. Chuong trinh hoc
tu chon danh cho hoc vién gém 2 mon Golf va Tennis
c6 tong sb gio hoc 1a 30 tiét trong do 1y thuyét 4 tiét
chiém 13.3%, thyc hanh 18 tién chiém 60%, kiém tra
2 tiét va tur hoc 6 tiét chiém 20%.

2.3. Thue trang thé Iwe cta hgc vién Truong
HVQT BCA

Chuong trinh kiém tra sirc khoe ddi véi can bo
chién sy luon dugc Pang ty, Ban Giam doc Hoc
vién dac biét quan tdm chu trong, chinh vi thé dé
danh gié thyuc trang thé luc hoc vién trong hoc vién
chung t6i st dung chinh két qua kiém tra chién sy
khoe hang nam ddi véi cac hoc vién. Qua do, c6
danh gia khach quan dén hiéu qua cong tac GDTC
trong hoc vién, danh gié dya trén két qua kiém tra
khoa 15 sau khi hoc két thuc mén GDTC. Két qua
dugc trinh bay tai bang 3.

Bang 2. N§i dung mén hoc va phan bd thoi gian chwong trinh GDTC ciia Hoc vién QHQT BCA.

Cac khau day
. Ly hoc Ton
Noi dung thuié ¢ [ Thae | Kicm Tyhoe| = g

hanh tra

Chuong 1: Ly luan chung vé GDTC 3 3

- Nhan thirc vé Thé thao va GDTC 1

- Nguyén tic va phuong phap GDTC 1

- Chén thuong va cach phong tranh 1

Chuong 2: K¥ thuat dién kinh (chay, nhay) 4 2 2 15 23

I. Ly thuyét, ha khoa muc ky thuat chay cu ly trung binh 2

1. K§ thuat xuit phat 0,5

2. K§ thuat chay duong thang, dudng vong 0,5

3.K¥ thug]t chay duong thang vao duong vong, dudng vong vao 0.5

duong thang ’

4. K§ thuat chay vé dich 0,5

5. Hoan thién chay cy ly trung binh 1 8
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Cac khau day

N§i dung thﬁ;”ét ThFCthKl‘ém Tu hoc ngg
hanh tra

IL. Ly thuyét, ha khoa muc k¥ thuat nhay cao — k¥ thuat nhay kiéu )
nam nghiéng
1. K¥ thuat do da va chay da 0,5
2. Ky thuat giam nhay 0,5
3. K¥ thuat bay trén khong qua xa 0,5
4. Ky thuat roi xuong cat (dém) 0,5
5. Hoan thién k¥ thuat nhay cao 1 7
Chuong 3: K§ thuat Boi Thé thao 6 17 2 9 34
I. Gi6i thiéu mon Boi Thé thao 1
1. Khai niém, vai tro, lich su phat trién
2. San bii, dung cu, luat thi diu
I1. K§ thuat Boi éch 5
1. Vi tri tu thé than nguoi 0,5 2
2. K¥ thuat dong tac chan 1,5 6 2
3. K¥ thuat dong tac tay 1 3 2
4. Ky thuat dong tac tho 1 3 2
5. Phéi hop k¥ thuat tay, chan véi tho 1 3 3
Chuong 4: Kién thtrc ty chon (Golf hodc Tennis) 4 18 2 6 30
I. K¥ thuat Golf co ban
1. Giéi thigu vé Golf 1
1.1. Khai niém, vai tro, lich st phat trién
1.2. San bai, dung cy; luat thi dau
1.3. Van hoa Golf
2. Ky thuat Golf co ban 3
2.1. K¥ thuat danh gay sit (Swing) 1,5 9 3
2.2. K§ thuat danh gy gb 0,5 3 1
2.3. K¥ thuat chip, danh trén cat 0,5 3 1
2.4. Ky thuat gat (putt) 0,5 3 1
II. K¥ thuat Tennis co ban
1. Gi6i thiéu vé Tennis 1
1.1. Khai ni€m, vai tro, lich st phat trién
1.2. San bii, dung cu; Noi dung thi dau
2. K¥ thuat Tennis co ban 3
2.1. K¥ thuat danh thuan tay 0,5 2
2.2. K¥ thuat danh trai tay 0,5 4 3
2.3. K¥ thuat Ién ludi 0,5 4 2
2.4. Ky thuat phat bong 1,5 8 1

Téng cong 17 37 6 30 90
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Bang 3. Thue trang thé luc hoc vién khoéa 15 Truong HVQT BCA (n=32)

Tiéu chuin P oy R
TT RLTT mie | K€t qué kiém tra S6HV | Ty 18
Noi dung , C :
dat nhom . v dat (%)

tudi 18-27 X +0

1 | Chay 100m (gidy) <16.0 16.23 1.18 7.3 20 | 60.61
2 | Chay 1500m (phut, gidy) <7.30 451.64 | 28.69 6.4 22 | 66.67
3 | Batxa (cm) >220 216.4 212 9.8 20 | 60.61
4 | Chdng day (lan) > 30 24.74 2.53 10.2 17 51.52
5 | Co tay xa don (lan) > 12 9.87 1.01 10.2 19 | 57.58

Qua bang 3 ching ta nhan thiy, nhin chung thé
luc cua hoc vién trong hoc vién maéi chi dat dugc &
mirc d6 trung binh (dat) trén 50% téng s toan khoa,
cao nhat 13 & test kiém tra chay bén 1500m chiém
ty 18 66.67% va thap nhét ¢ test chéng dy chiém
51.52%. Néu lay két qua nay dé danh gia ban dau
thi trinh do thé luc hién tai cua cic hoc vién chua
du dap ung nhu cu do hoc vién dé ra va tiéu chuén
rén luyén chién si khoé ctia BCA theo Thong tu s6
24/2013/TT-BCA ngay 11 thang 04 ndm 2013.

2.4. Thuc trang chwong trinh mén hoc thé thao
tuw chon ciia hgce vién Trueong HVQT BCA

Cin cir vao thuc té chuong trinh giang day moén
GDTC véi 02 mén thé thao tu chon danh cho hoc
vién 1a Golf va Tennis chung t6i nhan thay:

- Muc dich mén hoc Golf va Tennis: Trang bi cho
hoc vién tiép can véi mot s6 mon thé thao hién dai
trén thé gidi, vira c6 y nghia phat trién thé lyc, tri
6c. Chinh vi thé khéi lugng kién thirc méi chi dimg
lai & mirc gidi thidu va lam quen véi mon thé thao,
chir chwa di sdu vao phan k¥ ning co ban. Hoc vién
khi tham gia hoc tdp mon thé thao tu chon khong
dugc dinh hudng dung dan, kha ning tap chung
cling nhu nang cao kién thirc chuyen mon vé mon
thé thao tu chon la chua cao. Tuy rang nha truong
da co chii trwong cu thé vé mon hoc nhung didu d6
ciing khong tranh khoi tinh sao lang mat tap chung
trong qua trinh hoc tap cua hoc vién cling nhu giang

day cua gido vién.

- Chuong trinh mén thé thao tu chon Golf va
Tennis co téng sd gio hoc 1a 30 tiét trong d6 1y
thuyét 4 tiét chiém 13.3%, thuc hanh 18 tiét chiém
60%, kiém tra 2 tiét va tu hoc 6 tiét chiém 20%.
Nhu vay thoi lugng va ndi dung chuong trinh moén
hoc thé thao tu chon dam bao tinh hop 1y, ndi dung
dap ung ca hai noi dung gitip cho nguoi hoc tiép
can mot s6 mén thé thao hién dai trén thé gidi va
phat trién thé luc, tri 6c dam bao cho hoc vién khi
ra truong c6 du thé lyc dé hoan thién tot nhiém vu
dugc giao. Thyc trang hoc tap mon thé thao tu chon
ctia hoc vién Truong HVQT BCA qua thyc té diéu
tra s6 luong hoc vién dang ky hoc tip mon thé thao
tu chon ching t6i c6 dugc, thi nhu cAu Iwra chon mon
thé thao tu chon trong nha truong 1a khong 6n dinh.
Két qua duge chung t6i trinh bay & bang 4.

Qua bang 4 cho thay: Ty 18 hoc vién tham gia mon
thé thao tu chon nhiing nim dau da phan nghiéng vé
mon thé thao Golf, nhung 2 nim hoc gan déy thi ty
1€ Iyra chon da co su can bé“lng.

Nhu vay, dya trén chu trac cta nodi dung chuong
trinh va viéc thuc hién ndi dung chuong trinh moén hoc
tur chon & Hoc vién co thé rat ra mot s6 két Iuan cu thé
nhu sau:

- Hi€u qua cua chuong trinh thép, thé hién & cac mat
sau: Sau khi hoc xong ndi dung chuong trinh mén hoc
tu chon, thé luc, strc khoé ctia hoc vién khong tang. Gio

Biang 4. Thuc trang hoc tip mon thé thao tw chon ciia hoc viéen HVQT BCA (n = 180)

Moén thé thao tw chon
TT Hoc vién khoa Golf Tennis
S6 nguweoi tham gia % S6 ngieoi tham gia %
1 Khoa 12 35 87.5 05 12.5
2 Khoa 13 32 80 08 20
3 Khoa 14 27 77.1 08 22.8
4 Khoa 15 15 46.8 17 53.1
5 Khoa 16 15 45.4 18 54.5
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hoc khong hip dan, chua 16i cudn duge hoc vién va
khong tao dugc trong hoc vién phong trao tu tap, tu rén
luyén va cac hoat dong ngoai khoa.

-Két qua kiém tra strc khoe cua hoc vién dat thép,
ty 1& hoc vién dat loai giéi va khd it (chiém ty 1¢
khoang 15%), diém trung binh (chlem ty 1€ khoang
50%) va ty 1& hoc sinh dat diém yéu twong d6i nhiéu
(Khoang 35%).

Viéc hiéu qua ctia chuong trinh mén hoc tu chon
dang duoc ap dung tai Hoc vién QHQT BCA thip 1a
do cac nguyén nhan chinh sau day:

- Cu trtc va bo tri thoi gian ciia chuong trinh
khong hop 1y: Thé hién & viée bd tri thoi gian trong
mot budi 1én 16p dai (4 tiét/budi). Luong van dong
trong mgt gio hoc nhe, dan dén tinh trang hoc vién
lo 1a va hi¢u qua cua gid hoc khong cao.

- Chuong trinh khong kich thich kha nang hoc va
day cta hoc vién va giao vién: Pa s6 hoc vién trong
Hoc vién chua c6 kha nang tu chu vé kinh té. Ngoai
ra d6i ngii gido vién ctia Hoc vién tuy déu tot nghiép
tir cac truong thé thao chuyén nghiép va da timg
tham gia cac 16p bdi dudng ngan han vé moén Golf
cling nhu Tennis nhung khong dugc dao tao chuyén
sau (chi yéu la chuyén sau Dién kinh, Boi, Thé duc)
do vay khi giang day mon Golf va Tennis dat hi¢u
qua khong cao.

- Khong tao dugc phong trao luyén tdp va ngoai
khoa ctia hoc vién: Do ndi dung chuong trinh khong
hap dén, kinh phi tham gia tp luyén khong phu hop
nén khong 16i cudn duoc hoc vién, vi vay phong trao
tu tap luyén va cac hoat dong ngoai khod cia hoc
vién khong dugc phat huy.

3. KET LUAN

Tur thuc té vé tim hiéu noi dung chwong trinh
GDTC cho hoc vién HVQT BCA, qua d6 c6 két
luan nhu sau:

- Nhin chung viéc lya chon mén hoc tu chon 1a
hoan toan phu hop voi diéu kién co s6 vat chat hién
¢6 cla nha truong va ciing dap ung dugc nhu cau
hoc tap cua hoc vién.

- Thong qua s6 liéu thu thap danh gia vé thé luc
ctia hoc vién HVQT BCA. Théy rang thé luc cta
hoc vién ¢ giai doan nay khong dat nhiéu so vai tidu
chuén danh gia chung ctia BCA.

- Két qua thi két thuc mén hoc cta hoc vién cling
dat ty 1€ khong cao ndi dung gi¢ hoc khong lam hoc
vién hing thu.

Thyec trang trén doi hoi can phai ¢6 bién phap tich
cuc nham nang cao hiéu qué hoc tdp moén thé thao tu
chon gop phan phat trién toan dién thé luc va ning
cao hoc lyc mén GDTC cho hoc vién HVQT BCA.
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