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SO SANH MUC TIEU, CHUAN PAU RA CUA CHUONG
TRINH MON HQC GIAO DUC THE CHAT TAI PAI
HQC HUE TRUOC VA SAU CAI TIEN

TS. Lé Quang Diing'; TS. L& Cat Nguyén?; CN. Nguyén Thi Ly’

Tém tat: cdi tien chwong trinh dao tao (CTPT) la
khdu quan trong trong viéc dam bao chdt lwong
CTDT cua co so gido duc. Trong do, viéc xac dinh
muc tiéu (MT) va xdy dung chudn dau ra (CPR) la
hoat dong dau tién va ciing la kim chi nam cho cdc
khdu tiép theo trong qud trinh phdt trién CTPT.
Bang cdc phwong phdp nghién ciru khoa hoc thé
duc thé thao thirong quy, bai bdo da tién hanh so
sanh muc tiéu, CDR cua chuwong trinh mon hoc
Gido duc thé chat (GDTC) tai Pai hoc Hué truée
va sau cdi tién, tir d6 chi ra nhimg diém twong
dong va khac biét, givip nhitng nguoi thuc hién
nhiém vu cdi tién chuwong trinh xac dinh cac vu
diém va nhuoce diém cia chuwong trinh hién hanh,
lam co s6 dé thue hién nhitng bude tiép theo trong
qud trinh cdi tién chirong trinh mén hoc GDTC tai
Pai hoc Hué.

Tir khéa: So sanh, muc tiéu, chudn dau ra, chwong
trinh mén hoc giao duc thé chat, Pai hoc Hué.

1. PAT VAN PE

Phat trién CTDT cin ctr trén MT va CDR 1a xu
thé chung cua gido duc dai hoc hién nay. Xac dinh
MT va xdy dung CDR 14 hoat dong dau tién va ciing
1a kim chi nam cho cac khau tiép theo trong qua
trinh phat trién CTDT. MT va CPR chinh 13 mot
trong nhiing thong tin quan trong gitip dam bdo su
nhit quéan trong viéc phan phdi giita cac hoc phan/
mo-dun va CTDT, tranh su chéng chéo cua cac hoc
phﬁn, mo-dun va CTDT & cac bac trinh d§. MT
va CDR ciing gitp cho giang vién khi thiét ké cac
hoc phan (mén hoc) xac dinh mot cach chinh xac
nhitng muc dich chinh va tir 46 xay dung dé cuong
chi tiét ciia cac hoc phan mot cach phu hop. Hién
nay, Khoa GDTC dang tién hanh ra soat, diéu chinh
chuong trinh mén hoc GDTC. Sau qua trinh lam
viéc nghiém tac, tich cuc, Khoa GDTC da dat dugc
nhing két qua ban dau khi xay dung dugc MT va
CPR moi. Dé co co so thuc hién nhitng budc tiép
theo trong qua trinh cai tién chuong trinh, bai bao
da tién hanh so sanh MT, CDR cua chuong trinh
mén hoc GDTC trudc va sau cai tién, tir d6 chi ra
nhitng diém tuong dong va khac biét, gitp nhiing
nguoi thuc hién nhiém vu cai tién chuong trinh xéc
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dinh cac uu diém va nhuoc diém cua chuong trinh
hién hanh, 1am co s¢ dé thuc hién nhimng budc tiép
theo trong qua trinh cai tién chuong trinh mén hoc
GDTC tai Dai hoc Hué.

Trong qué trinh nghién ctru da st dung cac
phuong phap sau: phan tich va tong hop tai liéu;
phong van; thao luan nhom trong tim (Focus group
dicussion); chuyén gia va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Giéi thiéu MT, CDR cua chwong trinh mon
hgoc GDTC tai Dai hoc Hué sau cai tién

2.1.1. Nhitng can cir dé cdi tién MT, CPR ciia
chwong trinh mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué

Pé cai tién MT, CDR cua chuong trinh mén hoc
GDTC tai Pai hoc Hué, dé tai di dua trén nhiing
can cu sau:

- Can ctr vao chuong trinh moén hoc GDTC theo
nhu ciu s thich nguoi hoc (mé hinh cau lac bo) va
chuong trinh mén hoc GDTC theo quyét dinh 279/
QP-PHH ciia Giam ddc Pai hoc Hué (chuwong trinh
GDTC co ban)

- Thong tu s6 17/2021/TT-BGDPT ngay
22/6/2021 cua B6 GD&DT v/v Ban hanh Quy dinh
vé chuan CTDT; xdy dung, tham dinh va ban hanh

1, 2, 3: Khoa Gido duc Thé chat - Pai hoc Hué



CTDT céc trinh dg cua gido duc dai hoc [1];

- Quyét dinh s6 1795/QD-DHH ngay 31/12/2019
ciia Giam doc Pai hoc Hué Quy dinh vé& quy trinh
xay dung, thim dinh va cong bd CDR CTDT trinh
d6 dai hoc tai Dai hoc Hué [4].

- Bao céo danh gid vé chuong trinh mén hoc
GDTC tai Pai hoc Hué, bao cao nay dugc xay dung
dua trén két qua khao sat cic bén lién quan (nha
tuyén dung, giang vién, cuu sinh vién va sinhvién
dang hoc chuong trinh mén hoc GDTC) va ¥ kién
gop ¥ ctia cac Bo mon thude Khoa GDTC vé chuong
trinh mon hoc GDTC hién hanh [7].

- Két qua danh gia su tac dong ciia GDTC dén
sinh vién Pai hoc Hué, két qua danh gia dugc cong
bd qua bai bao “Assessment of Physical Education
Impacts on Hue University Students” trén tap chi
European Modern Studies Journal [3]

- Két qua so sanh chuong trinh mén hoc GDTC
cta Pai hoc Hué véi chuong trinh mén hoc GDTC
ctia Pai hoc Pa Nang va truong Pai hoc Tay Nguyén;

- Két qua tong hop ¥ kién gop ¥ cua cac bén lién
quan vé chuong trinh mon hoc GDTC tai “Hoi nghi
tham véan cac bén lién quan vé chuong trinh mén
hoc GDTC tai Dai hoc Hué”.

- M6t s6 ndi dung lién quan duoc quy dinh trong
Luat TDTT; Thong tu 25/2015/TT-BGDDT, thong
tu s6 48/2020/TT-BGDDT cua Bo GD&DPT va
Chuong trinh mon hoc GDTC trong chuong trinh
Gi4o duc pho thong 2018;

- Vin ban huéng dan ciia Bo GDT&DT v/v thuc
hién GDTC, hoat dong thé thao, y té truong hoc 05
niam gan day;

- Két qua dbi sanh chwong trinh mén hoc GDTC
ctia Pai hoc Hué véi mot s6 don vi dao tao khac.
2.1.2. Gioi thiéu MT, CDR cua chwong trinh mon
hoc GDTC tai Pai hoc Hué sau cdi tién

Tir nhiing céan cr trén, bang cac phuong phap
nghién ciru gom phuong phdp phdng van, phuong
phap thao ludn nhom trong tam, phuong phap
chuyén gia, phuong phap toan hoc thong ke, d¢é tai
da nghién ciru cai tién MT, CDR ciia chuong trinh
mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué nhu sau:
2.1.2.1. MT cua chuong trinh mon hoc GDTC tai
Bai hoc Hué sau khi cdi tién
* MT chung

Chuong trinh mén hoc GDTC nhim cung cép
kién thirc, ky nang van dong co ban, hinh thanh thoi
quen luyén tap thé duc, the thao dé nang cao sirc
khoe, phat trién thé lyc, tim voc, hoan thién nhan
cach, nang cao kha nang hoc tap, k¥ nang hoat dong
x4 hoi v6i tinh than, thai d6 tich cuc, gop phan thuc
hién MT gido duc toan di¢n.
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* MT cu thé

- Kién thuc

+MT (MT) 1: C6 kién thirc (KT) tt vé cham soc
sttc khoe va k¥ nang van dong co ban dé thich tng
Vi cac cong viée va diéu kién song khac nhau

+ MT 2: C6 KT vé hoat dong chuyén mén trong
mdt s6 mon thé thao yéu thich.

- Ky nang

+MT3: Co6 ky nang (KN) van dong co ban.

+ MT4: C6 KN chuyén mén cia mot s mon thé
thao yéu thich.

+ MTS5: Co thé Iyc tét dé dap tmg nhu cau hoc
tap va lao dong.

- Nang luc ty chu va trach nhiém

+ MT6: Yéu thich hoat dong thé duc, thé thao
(TDTT) va hinh thanh théi quen luyén tap TDTT
thuong xuyén.

+ MT7: Co phém chét dao duc tét, tich cuc hoc
tap, rén luyén dé gop phan thuc hién MT gido duc
toan dién.
2.1.2.2. CBR cua chuwong trinh mon hoc GDTC tai
Pai hoc Hué sau khi cdi tién

Két qua duoc trinh bay tai bang 1.
2.2.So sanh MT, CDR ctia chwong trinh mon hoc
GDTC tai Dai hoc Hué trude va sau cai tién

Két qua duoc trinh bay tai bang 2 va 3.

Qua bang 2, bai bdo c6 nhitng nhin xét sau:

- MT chung: Nhin chung MT chung cua chuong
trinh mon hoc GDTC tai Pai hoc Hué trude va sau
cai tién déu phu hop véi st mang va tam nhin, chién
lugc phat trién cua Pai hoc Hué dén nam 2030, khai
quat va dinh hudng cho toan by chuong trinh mén
hoc GDTC. MT chung trudc va sau cai tién déu cé
nhing ndi dung nhu: “Cung cdp kién thirc, kj nang
van dong co ban”’; “Hinh thanh thoi quen luyén tdp
TDTT dé ndng cao sicc khée; “Gop phan thyc hién
MT gido duc toan di¢n”, tuy nhién MT chung sau
cai tién ngan gon va xuc tich hon.

- MT cu thé: dugc xac dinh 1o rang theo cac van
ban quy dinh vé xdy dung chuong trinh véi cac yéu
cau chat ché vé kién thuc, k¥ ning va ning luc tu
chu va trach nhiém.

+ MT cu thé vé kién thire: MT cu thé vé kién thirc
ctia chuong trinh mén hoc GDTC trude cai tién c6
03 MT, nhiéu 01 MT so sau cai tién, d6 1a MT “Hinh
thanh dwoc phiwong phdp tw hoc va tw té chirc tdp
luyén theo nhom”, MT nay dugc nhém bién soan
dua vao MT vé nang luc tu chu va trach nhiém, cu
thé: “Yéu thich hoat dong TDTT va hinh thanh thoi
quen luyén tap TDTT thuong xuyén”.

+ MT cu thé vé kj nang: MT cu thé vé k¥ ning
ctia chuong trinh mén hoc GDTC trudc cai tién c6
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Bang 1. CPR ciia chwong trinh mén hoec GDTC tai Pai hoc Hué sau khi cai tién

CDbR | Ma héa Noi dung
1) Kién thire
Ung dung cac kién thirc lién quan dén van dong co ban dé thich tmg véi cac cong viée khac
CbR 1 | PLOI.1 . % C s . z A an
nhau trong doi song va phong tranh chan thuwong do van dong.
CBR 2 | PLO12 Hiéu va van dung duoc cac KT chuyén mon cia mot/mot s6 mon thé thao yéu thich vé cac
| mat: k§-chién thuat, luat thi dau, PP tap luyén d¢ tap theo nhom va tu tap luyén.
2) Ky nang
Van dung, phéi hop cac KN van dong co ban dé thyc hién cac cong viéc khac nhau trong doi
CbR3 | PLO2.1 | A, \ - £ £ Y« X , )
song mang lai hi€u qua cao, nang cao chat lugng song va tang cuong surc khoe
CPR 4 | PLO22 Thuc PlenAduqc‘ky-(?hle.nA thua;c, luat thi dau & mdt sO mon thé thao yéu thich nham tang cuong
KN van dong va phat trién the luc
CPR 5 | PLO2.3 | C6 kha nang ty tap luyén, tip theo nhom dam bao dung nguyén tic tap luyén TDTT.
CBR 6 | PLO2.4 | C6 thé lyc t6t dap tmg nhu ciu cho hoc tap va lao dong
3) Nang luc tw chii va trach nhi¢m
CPR 7 | PLO3.1 Hinh thanh thoi quen luyén TDTT dé nang cao strc khoe, phat trién thé lyc, tim voc, hoan
" | thién nhan cach, nang cao kha nang hoc tap, KN hoat dong XH.
CPR 8 | PLO3 C(I khA’a nz}ng c?m nhan vé dep trong cac hoat dong TDTT va ty tin khi trinh dién, thi dau &
mot sO mon thé thao.
CbR9 | PLO3.3 | Co phém chét trung thuc, tinh ky luat, tich cuc, sang tao, kién tri va y chi quyét tam cao.

Bang 2. So sanh MT ciia chwong trinh mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué truéc va sau khi cai tién

Noi dung
MT : :
Trudce cdi tién Sau cdi tién

1) MT chung
Chuong trinh mén hoc GDTC nham cung cap kién
thirc, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh thoi
quen luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén dé
nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tdm voc, | Chuong trinh mén hoc GDTC nham cung cip kién
phat trién hai hoa vé thé luc va tu duy, c6 thé chat | thirc, k¥ ning van dong co ban, hinh thanh thoi
cudng trang, dap tng dugc nhu cau, s thich tdp | quen luyén tip thé duc, thé thao dé nang cao stc
luyén moén thé thao yéu thich, tao nén mong viing | khoe, phat trién thé luc, tAm voc, hoan thién nhan
chdc cho su phat trién bén vimg, 1au dai dbi voi | cach, nang cao kha ning hoc tap, k§ nang hoat
stre khoe, thé chat va tri tu¢, hoan thién nhan cach, | dong xd hoi véi tinh than, thai do tich cuc, gop
nang cao kha nang hoc tap, k¥ nang hoat dong xa phﬁn thuc hién MT gido duc toan di¢n
hoi véi tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc
hién MT gido duc toan dién dap tng theo yéu cau
cua xa hoi.

2) MT cu thé

Kién thirc
Nam duoc 'mot > kién ;thuc o bag vé Iy luan va C6 kién thuc (KT) tbt vé cham soc sirc khoe va ky
phuong phap thé duc thé thao, Y - Sinh hoc TDTT,

MTI1 L, LA A .o« ... | nang (KN) van dong co ban dé thich mg véi cac
phuong phap gido duc to chat thé luc,vai tro va tac
dung cila GDTC déi véi strc khoé cong viée va diéu kién sng khac nhau
Nim duoc kién thic vé cac phuong phap co ban

MT?2 trong t6 chic tap luyén, to chirc thi dau, mot sb CoKT vé hoat dong chuyén mon trong mot s6 mon
diéu luat co ban, trong tai va hudng dan hoat dong | thé thao yéu thich.
TDTT (tap trung mot s6 mon thé thao phd cap).
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MT3

Hinh thanh duoc phuwong phap ti hoc va t to chice
tap luyén theo nhom

Ky nang

MT4

Thuc hién duoc tir co ban dén nang cao cac k¥
thudt cua nhiing thé thao thudc chuong trinh
giang day-hoc tdp

Co6 KN van dong co ban.

MTS5

K§¥ nang tu tap luyén, tap luyén theo nhoém (hoat
dong TDTT ngoai khoa)

C6 KN chuyén mon ciia mot s6 mon thé thao yéu
thich.

MT6

K§ ning trong thi diu cic mon thé thao dugc tham
gia hoc tap.

Co thé luc tot dé dap tng nhu cau hoc tap va lao
dong.

MT7

K¥ nang td chirc cac hoat dong giao luu, thi dau
cac mon thé thao dugc hoc tap

MT8

Hoan thanh yéu cAu moén hoc va két qua cac hoc
phéan dat yéu cau theo quy dinh

MT9

K¥ ning dé duy tri va ning cao sirc khoe, phat trién
t6 chét thé luc, xdy dung théi quen tip luyén cac
mon theo sé truong va dam mé phu hop voi dic
diém tam 1y, sinh 1y, lira tudi ctia sinh vién.

MT10

K¥ ning van dong, k¥ thuat, chién thuat trong cac
mon thé thao cho sinh vién trong cac mon thé thao
yéu thich

Nang luc

tw chu va trach nhiém

MTI11

Giao duc dao duc, nhan cach, tu tuéng chu tich Ho
Chi Minh, quan diém cua Pang, Nha nudc vé cong
tac GDTC va thé thao truong hoc;

C6 pham chéat dao durc tot, tich cyc hoc tap, rén
luyén dé gop phan thyc hién MT giao duc toan
dién.

MT12

Rén luyén tinh than tap thé, y thic t6 chirc ky luat,
xay dung niém tin, 15 séng tich cuc lanh manh,
tinh than tu giac hoc tap, rén luyén than thé, chuin
bi sin sang phuc vu xay dung va bao vé T6 qudc

Yéu thich hoat ddng TDTT va hinh thanh tho6i quen
luyén tap TDTT thuong xuyén.

MT13

Gitip nguoi hoc nhan thirc tim quan trong ciia viée
rén luyén than thé va phat trién thé chét cho ban
than, hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT thuong
xuyén, lién tuc va c6 hé théng

MT14

Nang cao ning luc nghé nghiép, tich cuc, chii dong
tham gia cac hoat dong TDTT ctia nha truong va xa
hdi (dac biét 1a cac hoat dong TDTT ngoai khoa)

06 MT, hon 3 MT so véi MT cuy thé vé k¥ ning cua
chwong trinh mén hoc GDTC sau cai tién. Cac MT
“Ky ndng té chirc cdc hoat dong giao leu, thi ddu
cac mén thé thao dwoc hoc tdp”, “Hoan thanh yéu
cau moén hoc va két qua cdc hoc phan dat yéu cau theo
quy dinh” ciia chuong trinh trudc cai tién khong
thé hién trong MT sau céi tién. Nhin chung, cac noi
dung déu gidng nhau nhung vi MT cu thé vé k¥ ning
ctia chuong trinh mén hoc GDTC trudc cai tién néu
chi tiét cac MT nho nén c6 nhiéu MT hon.

+ MT cu thé vé nang lyc tw chu va trach nhiém:
MT cu thé vé nang lyc ty chu va trach nhi¢m trong
chuong trinh mén hoc GDTC trudc cai tién c6 4 MT,
hon 2 MT so v&i MT sau cai tién. Cac MT “Gido
duc dao dirc, nhan cach, tu twong chu tich Hoé Chi
Minh, quan diém ciia Pdng, Nha niede vé cong tac
GDTC va thé thao truong hoc”, “Ndng cao nang
liwe nghé nghiép, tich cue, chi déng tham gia cdc
hoat dong TDTT cua nha truong va xa hoi (dac biét
la cac hoat dong TDTT ngoai khoa)” cua chuong
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Bang 3: So sanh CPR ciia chwong trinh mén hoc GDTC tai Pai hoc Hué trudc va sau cai tién

CbR

N¢i dung

Truoc cdi tién

Sau cdi tién

Kién thire

CDbRI1

Hiéu biét va cap nhat chu truong, duong 161 cia
Dang, phap luat cia Nha nude vé chinh tri, kinh
té, vin hoa xa hoi n6i chung va thé duc thé thao
n6i riéng. Co kién thirc co ban trong t chirc tap
luyén, t6 chirc thi ddu, mot sb diéu luat co ban,
trong tai va hudng dan hoat dong TDTT

Ung dung céc kién thic lién quan dén van dong
co ban dé thich ing vdi cac cong viée khac nhau
trong doi séng va phong tranh chan thuong do
van dong.

CbR2

Nam viing va c6 thé van dung dugc cac ndi
dung, nguyén ly, phuong phap, hinh thuc to
chuce tép luyén va thi dau thé thao

CDR3

C6 kién thirc co ban va c6 kha ning to chuc tap
luyén va thi dau cac mon thé thao theo CTDT

Hiéu, Nim bt duoc ¥ nghia cia kién thirc
chuyén mén ¢ mot s6 mon thé thao yéu thich
trong cac mat: kg, chién thuat, luat thi dau,
phuong phap tap luyén, tdp theo nhom va tu tap
luyén.

Ky nang

CbR4

K¥ nang chuyén moén: Van dung duoc nhiing
kién thirc va phuong phéap tap luyén da hoc dé
xay dung ké hoach va to chirc tp luyén nang
cao strc khoe ciing nhu tham gia thi ¢au cac mon
thé thao theo s¢ thich.

Van dung, phdi hop cac KN van dong co ban
dé thuc hién cac cong viéc khac nhau trong doi
song mang lai hiéu qua cao, nang cao chét lugng
song va tang cudng sirc khoe

CDRS5

Nang luc thuc hanh: Co6 k¥ nang thuc hanh tép
luyén va thi dau thé thao, hi€u bict Luat thi dau
cac mon the thao trong chuong trinh moén hoc.

Thuc hién duoc ky-chién thuat, luat thi déu &
mot sO mon the thao yéu thich nham tang cuong
KN van dong va phat trién thé luc

CDR6

K¥ nang giai quyet van dé: Co ky nang tu duy
doc 1ap va hé thdng, tu tin khi tiép can, tu t6
chutre cac hoat dong TDTT ngoai khoa va hoan
thanh chuong trinh mon hoc theo dung quy dinh.

Co kha nang tu tap luyén, tdp theo nhom dam
bao dung nguyén tac tap luyén TDTT.

CbR7

K¥ néang giao ti€p va lam viéc nhém

C6 thé Tuc tot dap tng nhu cau cho hoc tap va
lao dong

CDR&

K¥ ning to chic, diéu hanh sinh hoat tap thé,
tham gia t6 chirc hoat dong thi d4u, xay dung
phong trao TDTT tai nha truong va ngoai xa hdi.

Nang lwe tw chu va trach nhi¢m

CDR9

Co phém chét chinh tri tot, trung thuc cé
¥ thirc to chuc ky luat. Rén luyén tinh than tap
thé, y thic to chie ky luat, xdy dung niém tin,
15 séng tich cuc lanh manh, tinh than tu giac
hoc tap, rén luyén than thé, chuan bi sin sang
phuc vu xay dung va bao v¢ Tb quéc

Hinh thanh théi quen luyén TDTT dé ning cao
stc khoe, phat trién thé luc, tim voc, hoan thién
nhan céach, nang cao kha nang hoc tap, KN hoat
dong XH.

CbR10

Luon c6 trach nhiém véi cong viée, nang dong,
tu tin, o tinh than ciu tién, tu khéng dinh ban
than, c6 thai do than thién hop tac, c6 tinh than
phuc vu cong dong

Co6 kha nang cam nhan vé dep trong cac hoat
dong TDTT va ty tin khi trinh dién, thi dau ¢
mot sO mon thé thao.

CbR11

Ludn ¥ thirc ndng cao ning lyc nghé nghiép, tich
cuc, chu dong tham gia cac hoat dong TDTT cua
nha truong va xa hoi.

Co phém chét trung thuc, tinh ky luat, tich cuc,
sang tao, kién tri va y chi quyét tam cao.

CbR12

Rén luyén dé hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao thuong xuyén, lién tuc va co
hé thong.

TAP CHI KHOA HOC THE THAO

S0 6/2024




trinh trude cai tién khong thé hién trong chuwong
trinh sau cai tién.

Qua bang 3, bai bdo c6 nhitng nhan xét sau:

CBR ctia chuwong trinh mén hoc GDTC cén
phai dugc xac dinh ro rang. CBR cua mét CT la
mot trong nhimg yéu t6 then chdt quyét dinh dén
chét luong dao tao, lam co s& cho viéc xay dung ndi
dung ctia cac hoc phan trong khung chuong trinh.
CDR dugc thé hién thong qua 3 yéu td ¢t 16i ma
nguoi hoc can dat dugc sau khi hoan thanh chuong
trinh hoc, d6 1a kién thire, k¥ ning va ning luc tu
chi va trach nhiém. Theo dé, chuin dau cua chuong
trinh phai duoc thiét ké lam sao dé gitp cho nguoi
day va nguoi hoc dé dang xac dinh dugc MT cua
qué trinh giang day va hoc tap.

- CDR vé kién thirc:

CPR vé kién thuc ctia chuong trinh mén hoc
GDTC trude cai tién c6 03 CPR, hon 01 CPR so
v6i chuong trinh mon hoec GDTC sau cai tién, do la
CDR: “Hiéu biét va cdp nhdt chii truong, duong 16
cua Bang, phdp ludt cua Nha nudce veé chinh tri, kinh
1é, van héa xa hoi néi chung va thé duc thé thao néi
riéng. C6 kién thire co ban trong t6 chirc tdp luyén,
16 chire thi dau, mot sé diéu ludt co ban, trong tai
va huéng dan hoat dong TDTT”. Noi dung nay van
dugc céac giang vién giang day trong qua trinh lén
16p mon hoc GDTC, tuy nhién trong CT dao tao dai
hoc di co giang day & cac hoc phin co ban nén trong
CPR ctia chuong trinh mén hoc GDTC sau cai tién
khong dé cép.

- CPR vé kj ning

CPR vé ky ning cua chuong trinh mén hoc
GDTC trudce cai tién c6 05 CPR, hon 02 CPR so
v6i CBR vé k¥ niang ciia CT mon hoc GDTC sau
cai tién, d6 1a cac CPR “Ky nang gidi quyét van deé:
C6 ky néang tw duy déc ldp va hé thong, tw tin khi
tié'p cdn, tu t6 chire cac hoat dong TDTT ngoai khoa
va hoan thanh chwong trinh mon hoc theo dung quy
dinh” va “Ky nding t6 chirc, diéu hanh sinh hoat tdp
thé, tham gia té chirc hoat dong thi ddu, xdy dung
phong trao TDTT tai nha truong va ngoai xa hoi”.
Hai ning lyc nay can thiét cho sinh vién nhung voi
thoi lugng cia chuong trinh mon hoc GDTC chi ¢6
04 tin chi thi viéc yéu cau CDR nhu trén néu 1a kho
dat duoc cho dai da sb sinh vién.

- CDR vé nang lyc tw chu va trach nhiém

CPR vé nang luc tu cha va trach nhiém cua
chuong trinh mén hoc GDTC trudc cai tién c6 04
CDR, hon 01 CBR so véi CDR vé nhan thte, thi
d6 cua chuong trinh mon hoc GDTC sau cai tién,
su khéac nhau nay do cach viét dan trai, chia nho céac
CDbR. CDbR “C6 kha nang cam nhdn ve dep trong
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hoat dong TDTT va trinh dién, thi ddu ¢ mét s6 mén
thé thao” ciia CT mén hoc GDTC sau cai tién duge
dua thém vao so v6i chuong trinh trudc cai tién.
3. KET LUAN

Nhin chung, cac MT va CBR cua chuong trinh
trude cai tién thé hién tring lp nhiéu ¥, qua di sau
vao chi tiét, khong co dong. Cac MT cu thé va CBR
yéu cau vira cao vira nhiéu trong khi thoi luong
chuong trinh chi c6 04 tin chi nén khong phu hop
va khong co tinh kha thi. MT va CDR cua chuong
trinh sau ci tién da thé hién sy anh xa tir MT chinh,
CDR phan anh dugc cac nang luc co ban can dat
dugc cuia nguoi hoc. CDR sau cai tién dugc thé hién
chi tiét & mtrc d6 quan sat, danh gia duoc bang cach
tham khao cac dong tir chi hanh dong ctia Bloom va
cua Niemierko theo goi y cta Nitco. Tém lai, MT
va CPR cua chuong trinh sau cai tién di xac dinh
13 rang, bao quat duoc ca cac yéu cau chung va yéu
cau chuyén bi¢t ma ngudi hoc can dat dugc sau khi
hoan thanh chuong trinh mén hoc GDTC.
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