82 tui puc, THE THAO CHO MOI NGUOT
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Tém tat: Sir dung cdc phmmg phap nghién cuu
thuong quy trong T hé duc the thao, bai bao da
cong tac hudn luyén phat trién sicc manh toc dé
cho doi tuyén Bong da nam sinh vién Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam. Két qua cho thdy con ton
tai nhiéu han ché trong céng tac hudn luyén phat
trién sirc manh téc dé cho doi tuyén Bong da nam
sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.

Tir khéa: Sirc manh toc do, Bong da, Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam

1. PAT VAN PE

Hoc vién Nong nghi¢p Viét Nam (HVNNVN)
luén xac dinh nang cao hiéu qua, chét luong dao
tao sinh vién la nhiém vy chinh tri quan trong va
cap bach nhat cua nha trudng noéi chung va cia cac
mon hoc néi riéng, trong d6 c6 moén Bong da. Dé
hoan thanh tot nhiém vu ddo tao giang day, cac mén
hoc trong nha truong néi chung va dac biét mon hoc
Bong da néi riéng ludn cai tién chuong trinh giang
day, dé ra cac giai phap dong bo tir khau xay dung
chuong trinh mon hoc trong qua trinh dao tao gidng
day, phét trién phong trao trong nha truong. No giit
vai trd quan trong trong viéc nang cao thé luc cho sinh
vién tir d6 chét lugng gido duc thé chat (GDTC) trong
nha trudong dugc nang cao.

Hang niam, doi tuyén Bong da cua Hoc vién déu
tham gia giai bong da cac truong Pai hoc, Hoc vién va
Cao déng khu vuc Ha Noi, mién Bac, Toan quéc. Tuy
nhién, thanh tich thi du da phan 1 khong duoc nhu ki
vong. C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i két qua trén, nhung
qua quan sat thuc té thi dau, chung t6i nhan thay thé luc
cta cac van dong vién (VDV) chua dap tmg dugc viée
thi ddu ddi khang tryc tiép véi cuong do cao trong mot
khoang thoi gian dai, dédc biét la t6 chét sirc manh tdc
do (SMTD) - yéu tb cd vai tro quan trong dé VDV ¢co
thé thuc hién dugc tot cac dong tac, ky thuat, y do
chién thut, tao ra sy bét ngd cho d6i phuong, nang
cao hiéu qua thanh tich thi diu trong bong da. Trong
bong d4 nhiing trd luc can vuot qua nhu trong luong
cta chinh cau thu, qua boéng, strc hut cua trai dat,...
Ngoai ra, bong da 1a mon thé thao thi ddu dong doi
c6 tinh ddi khang truc tiép cao c6 dic diém: Xuat
phat nhanh, dirng dot ngdt, tao ra sy bat ngo va thoi
co cho viéc ghi ban, di chuyén khong bong, xir 1y
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qua bong, dot pha ca nhan, cac hanh dong phong
thu ciing doi hoi SMTD cao. Chinh vi nén tang thé
luc con yeu cu thé 1a td chidt SMTD nén hiéu qua thi
d4u cua doi tuyén Bong da nam Hoc vién dat duoc
chua cao. N6 hoan toan phan anh ding thyc té clia
qua trinh dao tao con nhiéu bat cap, phuong phap
huan luyén thiéu khoa hoc, mt can dbi giira cac yéu
t6 thé Iyc va chuyén mén.

Xuat phat tir nhitng van dé néu trén chiing toi tién
hanh nghién ctu: “Thuee trang cong tic hudn luyén
phit trién SMTD cho dji tuyén Béng dd nam sinh
vien HVNNVN”.

Qua trinh nghién cur da sir dung cac phuong phap:
phén tich va tong hop tai lidu, quan sat su pham,
phong van, klem tra su pham toan thong keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Piéu kién co s¢ vat chit tip luyén mén Béng
da tai HYNNVN

Co so vat chit phuc vu cho cong tac huén luyén
1a yéu tb tac dong truc tiép dén hiéu qua cua chét
lugng dao tao. Néu nhu co 8O vat chat dap ung day
du sé 1a diéu kién t6t dé huan luyén vién truyen dat
y tudng cia minh trong viéc thuc hién cac y d6 huin
luyén va n6 ciing 1a tien dé dau tién dé VDV ¢o the
hoan thanh cic gido 4n huan luyén, phét trién cac to
chit, k§ nang bong da chuyén nghiép mot cach tot nht.

Pé xac dinh dugc thuc trang san bai, dung cu tap
luyén mon bong da tai HVNNVN, chung t6i di tién
hanh khao sat thuc té, tir 46 tong hop va danh gia
thuc trang co s¢ vat chét phuc vu cong tac giang day
va huan luyén mon bong da tai HVNNVN, két qua
thu dugc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy: co so vat chat, san bai
dung cu vé co ban chua dap tng tét yéu cau tap

1, 2, 3: Hoc vién Nong nghiép Viét Nam



luyén bong da tai Hoc vién. can cai tao san bai, bd
sung thém mot so trang thiét bi dé phuc vu tot nhat
cho cong tac huan luyén chuyén sau cho doi tuyén
bong da truong.
2.2. Thye trang ddi ngii huin luyén ctia dgi tuyén
Bong da HYNNVN

Poi ngii huan luyén s& anh huong truc tiép toi
hiéu qua huan luyén cua doi tuyen Hoc vién. Chiu
trach nhiém chinh van 1a cic giang vién trong Bo
mon Giao duc thé chat — HVNNVN. Qua bang 2 cho
thiy: B6 mon hién tai co 18 giang vién dang thuc
hién cong viéc giang day bao gdm nhiéu chuyén
nganh dugc dao tao chuyén mon khi theo hoc tai
truong dai hoc, vi du: dién kinh, bong chuyén, bong
10, quan vot, thé duc....Trong do, tham gia giang day
hoc phan bong da trong cac ki gan day co 4 giang
vién chiém ti 16 22,2%. Doi ngil gidng vién nay co
trinh 6 ddo tao thac si v6i nhiéu kinh nghiém trong
viéc giang day, huan luyén bong da nhung dé co
thé thuc hién t6t hon nita cong tac hudn luyén thi
cac thay c6 thé tham gia thém cac khoa hoc chuyén
nganh gianh cho cic huin luyén vién bong da do
lién doan bong da Viét Nam t6 chirc nham nang cao,
bdi dudng thém cac kién thirc chuyén nganh. Nhu
vay, doi ngil huan luyén vién bong da trong trudng
HVNNVN da dap tGng duge phan nao ve so luong
va chat luong dé c6 thé dam bao tét dugc cong tac
huén luyén cho doi tuyén béng da nam sinh vién
HVNNVN.
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2.3. Danh gia thuc trang st dung bai tap phat
trién SMTD cho sinh vién di tuyén béng da nam
sinh vién HVNNVN

Chiing to1 tim hiéu thyrc trang phan phdi thoi gian
huin luyén t6 chét sirc manh tc do trong phan huan
luyén thé luc chung va chuyén mon cua ddi tuyén
bong da nam sinh vién HVNNVN. Két qua dugc
trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: thoi gian huin luyén danh
cho ting t6 chat thé luc 1a chua dong déu. Strc nhanh,
strc bén co ty 1& thoi gian twong ddi cao, dong déu
( tir 28.2% dén 33.3% ). Riéng ddi voi cac to chat
strc manh: sitc manh t6i da, sirc manh toc do, sirc
manh bén thi c6 ty 18 thoi gian thap hon ( tur 2.6%
dén 7.7%). Trong d6 t6 chat sirc manh toc do chiém
7.7% trong ndi dung huin luyén sirc manh.

Theo mot s6 nha chuyén mén thi thoi gian tap
luyén stirc manh toc do chiém ty 1¢ khoang tir 15% -
18% la phu hop.

Tlep theo, chung toi da tién hanh quan sat, tong
hop, thong ké cac bai tap phat trién sirc manh tdc
dd6 ma ban huan luyén doi bong da su dung cho céac
VDV. Két qua duoc ching toi trinh bay & bang 4.

Thong qua bang 4 ching toi nhan thay: cic bai
tap khong bong duoc sir dung nhiéu hon (05 bai tap)
so vo1 bai tap ¢ bong (02 bai tap) va tro choi thi dau
(01 bai tap). Piéu nay ciing 1 phan thé hién su chua
pht hop trong cach st dung cac bai tap cua ban huin
luyén. Theo cac nha chuyén mon thi nhém bai tap

Béang 1. Thuc trang san bai, dung cu tip luyén mén Bong da tai HVNNVN

Noi dung S6 lwgng Chit li¢u Chit lrgng
San 11 nguoi 1 Co nhéan tao Kém
5 nguoi 2 Co nhéan tao Trung binh
Bong 25 Da tong hop Trung binh
Nam chién thuat 50 Nhua Trung Binh
Ao chién thuft 20 Vai Kha
Bang chién thuat 1 Nhya Kha

Bang 2. S6 lwgng ddi ngii huin luyén déi tuyén béng da nam sinh viéen HVNNVN

Chuyén mon giang day
TT Trinh d¢ gidng vién S6 lwgng i i Chuyén Ti 1€
Bong da A .
mon khac
1 | Tién st 01 X 5,55
Thac si 02 X 11,1
3 |GV co6 du tiéu chuan giang day mon
bong da (Thac si) SHe 02 X 1.1
4 | GV khong tham gia giang day mon
bong da (Elg“hac 5 )g e 13 X 722
5 | Ctr nhan, cao dang 0 0
Tong cong 18 100
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c¢6 bong va tro choi thi ddu nén dugc str dung nhiéu
hon vi n6 ¢ y nghia cuc ky quan trong trong huén
luyén cac mon bong, dac bi¢t 1a bong da.

Mat khac nhimg bai tap trén da phan 1a céc bai
tp da su dung trong nhleu nam qua, chua phong
pha vé hinh thirc ciing nhu s6 luong bai tap, chu yéu
dwa vao kinh nghiém ciia ban than huén luyén vién
nén dé gy ra sy nham chan cho VBV khi tap luyén.

Chinh vi nhirng nguyén nhan trén, phan nao da
lam han ché t6i su phat trién stirc manh toc dg, anh
huong t6i thanh tich thi diu cta doi tuyén bong da
nam sinh vién HVNNVN.

3. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru cho thay thyc trang huén
luyén SMTD cua doi tuyén Bong dd nam HVNNVN
con nhiéu han ché, do mot s6 nguyén nhan vé cong
tac giang day va huan luyén. Trong d6 phai ké dén
viéc su dung cac bai tap da cii cling nhu phuong
phép huin luyén SMTD cho ddi tuyén Béng da nam
HVNNVN chua phu hgp.
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Bang 3. Két qua khio sat chwong trinh huén luyén t6 chét thé lwe cho ddi tuyén béng da nam sinh

viéen HVYNNVN
TT Noi dung S6 gior Ty 18 %

1 Strc nhanh 65 333
2 Stic bén 55 28.2
Strc manh t6i da 5 2.6

3 Strc manh Strc manh toc do 15 7.7
Strc manh bén 10 5.1

Mém déo 20 10.2

5 Kha ning phdi hop van dong 25 12.9
Téng 195 100

Bing 4. Thuc trang viéc sir dung bai tap phat trién sirc manh téc do cho ddi tuyén béng d4 nam

sinh viéen HVYNNVN
TT Bai tap S6 1an sir dung | Tong s6 lan Ty 1€ %
1. Bai tdp ca nhan
1 Chay 30m xuét phat cao 8
2 Bat xa tai chd 8
3 Ném bién 6 41 58.6
4 Dian bong téc d6 20m 9
5 Sut bong xa 10
II. Bai tip phéi hop nhém
Phéi hop 14t canh dén‘h dau 10 8 55
7 Tranh cudp bong sut cau mon 8
III. Bii tgp tro choi va thi diu
8 | Thi d4u cdu mon 11 11 15.7
Téong 70 70 100
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