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THUC TRANG NOI DUNG TAPLUYEN MON CO VUA
VAN PONG TAI CAC CAU LAC BOQ, CAC TRUONG
TIEU HQC O MIEN BAC

NCS. Pd Quan Tung" ThS. Lé Huy Phwong?

Tém tit: Bang cach sir dung cdc phwong phdp
nghién ciu thwong quy trong thé duc thé thao,
nhém nghién ciru da tién hanh danh gid thie trang
noi dung tap luyén mon Co vua van dong tai cdc
cdu lac bo, cac truong tiéu hoc & mién Bac. Két
qud nghién ciru cho thay cdc néi dung tdp luyén Co
vua van dong tai cac cau lac bo va truong tiéu hoc
mién Bdc dang dwoc chii trong vao viéc ndng cao
ky ndng choi co. Tuy nhién, van con mét sé han ché
can dwege khdc phuc d@é chwong trinh tdp luyén tré
nén toan dién va hiéu qua hon.

Tir khoa: thuc trang, ngi dung tdp luyén, co vua
van dong, tiéu hoc, mién Bdc

1. PAT VAN BPE

Trong bdi canh hoi nhap qudc t& va cude cach
mang cong nghiép 4.0, viéc dio tao ra nhitng thé hé
tré vira khoe manh vé thé chét, vira nhay bén vé tri
tué 14 mot yéu cau cap thiét. CO vua, véi kha ning
rén luyén tu duy logic, kha nang tap trung va kha
ning giai quyét van dé, két hop véi van dong the
chat s& gop phan quan trong vao su phat trién toan
dién cua hoc sinh. Pac biét ¢ ndi dung Co vua van
dong (CVVD) - 1a mot bién thé cta cd vua truyén
thong, két hop giita yéu 6 tri tué va thé luc, ngudi
choi khong chi phai tinh toan nude di ma con phai di
chuyén co thé dé thyc hién cac thao tac trén ban cd.
CVVD vé ban chét ciing giébng nhu Co Vua truyén
thong chi co khac 1a danh tran gia bay gio voi ban co
va quan cd 16n hon rat nhiéu so véi C Vua truyén
thong. Khi choi CVVD ngudi choi khong thé ngdi
yén mot chd duoc nira ma phai chay, mang, xach dé
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thuc hién di chuyén quan va chay dé bam dong hd.
Luc nay ddi voi ngudi choi ngoai viée suy nghi tim
nuée di gidng nhu Co Vua truyén thdng, con phai
van dong co bip khong thua kém cic mon thé thao
khac. Viéc thing thua trong CVVD con phy thudc
vao kha ning van dong co bip cua ngudi choi nira.
Ciing nhu C& Vua truyén théng, CVVD ciing c6 thé
coi nhu 1a mot mon thi ddu thé thao. Tuy nhién, tai
cac cau lac bo (CLB) va cac truong tiéu hoc mién
Bic, viéc két hop hai yéu t6 nay van chua dugc chi
trong dang murc. Chinh vi vay, viéc danh gia thuc
trang nodi dung tap luyen moén CVVD tai cac CLB,
céc truong tiéu hoc & mién Bac nham xay dung mot
chuong trinh tdp luyén CVVD khoa hoc, phu hop
v6i 1tra tudi tiéu hoc 1a mot van dé cép thiét, nham
dap ing nhu cau phat trién cta thé hé tré Viét Nam.

Nghién ctru da s dung cac phuong phép sau:
phan tich va tong hop tai liéu, phong van - toa dam

Bang 1. Thyc trang thoi gian tip luyén mén CVVD tai cac CLB va truong tiéu hoc mién Bic

(n=30)
Ciac truong tiéu hoc Cac CLB
TT Thoi gian tap luyén trong mot budi (n=20) (n=10)
n % n %
1 90 phut 0 0 10 100
2 60 phut 20 100 0 0
3 45 phut 0 0 0 0

1: Dai hoc Hang Hai
2. Vién Khoa hoc TDTT
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va toan thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thyc trang thoi gian tap luyén moén CVVD
tai cac CLB va truong tiéu hoc mién Bic

CVVD ngay cang phd bién & Viét Nam, do d6 dé
c6 thé danh gia toan dién két qua nghién ctru, ching
to1 da khdo sat thuc trang thoi gian tdp luyén mon
CVVD tai cac CLB va trudng tiéu hoc mién Bic (10
CLB, 20 truong tiéu hoc). Két qua phong van dugc
trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay thong tin vé thoi gian tap
luyén moén CVVD tai cac CLB va truong tiéu hoc
mién Bic khong déng déu: C6 su khac biét rd rét vé
thoi gian tap luyén giita cic CLB va trudng tiéu hoc.

CLB tap trung vao thoi gian dai: Tat ca cac CLB
déu danh 90 phut cho mdi budi tap, cho thiy sy tap
trung vao chuyén sau va nang cao ky nang. Gop
phan c6 du thoi gian dé thyuc hién cac bai tap k¥
thuat, chién thuat va cac hoat dong b tro khac déng
thoi nang cao ky nang nhanh chong: Véi thoi gian
tap luyén dai, hoc sinh co thé tién b nhanh chong.

Con & truong tiéu hoc tap trung vao thoi gian
ngan: Cac trudng tiéu hoc cht yéu danh 60 phit cho
mdi budi tap, co thé do can ddi véi cac mén hoc
khac va thoi gian ctia hoc sinh thudng vao cudi budi
chiéu tir 17-18h.

Khong c6 truong hop tap luyén dudi 60 phut:
Diéu nay cho thiy it nhat cac truong tiéu hoc déu
danh thoi gian nhét dinh cho hoat dong nay, thé hién
sy quan tam dén viéc phat trién toan dién cho hoc
sinh.

Nhan xét chung: Viéce tap trung vao thoi gian tap
luyén 60 phiit tai cac truong tiéu hoc cho thdy mot
su can nhic giira viéc phat trién k¥ ning co vua va
cac hoat dong hoc tap khéc. Pay co thé 1a mot cach
tiép can phu hop véi Itra tudi va didu kién cua cac
truong tiéu hoc.

Nhu vy, c6 thé thiy bang s6 lidu trén dd cung
cap mot cai nhin tong quan vé thyc trang thoi gian
tap luyén mon CVVD tai cac CLB va truong tiéu
hoc mién Béc. Viéc phén tich sau hon sé& gitp chung
ta hiéu rd hon vé nhiing uu diém va han ché cia
timg phuong phap, tir 46 dua ra nhiing dé xuét phu
hop dé nang cao chat luong hoat dong nay.

2.2. Thue trang viéc sir dung cac nfi dung tip
luyén mén CVVD ciia cic CLB, cac truong tiéu
hoc mién Bic (n=30)

Qua quan sat va tong hop tai lidu cho thay: Noi
dung tap luyén mon CVVD bao gom:

1: Khoi dong

2: Thuee hanh cdc bai tdp rén ky chién thudt
3: Thue hanh cac bai tap bé tro thé luc

4: Cdc bai tdp thi ddu

5: Tha long

Chung t61 tiép tuc khao sat thuc trang cac nodi
dung tap luyén moén CVVD tai cac CLB va truong
tiéu hoc mlen Bic. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Qua sb liéu bang 2 trén da cung cap mot cai nhin
tong quan vé cac ndi dung tap luyén CVVD dang duoc
ap dung tai cic CLB va truong tiéu hoc mién Bic.
Phan tich chi tiét timg ndi dung cho thay:

- Khoi dong: Khoi dong 1a giai doan quan trong
dé 1am am co thé, tang nhip tim va chuan bi cho cac
hoat dong tiép theo. Tuy nhién, Ty 1& co s& thuc
hién bai tap khoi dong con thap. Trong sb 30 co s&
duogc khao sat, chi c6 9 co sd (chiém 30%) thuc hién
bai tap khoi dong mot cach thuong xuyén, trong khi
21 ¢co s6 con lai (chiém 70%) chwa c6 thoi quen nay

- Thyc hanh cac bai tap rén k¥ chién thuat: 100%
céc co s& (30/30) déu thuc hién cac bai tap rén luyén
k¥ chién thuat, cho thay day 1a mot phan khong thé
thiéu trong qua trinh tap luyén. Tét ca cic co so déu
thuc hién cac bai tap nay, cho théy su tap trung vao
viéc nang cao k¥ nang choi co.

Bang 2. Thue trang viée sir dung cac ndi dung tip luyén mén CVVD ciia cac CLB, cac truong tiéu
hoc mién Bac (n=30)

C6 sir dung Khong st dung
TT Noi dung tap luyén
n % n %
1 | Khoi dong 9 30 21 70
2 | Thuc hanh cac bai tap rén k¥ chién thuat 30 100 0 0
3 | Thyc hanh céc bai tap bo tro thé luc 5 16,67 25 83,33
4 | Cac bai tap thi ddu 30 100 0 0
5 | Thalong 2 6,67 28 93,33
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- Thyc hanh cac bai tap b tro thé lue: Cac bai tap
b tro thé lyc gitp ting cuong stc bén, sitc manh,
su linh hoat, rat cAn thiét cho nguoi choi co vua. Tuy
nhién, ty I¢ co s thuc hién loai hinh bai tdp nay con
thap. Chi co 5 co s6 (16.67%) thuc hién cac bai tap
bd tro thé lyc, trong khi 25 co so con lai (83.33%)
chua chi trong dén yéu t6 nay.”

- Céc bai tap thi d4u: Viéc to chirc cac bai tap
thi diu thudong xuyén gitp hoc vién rén luyén kha
ning tng bién, ting cudng sy tu tin va giup ho lam
quen v&i ap luc thi dau. Nhin chung, tat ca cac co
s& (30/30) déu t6 chire cac bai tap thi dau, giup hoc
vién 1am quen véi ap lyc thi dau va nang cao kha
nang thi dau thyc té.”

- Tha 16ng: Ty I¢ co s& thuc hién bai tap tha long
rat thap. Bai tap tha long gitp co thé thu gidn, giam
cang thang va phuc hoi nang lugng.

Nhu vay, két qua nghién ctru cho thiy cac noi
dung tap luyén CVVD tai cac CLB va trudng tiéu
hoc mién Bic dang duoc chii trong vao viéc nang
cao k¥ nang choi co. Tuy nhién, van con mot sb han
ché can dugc khic phuc dé chuong trinh tap luyén
tré nén toan dién va hiéu qua hon. D¢ la:

- Bai tap khadi dong va tha long chua dugc quan
tam dung muc: Chi c6 mot $6 it co s& thuc hién céac
bai tap khoi dong va tha long, didu nay c6 thé anh
huong dén hiéu qua tap luyén va kha ning phong
tranh chin thuong.

- Baitap bd trg thé luc chua duoc cha trong: Phan
16n céc Truong, CLB chua thuc hién cac bai tap bd
trg thé luc, trong khi day 13 yéu t6 quan trong dé
nang cao sirc khoe va thé lyc cho ngudi choi co vua.

Nhu vay, dé nang cao chat luong cac budi tap
luyén CVVD, can chu trong dén cac van dé sau:

- Da dang hoéa céc bai tap: Bén canh cac bai tap
k¥ thuat, can bd sung thém céc bai tap vé thé luc, tu
duy, va cic tro choi van dong dé ting tinh hap dan
va hiéu qua ctia budi tap.

- Chu trong dén khau khoi dong va tha 1ong: Nén
danh thoi gian thich hop cho cac bai tap khdi dong
va tha 16ng dé bao dam an toan va nang cao hiéu qua
tap luyén.

- Tang cuong céac bai tap bo tro thé Iyc: Cac bai
tap bo trg thé Iyc nén duge 10ng ghép vao cac budi
tap dé giup hoc vién nang cao strc khoe va thé Iyc.

- Nang cao trinh d6 cuia gido vién: T6 chirc cac
khoa dao tao dé ning cao ning lyc chuyén mén cho
gido vién, gitp ho xay dung dugc cac bai tap phu
hop véi timg d6i tuong hoc vién.

- Cung cip day di trang thiét bi: Dam bao cic co
s& c6 du ban c0, quan ¢, dung cu tap luyén va cac
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thiét bi hd trg khac dé phuc vu cho viéc tap luyén.
3. KET LUAN

Thong qua cac budc nghién clru, ching toi da
danh gid dugc thuc trang noi dung tap luyen mon
CVVD tai cic CLB, cac truong tiéu hoc ¢ mién Béc.
Két qua cho thay cac ndi dung tap luyén CVVD tai
cac CLB va truong tiéu hoc mién Béc dang dugc
chu trong vao viéc nang cao ky nang choi co. Tuy
nhién, van con mot sé han ché can duogc khic phyc
dé chuong trinh tap luyén tré nén toan dién va hiéu
qua hon.
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