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THUC TRANG SUC MANH TOC PO CUA NAM VAN

PONG VIEN 15 - 17 TUOI MON VO CO TRUYEN - NOI

DUNG THI PAU POI KHANG, HANG CAN 48-51KG; >51

— 54KG; >54 — 57KG, >57KG, TAI MOT SO TINH, THANH,
NGANH MIEN BAC VIET NAM

Tém tat: Bang cdc phwong phdp quan sat sw pham;
kiém tra sw pham va todan hoc thong ké, .. .nghién
ciru tién hanh img dung 16 test da lwa chon daé
danh gia thyc trang sirc manh toc do (SMTD) cho
nam vin dong vién 15 - 17 tuéi mén Vé ¢ truyén
- néi dung thi ddu déi khang (TPPK) & cdc hang
can 48 - 51kg;, >51 — 54kg; >54 — 57kg; >57kg ,
tai mét sé tinh, thanh, nganh mién Bdc Viét Nam.
Tir khoa: Sirc manh téc do; van déng vién, 15 -
17 tuoz néi dung thi dau doi khing, moén vé cé
truyen...

1. PAT VAN PE

V3 ¢ truyén Viét Nam la mon vo hoc, tinh hoa
van hod cia dan toc Viét Nam, hién nay vo ) truyén
12 mot trong nhitng mon thé thao dugc quan tim dau
tu tir cac cép. Qua kinh nghiém thyc tién, cac nha
khoa hoc nganh thé thao ciing xac dinh: Pé dau tu
trung va hi¢u qua thi viéc nghién ctru danh gia thuc
trang SMTD cho VDV, dic biét d6i v6i nam VBV
15 - 17 tudi mén V3 co truyén - ndi dung TDDK
s& giup nam bat tinh hinh huan luyén kip thoi dé
c¢6 nhimng diéu chinh va dau tu phu hop hon. Mac
di d3 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé cac mon
v0 tai Viét Nam, nhung dén nay chua c6 cong trinh
nao chuyén sau nghién ctru danh gié thyc trang suc
manh doc dd cho nam VDV 15 - 17 tubi mén Vo
) truyén - nd1 dung TBDK tai mdt s6 tinh, thanh,
nganh mién Bic Viét Nam. Dy c6 thé 1a mot trong
nhirg nguyén nhan dan dén viéc danh gia SMTD
cho nam VDV lra tudi nay chua dugc chuin hoa
va dam béo tinh khoa hoc, dan dén khé khan trong
viéc lya chon cac phuong phap, phtrorng tién va
bai tip huén luyén ciing nhu viéc dau tu phat trién
thanh tich cho mon v6 ¢b truyén tai mot sd tinh,
thanh, nganh mién Bic Viét Nam chua dat két qua
nhu mong mudn. .. Tir thuc tién d6, ching t6i thay
rang viéc nghién ctru danh gia thuc trang SMTP cho
nam VDV 15 - 17 tuéi mén V4 ¢d truyén - ndi dung
TDDK ¢ cac hang can 48 - 51kg; >51 — 54kg; >54 —
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57kg; >57kg, tai mot s6 tinh, thanh, nganh mién Bic
Viét Nam la viéc 1am rét can thiét.

Qua trinh nghien ctru su dung cac phuong phap sau:
phan tich va tong hop tai li€u; quan sat su pham kiém
tra su pham; kiém tra tAm 1y va toan hoc thong ke.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Két qua kiém tra sw pham va kiém tra tim
Iy SMTP cho nam VDV 15 - 17 tudi mén V6 cb
truyén - ndi dung TPPK tai mot s tinh, thanh,
nganh mién Bic Viét Nam

Pé danh gia thuc trang SMTD cho nam VDV
15 - 17 tudi moén V5 cb truyén - ndi dung TDPK
tai mot sb tinh, thanh, nganh phia mién Viét Nam,
nghién ctru da su dung 16 test da duoc nghién ciu
lua chon va kiém dinh, trong do 05 test thé luc; 09
test ki thuat; 02 test tam 1y dé tién hanh kiém tra,
danh gid thyc trang SMTD cho VDV. Trén co so
d6, dbi chiéu véi tiéu chuan tong hop xép loai, danh
gia thuc trang SMTD theo tirng nhom hang can cua
VDV da duoc xay dung tur trudce.

Tong sb mau c6 thong tin hop 1& 13 n= 72 nam
VDV 15 - 17 tudi mén V5 ¢o truyén hang can 48
- 51kg; >51 — 54kg; >54 — 57kg; >57kg, tai mot sb
tinh thanh, nganh mién Bic Viét Nam, duge chia
theo 4 nhoém hang cin thi d4u tré, bao gdm: 18 VBV
hang can 48 - 51kg; 18 VDV hang can >51 — 54kg;
18 VDV hang can >54 — 57kg; 18 VDV hang can
>57kg, ndi dung TPDK. Thoi diém kiém tra duoc

1: Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Néi
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Bang 1. Tong hop két qua kiém tra thue trang SMTD ciia nam VDV 15 - 17 tudi mén Vo cb truyén
- ndi dung TPPK hang cin 48 - 51kg; >51 — 54kg; >54 — 57kg; >57kg, tai mot s6 Tinh, Thanh,
Nganh mién Bic Viét Nam (n=72)

48 - 51kg (n=18) >51- 54kg (n=18) >54 - 57kg (n=18) >57kg (n=18)
Test SMTD
x 0 | c, | x w0 | C, % w0 | C, % % | c,
Chay 30m toc d cao (s) 438 | 012 | 268 | 380 | 026 | 686 | 338 | 020 | 576 | 294 | 027 | 9.07
Bit xa tai ch (cm) 233.89 | 11.07 | 473 | 24128 | 10.16 | 421 |247.05 | 1123 | 455 | 25656 | 8.74 | 3.42
{l;: Nim sp chéng diy 15s (Ian) 2472 | 209 | 845 | 2683 | 2.69 | 10.05 | 2961 | 1.64 | 552 | 32.67 | 236 | 7.27
Luc bép tay thuan (KG) 3833 | 294 | 771 | 4206 | 2.99 | 7.07 | 4456 | 244 | 545 | 4695 | 244 | 518
Nhay day 15s (Iin) 39039 | 231 | 593 | 4345 | 2.51 | 576 | 46.89 | 423 | 8.88 | 50.17 | 4.24 | 849
Dém gi6 hai tay tai chd 15s (Ian) 5750 | 4.05 | 7.00 | 60.95 | 5.02 | 824 | 6434 | 2.10 | 328 | 6550 | 1.52 | 2.09
Dim bao 2 tay 15s (Iin) 2506 | 195 | 7.87 | 27.89 | 2.81 | 10.03 | 3005 | 226 | 7.52 | 3294 | 2.03 | 6.12
Dém thing tay truéc, tay sau 15s (1an) | 22.17 | 1.31 | 5.90 | 2422 | 1.60 | 6.63 | 26.89 | 1.89 | 6.94 | 3128 | 2.96 | 9.47
D vong cau hai chan LT 30s (1n) 43.17 | 305 | 700 | 4722 | 279 | 590 | 5067 | 435 | 857 | 52.50 | 1.95 | 3.72
t:](szt Di tbng ngang hai dich D 3m 20s (lan) | 20.61 | 141 | 6.86 | 23.72 | 271 | 1138 | 2478 | 1.37 | 546 | 2733 | 145 | 533
ug - - -
3(‘;120;‘;1?;1;&; gégstﬁzﬁ tay sau, dd | g0 | 071 | 863 | 922 | 067 | 732 | 1072 | 097 | 906 | 1217 | 1.10 | 9.05
Zi‘jld;hfgfgt:gu tcr}f;fs aié%sﬂ(léflg) Y1 2308 | 181 | 7.83 | 2580 | 161 | 631 | 2850 | 1.82 | 640 | 30.89 | 2.49 | 8.07
Dé vong cAu trai LT vao bao 15s (lan) | 25.61 | 1.82 | 7.10 | 20.11 | 2.66 | 9.13 | 31.17 | 1.58 | 507 | 3233 | 1.52 | 4.68
Pé vong cAu phai LT vao bao 15s (Iin) | 26.56 | 1.36 | 5.0 | 29.05 | 1.40 | 422 | 3128 | 1.68 | 539 | 3294 | 1.90 | 5.71
Tam | Thoi gian phan ing (ms) 416.63 | 31.36 | 7.54 | 399.97 | 28.65 | 7.29 | 388.59 | 34.84 | 9.00 | 360.40 | 20.90 | 5.78
| Téc a6 1uan chuyén chi § (ms) 302.97 | 21.98 | 727 | 285.05 | 2540 | 898 |267.32 | 25.69 | 9.61 | 258.42 | 19.39 | 7.47

tién hanh vao dau thoi ky thi dau trong chu ky huén
luyén nam (thang 6-8/2023); Dia diém kiém tra:
Trung tim Hudn luyén va thi ddu thé thao B cong
an; Trung tdm Huén luyén va thi ddu thé thao tinh
Nam Dinh; Trung tam Huén luyén va thi d4u thé thao
tinh Hung Yén. Két qua duoc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thiy: hé s6 bién sai cia két qua

cac test & mdi nhom hang cin déu & ngudng < 10%
(2.68<Cv<9.47). Piéu nay cho thiy, SMTD cua
nam VDV 15 - 17 tudi mén V3 ¢b truyén, ndi dung
TPDK, tai mot sd tinh, thanh, nganh mién Bic Viét
Nam trong ting nhém hang can co ti 1¢ phan tan
khong lon (Cv<10%).
2.2. Xay dung bing diém tong hop danh gia thuc
trang SMTD cho nam VDV 15 - 17 tudi mén
Vo ¢b truyén - ndi dung TPPK tai mdt sb tinh,
thanh, nganh mién Bic Viét Nam.

Tir két qua xdy dung tiéu chuan phan loai ¢ bang 2
va 3, nghién ctru tién hanh xay dung bang diém tong
hop dé xép loai danh gia SMTD cho nam VBV 15
- 17 tudi mén Vo ¢d truyén - ndi dung TDPK, ¢ 02

hang can 48 - 51kg va hang can >51 — 54kg, tai mot
s tinh, thanh nganh mién Béc Viét Nam.

Dé tinh diém tong hop, ching toi dya trén cong
thirc tinh diém khoang cach nhu sau:

Xmax - Xmin

Piém khoang cach =

Tir két qua diém khoang cach, tinh diém & céac
mure: Tt , Kha , Trung binh va Kém. Két qua trinh
bay & bang 2.

Tir két qua diém khoang cach, tinh diém & céc
mure: Tt , Kha , Trung binh va Kém. Két qua trinh
bay & bang 2.

Bang 3 1a két qua diém tong hop dugc xac dinh
trén co so diém téng hop ctia 03 ndi dung (thé luc, ki
thuat va tam 1y). 05 mtrc danh gia: Tét; Kha; Trung
binh; Yéu; Kém dya trén co s& diém khoang cach
da duoc tinh.. Day 1a diém tong hop xép loai SMTD
c6 thé ap dung dé xép loai danh gia SMTD cho nam
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Bang 2. Bang diém tong hop xép loai danh gia thuce trang SMTD cho nam VDV 15 - 17 tudi mén
Vo cb truyén - ndi dung TDDK, hang cin 48-51kg; >51-54kg; >54-57kg; >57kg, tai mdt sb tinh,
thanh, nganh mién Bic Viét Nam

Téng diém dat dwgc theo nhém hang cin
X&p loai (tong diém t6i da la 160)
48 - S1kg >51 — 54kg >54 - 57kg > 57kg
Tét > 151 > 151 > 151 > 151
Kha 122 - 151 122 - 151 122 - 151 122 - 151
Trung binh 93 - 121 93 - 121 93 - 121 93— 121
Yéu 64 - 92 64 - 92 64 - 92 64 —92
Kém < 64 < 64 < 64 < o4

Bang 3. Xép loai danh gia thuc trang SMTD cho nam VDV 15 - 17 tudi mén V6 ¢b truyén - ndi dung
TPDK tudi hang cin 48-51kg; >51-54kg; >54-57kg; >57kg, tai mot s6 tinh, thanh, nganh mién Bic
Viét Nam (n=72)

Tét Kha Trung binh Yéu Kém
Hang can
X % X % X % x % X %
48 — 51kg (n=18) 0.67 | 3.70 | 1.33 | 7.41 |12.33|68.52| 2 |11.11| 1.67 | 9.26
>51 — 54kg (n=18) 1 | 556 | 167|926 1167|6481 2 |11.11| 1.67 | 9.26
>54 — 57kg (n=18) 1 | 556 | 2 |11.11]12.00|66.67| 1.67 | 9.26 | 1.33 | 7.41
>57kg (n=18) 1.33 | 7.41 | 2.33 [ 12,96 | 11.67 | 64.81 | 1.33 | 7.41 | 1.33 | 7.41
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T6t(X) Kha(x) TB (%)
3,7 7,41 68,52
5,56 9,26 64,81
5,56 11,1 66,67
7,41 12,96 64,81

"

Yéu (X) Kém (X)
11,1 9,26
11,1 9,26
9,26 7,41
7,41 7,41

Biéu d6 1. Thuc trang SMTDP ciia nam VPV V§ ¢o truyén tudi tir 15 dén 17, hang cin 48 - 51kg;

>51 — 54kg; >54 — 57kg; >57kg, ndi dung TPPK, tai mot so tinh, thanh, nganh mién Bic Viét Nam

TAP CHI KHOA HOC THE THAO

S0 172025

(n=72)




VDV mén v ¢d truyén 15-17 tudi & 04 hang can 48
- 51kg va >51 — 54kg, >54-57kg; >57kg, ndi dung
TPDK trong thuc tién tai mot so tinh, thanh, nganh
mién Bic Viét Nam.

2.3. Thue trang SMTD cho nam VDV 15 - 17 tudi
mén Vo6 cb truyén - ndi dung TPPK tai mot sb
tinh, thanh, nganh mién Bic Viét Nam.

Nghién ctru tién hanh danh gid thu’c trang SMTD
cho nam VDV 15 - 17 tudi mén Vo co truyen ndi
dung TBDK tai mdt s6 tinh, thanh, nganh mién Bic
Viét Nam theo cac hang can 48 - 51kg; >51 — 54kg;
>54 — 57kg; >57kg. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: Nam VDV 15 - 17 tudi
mon V3 ¢d truyén - n01 dung TBDK, dang tap 1uyen
va thi dau tai mot sd tinh, thanh, nganh mién Bic
Viét Nam (Trung tim huan luyén va thi ¢ddu Cong an
nhan dan, Trung tim huan luyén va thi d4u thé duc
thé thao Tinh Nam Dinh,Trung tam huén luyén va
thi diu thé duc thé thao Tinh Hung Yén) phan 16n
tap trung & mic xép loai trung binh (ti 1& cao nhét
1a 70.83% va ti 1¢ thap nhét 1a 34.71%). Con VBV
& muc yéu va kém (ti 16 cao nhat 1a 12.5% va thap
nhét 14 4.17%). Céac két qua trén dugc trinh bay tai
bicu do 1.

3. KET LUAN

- Thong qua nghién cuu cho thay: Thu’c trang
SMTD ctuanam VBV 15 - 17 tudi mén Vo cb truyen
- ndi dung TPDK tai mot s6 tinh, thanh, nganh mién
Bic Viét Nam & mdi nhom hang can c6 ti 1€ phan tan
khong lon (Cv<10%).

- Qua trinh nghién ctru da danh gia dugc thuc
trang SMTD cho nam VDV 15 - 17 tudi mén V5
cd truyén - n6i dung TBDK tai mdt s6 tinh, thanh,
nganh mién Bac Viét Nam cho thay: S6 VDV tép
trung chii yéu ¢ muc xép loai loai trung binh (tir
62.5% dén 65.28%). Ti 18 xép loai tot va kha con
thap (tir 4.17% dén 6.95%). Ti 18 xép loai yéu va
kém con dang ké (tir 8.3% dén 11.1%).

Day 1a nhiing can ctr khoa hoc quan trong dé lya
chon h¢ thong bai tap phat trién sirc manh toc do
cho VDBV, gop phan nang cao chit luong va hiéu qua
qua trinh huan luyén nam VBV 15 - 17 tu6i mén Vo
cd truyén - noi dung TDDK hang can 48 - 51kg; >51
— 54kg; >54 — 57kg; >57kg, tai mot s6 tinh, thanh,
nganh mién Béc Viét Nam.
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