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DANH GIA HIEU QUA UNG DUNG BAI TAP NANG CAO
KY THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK CHO NAM HQC
VIEN NAM THU 2 HQC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tém tat: Sir dung cdc phuong phdp nghién ciu
khoa hoc thuong quy, dwa trén co so nghién ciru ly
Iudn va thuc tién, dé tai da lua chon dwgc 10 bai
tdp ndng cao hiéu quad kj thudt ban sing tiéu lién
AK cho nam hoc vién nam thir 2 Hoc vién An ninh
nhdn ddn va 04 test danh gid hiéu qud ky thudt bdn
sung tiéu lién AK cho nam hoc vién nam thir 2 Hoc
vién An ninh nhan dan. Thong qua wng dung cho
thdy cdc bai tdp dd cé tac dung ndng cao hiéu qua
ky thudt ban sing tiéu lién AK cho nam hoc vién
nam thir 2 Hoc vién An ninh nhan dan.

Tir khéa: Bai tip, ban sing tiéu lién AK, nam hoc
viéen nam thir 2, Hoc vién An ninh nhdn dan.

1. PAT VAN PE

Mén hoc Gido duc quéc phong (GDQP) trong
cac truong Cong an nhan dan ndi chung va trong
Hoc vién An ninh nhan dan (ANND) no6i riéng bao
g@)m nhiéu noi dung khac nhau, trang bi cho cén
b, chién sy nhitng kién thirc co ban vé 1y thuyét va
thuyc hanh str dung thanh thao céc loai vii khi quan
dung, cong cu hd trg dugc trang bi, cic dong tac
k¥ thuat, chién thuat chién ddu nham dap tng duoc
yéu cau tin cong, truy bt toi pham trong cudc dau
tranh phong chong toi pham ngay cang phuc tap,
nguy hiém va quyet liét hién nay. Bén sung tleu lién
AK 12 bai ban dau tién cia mén GDQP nén mdi hoc
vién s& gap nhiéu kho khan khi budc vao hoc tap,
mat khac mén hoc tiép xtc voi sing quan dung va
tiéng nd 16n gay tam 1y so hai, lo ling s& anh huong
16n dén két qua bén dan that. Mén hoc GDQP noi
chung va bai ban sting tiéu lién AK néi riéng tai Hoc
vién ANND ludn dugc quan tdm, cha trong ddi moi
phuong phép, ndi dung tap luyén, tuy nhién chua co
dé tai nao tap trung nghién ctru bai tap (BT) nang
cao hiéu qua k¥ thuat ban sing tiéu lién AK cho
nam hoc vién nam thi 2, sb lugng cac bai tap chua
phong phu va da dang, co s¢ vat cht, sung, dan, cac
phuong tién ddi méi con han ché, hoc vién thuc hién
yéu linh, ky thuat dong tac con nhiéu sai sot, tap
luyén véi sting quan dung dé gdy nham chan. Day
chinh 13 nguyén nhan cha yéu dan dén két qua ban
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dan that chua d@)ng déu & tung khoa hoc.

Trén co s¢ phan tich thuc trang va tinh thiét thuc
cta van dé, nhim khic phuc nhirng han ché trén,
gop phan nang cao chat lugng tap luyén va thanh
tich ban dap tng yéu ciu day hoc ngdy cang cao
trong tinh hinh hién nay, vi vy dé tai manh dan
nghién ctru: Ddnh gia hiéu qud vrng dung BT ndng
cao ky thudt béin siing tiéu liéen AK cho nam hoc
vién nam thw 2 Hoc vién ANND.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: Phan tich va téng hop tai li¢u; Phong vén, toa
dam; Qan sat su pham; Kiém tra su pham; Thuc
nghiém su pham va toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon bai tap nang cao hiéu qua ky thuat
bin siing tiéu lién AK cho nam hoc vién nim thir
2 Hoc vién ANND

Trén co sé tham khéo tai liu chuyen mon, phong
van lay y kién cac chuyen gia, huin luyén vién ban
sing va nghién ciru thyc té cong tac giang day GDQP
tai Hoc vién ANND, dé tai da théng ké duoc 16 BT
mang tinh khoa hoc nhim nang cao hiéu qua ki thuat
ban sung tiéu lién AK cho nam hoc vién nim thir 2
Hoc vién ANND. Sau dé tién hanh phong van 30
chuyén gia, giang vién, huin luyén vién dé Iya chon
BT. Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 1.

Theo nguyén tac chi lua chon BT ¢6 d tin cay
cao v6i s6 phiéu phong van dong y tir 80% trd 1én.

1: Hoc vién An ninh nhdn dan
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Bang 1. Két qua phong van Ira chon BT nang cao hi¢u qua k§ thuat bin siing tiéu lién AK

Két qua
STT Cac BT Dong y Khéng dong y
S6 lwong | Ty 1é (%) | S6 lwong | Ty 1é (%)

1 | Nam sép chdng day 24 80.00 6 20.00
2 | Chay bén cy 1i 3000 m 15 50.00 15 50.00
3 | Co tay xa don, gap bung nang gbi 17 56.67 13 43.33
4 | Tap dong tac nam chudn bj tu thé c6 ké vach 25 83.33 5 16.67
5 | Nam sap chéng 2 khuyu tay 22 73.33 8 26.67
6 | BT giit dwong ngam 6n dinh 26 86.67 4 13.33
7 | Tap dong tac tang co 2 giai doan khi khong giwong sung 28 93.33 2 6.67
8 | Tap dong tac tang co giai doan 1 khi givong sting 21 50.0 9 50.0
9 | Tap dong tac tang co giai doan 2 khi givong sung 16 53.33 14 46.67
10 E}éllgndéng tac ting co 2 giai doan khi giwong sing AK bin 24 20.0 6 200
11 | Tap dong tac tang co 2 giai doan voi sting laze 28 93.33 2 6.67
12 | Tap dong tac gilt suing vdi bé ty co6 bo phan 16 xo 29 96.67 3.33
13 | Sir dung day kéo 1én dan tao surc giat ctia sung khi tap 29 96.67 1 3.33
14 | BT theo nhom 15 50.0 15 50.0
15 | Tap ngam ban tring, chym 29 96.67 1 3.33
16 | Tap bén tinh diém 50 100 - -

Vi vay, nghién cuu da lya chon 10 BT sau:

1. Nam sdp chéng day (20 cdi/lan, 2 lan/budi tdp,
quang nghi 2 phut).

2. Tap d‘éng tde nam chudn bi tw thé cé ké vach
(5 lan/budi, qudng nghl 20 gzay)

3. BT giir deong ngam én dinh (5 phit/lan, 2 lan/
budi, qudang nghi 10 phit).

4. Tap dong tac tang co 2 giai doan khi khong
givong sung (10 lan/budi, quang nghi 20 gidy).

5. Tap dong tac tang co 2 giai doan khi givong
sung AK bdn khan (5 lan/loat, 4 loat/budi, qudng
nghi 30 giay).

6. Tdp dong tac tang co 2 giai doan voi sung laze
(5 lan/loat, 4 loat/budi, quding nghi 30 gidy).

7. Tap dong tac gitr sung voi bé ty co bo phan lo
xo (5 lan/loat, 4 loat/buéi, qudang nghi 30 gidy).

8. Sw dung day kéo lén dan tao sirc gidt cua sung
khi tdp (5 lan/loat, 3 loat/budi, quang nghi 30 gidy).

9. Tdp ngdm ban tring, chum (3 lan/loat, 3 loat/
budi, quang nghl 30 glay)

10. Tdp bdn tinh diém (5 vién/budi ban, 2 buéi
bdn).

2.2. Xac dinh hiéu qua ng dung cac BT nang cao
k¥ thuit bén stng tiéu lién AK cho nam hoc vién
nam thir 2 Hoc vién ANND

2.2.1. Tién hanh thwe nghiém

Nghién ctru tién hanh phuong phap thuc nghiém
su pham so sanh song song, ap dung cac BT da chon
cho dbi tuong thuc nghiém la cac nam hoc vién nam
thtr 2 Hoc vién ANND. Gdm 200 nam hoc vién nim
thtr 2 Hoc vién ANND chia thanh 2 nhom:

- Nhém thye nghiém (100 hoc vién): huan luyén
bang cac BT di Iwa chon thong qua nghlen cuu.

- Nhom déi chimg: huin luyén bang céac bai tap
dang giang day tai Hoc vién ANND.

Céac diéu kién hoc tap trong qua trinh thuc nghiém
cua hai nhém 1a nhu nhau.

Trong qua trinh thuc nghiém, nghién ctru str dung
04 test thuong dung dé kiém tra k¥ thuat bin sung
tiéu lién AK theo gido trinh giang day ctua Hoc vién
ANND gdm:

1. Bdn chum (mm)

2. Ban tring (mm)

3. Ban kiém tra dé chum (cm)

4. Kiém tra két qua ban dan thit (diém)

2.2.2. Két qud kiém tra trwde thue nghi¢m

Pé dam bao tinh khach quan va khoa hoc trong
qua trinh thyc hién, trude khi thuc nghiém cac BT
da chon, nghién ctru st dung cac test da xac dinh dé
kiém tra, danh gia mirc d6 dong déu vé yéu linh, ki
thuat dong tac va két qua ban dan that sung tiéu lién
AK gitra nhom thuc nghiém va nhom déi ching,
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sau d6 ddi chiéu, so sanh két qua kiém tra giira 2
nhém. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Két qua ban sting tiéu lién
AK cta nam hoc vién nam thir 2 Hoc vién ANND
¢ nhém thyce nghiém va nhom dbi chung trudce thuc
nghiém co su khac biét khong ¢ y nghia thong keé
voit, < boing = 1.66 ¢ nguong X4c suat p> 0.05.

Nhu vay, két qua kiém tra da cho thay trinh do
tap luyén ban dau vé yéu linh, ki thuat, dong tac
va két qua ban sung tiéu lien AK ciia nhom thuc
nghiém va nhom dbi chimg trude thuc nghiém la
ddng déu véi nhau, khong co sy khac biét dang ké.
2.2.3. Két qua sau thwe nghi¢m

Sau khi 4p dung ké hoach tap luyén cac BT da luya
chon trén nhom thyuc nghiém, nghién ctru tiép tuc su
dung 4 test kiém tra song song ki thuat, dong tac va
két qua ban sting tiéu lién AK cho ca hai nhom thuc
nghiém va dbi ching, sau d6 so sanh, d6i chiéu két
qua kiém tra ctia 2 nhom. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Sau thoi gian thuc nghiém
cac BT da lya chon, két qua ban stng tiéu lién AK
cua nam hoc vién nam thr 2 Hoc vién ANND da
duogc nang 1én 1o rét. Két qua thu dugc cia hai nhom
thuc nghiém va déi chung sau thuc nghiém co6 su
khac biét c6 y nghia thong ké véi t,, >t =1.660
nguong xac suat p <0.05. Nhu vay, sau thuc nghiém
yéu linh, ki thuat thuc hanh ban sung tiéu lién AK
ciia NTN t6t hon NDC.,

3. KET LUAN
Qua qué trinh nghién ctru, da lya chon dugc 10 BT

nham nang cao hiéu qua ki thuat ban sting tiéu lién
AK cho nam hoc vién nam thtr 2 Hoc vién ANND.
D6i chiéu tiéu chuan danh gia ki thuat ban sung tiéu
lién AK gitta NTN va NDC sau thuc nghiém cling
cho thay két qua cia nhom thyc nghiém cao hon
han nhom ddi chimng. Nhu vay, két qua nghién ciru
ching minh dugc 10 BT va ké hoach thuc nghiém
ma nghién ctr da xay dung c6é hiéu qua nang cao
thanh tich ban sting tiéu lién AK cho nam hoc vién
nam thir 2 Hoc vién ANND.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Aulic (1982), Pdnh gid trinh dé tdp luyén thé thao,
Nxb TDTT, Ha Noi.

2. B6 mon Quén sy, vo thuat, thé duc thé thao
(2016), Tdp bai giang Gido duc quéc phong (2016),
Thu vién Hoc vién ANND.

3. Duong Nghiép Chi va cong sy (2004), Do
liong thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

4. Quan doi nhan dan Viét Nam - BQP (2003),
Sdch day sir dung sving tiéu lién AK ¢ 7.62mm, Nxb
Quan d6i nhan dan.

5. Tong cuc Xay dung luc luong- BCA (2016),
Tai liéu Hudn luyén Quan sw va sw dung Cong cu hé
tro, Nxb Cong an nhan dan.

Nguo”‘n bai bao: trich tir ludgn van thac sy: “Lwa
chon BT néng cao hiéu qud ky thudt bdn sing tiéu
lien AK cho nam hoc vién nam thw 2 Hoc vién
ANND”, Tran Xudn Khang, Hoc viéen ANND, 2019.

Ngay nhan bai: 10/11/2024; Ngay duyét dang:
25/1/2025.

Bang 2. Két qua bin siing tiéu lién AK ciia 2 nhém TTN

NTN (n=100) | NPC (n=100) Két qua
TT Test kieém tra
+5 X +6 t p
1 | Bén chum (mm) 6.59 0.97 6.46 0.96 0.95 >0,05
2 | Bin tring (mm) 629 | 087 | 617 | 0.76 1.04 | >0,05
3 | Ban kiém tra d6 chum (cm) 7.19 | 0.89 7,05 0.86 1.13 | >0,05
4 | Kiém tra két qua ban dan that (diém) 6.98 0.54 6.91 046 | 0.99 | >0,05
Bang 3. Két qua bin stng tiéu lién AK ciia 2 nhém STN
NTN (n=100) | NPC (n=100) Két qua
TT Test ki€ém tra
+6 X +0 t p
1 | Bin chum (mm) 727 | 098 | 664 | 086 | 483 | <0.05
2 | Bin tring (mm) 715 | 078 | 6.33 0.66 | 8.03 | <0.05
3 | Bén kiém tra d6 chum (cm) 7.85 0.98 7.12 086 | 5.59 | <0.05
4 | Kiém tra két qua ban dan that (diém) 787 | 0.94 7.15 0.92 547 | <0.05
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