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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Động lực là một trong những thành tố tâm lý 

quan trọng trong quá trình học tập và được coi là 
tiền đề quan trọng cho thành tích học tập. Một trong 
những lý thuyết được sử dụng để giải thích động 
lực của người học trong môn GDTC là lý thuyết tự 
quyết (Self-Determination Theory - SDT). Chính vì 
vậy nên việc tạo động lực nâng cao tính tích cực cho 
sinh viên (SV) trong học tập học phần GDTC là điều 
rất quan trọng, nó là điều kiện tiên quyết, là cách tối 
ưu nhất giúp các em lĩnh hội tri thức để hình thành 
tốt nhất những kỹ năng, kỹ xảo vận động cần thiết 
cho cuộc sống và sự phát triển các năng lực thể chất 
quan trọng, tối ưu trạng thái sức khỏe để nâng cao 
khả năng học tập và làm việc. Xuất phát từ thực tế 
đó, nghiên cứu này chỉ ra một số yếu tố tạo động 
lực học tập học phần GDTC cho SV theo thuyết tự 
quyết nhằm xây dựng khung lý thuyết về thực trạng 
và các giải pháp tạo động lực nâng cao tính tích cực 
trong học tập học phần GDTC cho SV các trường 
Đại học tại tỉnh Quảng Ngãi.

Quá trình nghiên cứu sử dụng phương pháp phân 

tích và tổng hợp tài liệu, ...
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Cơ sở lý luận về động lực

Thuyết tự quyết (Self-Determination Theory - 
SDT) là lý thuyết giải thích động lực của con người 
bằng cách tập trung vào tầm quan trọng nhu cầu 
phát triển bên trong của con người và điều chỉnh 
hành vi gắn liền với kiểm soát bên ngoài (Ryan & 
Deci, 2000a). SDT về cơ bản cho rằng mong muốn 
thỏa mãn nhu cầu bẩm sinh của mình về năng lực, 
quyền tự chủ và sự liên quan là động lực cơ bản cho 
hành vi của con người. 

Lý thuyết về quyền tự quyết (Deci & Ryan, 1985), 
(Ryan & Deci, 2000a, 2017) mô tả quá trình mà 
động lực phát triển và nó ảnh hưởng như thế nào đến 
hành vi và sức khỏe của con người. Quyền tự chủ 
có thể được định nghĩa là nhu cầu của một người để 
trải nghiệm cảm giác sẵn sàng trong hành động của 
mình. Năng lực đề cập đến nhu cầu của một người 
để trải nghiệm tính hiệu quả trong các tương tác của 
một người với thế giới, trong khi sự liên quan đề 
cập đến nhu cầu kết nối với những người quan trọng 
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cực trong học tập học phần GDTC cho sinh viên, 
gồm: (1) Hành vi giảng dạy của giảng viên đáp 
ứng nhu cầu và hỗ trợ nhu cầu tâm lý cơ bản của 
sinh viên; (2) Sự hài lòng về nhu cầu tâm lý cơ bản 
của sinh viên; (3) Động lực tích cực của sinh viên 
trong học tập học phần GDTC; (4) Sự tham gia 
của sinh viên vào giờ học GDTC.
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khác, sự hài lòng với thế giới xã hội và cảm giác 
được chấp nhận (Ryan & Deci, 2017).
2.2. Các yếu tố tạo động lực
2.2.1. Hành vi giảng dạy của giảng viên đáp ứng 
nhu cầu và hỗ trợ nhu cầu tâm lý cơ bản của SV 
(về quyền tự chủ, năng lực và mối liên hệ)

Nhiều nghiên cứu đã cho thấy hành vi giảng dạy 
của giảng viên phần lớn có thể hình thành một môi 
trường động lực mang tính hỗ trợ và nó là yếu tố tạo 
động lực trong học tập học phần GDTC (Haerens 
và cộng sự, 2015); (F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J. 
Pulido, M. A. López-Gajardo & D. SánchezOliva, 
2022).

Một môi trường hỗ trợ cần thiết bao gồm sự hỗ 
trợ cho tính tự chủ, năng lực và sự liên quan có vai 
trò quan trọng trong việc tạo động lực học tập học 
phần GDTC cho SV. Trong môi trường giáo dục, 
hỗ trợ quyền tự chủ của học sinh có nghĩa là nuôi 
dưỡng các nguồn động lực bên trong của họ bằng 
cách tôn trọng thái độ và đề xuất của họ (ví dụ: chấp 
nhận quan điểm của SV để thực hiện một hoạt động), 
cung cấp các lý do cơ bản để gán ý nghĩa cho việc 
học (ví dụ: giải thích tại sao một nhiệm vụ lại quan 
trọng và nó có thể được sử dụng ở đâu/khi nào), 
dựa vào ngôn ngữ không kiểm soát, tạo cơ hội lựa 
chọn, thể hiện sự kiên nhẫn để cho phép SV có thời 
gian mà các em cần để việc học tập theo nhịp độ của 
bản thân diễn ra và thừa nhận cũng như chấp nhận 
những biểu hiện có ảnh hưởng tiêu cực. Nghiên cứu 
trước đây tìm thấy mối quan hệ tích cực giữa phong 
cách ủng hộ quyền tự chủ của giảng viên và động 
lực tự chủ của SV đối với việc tham gia vào lớp học, 
phát triển kỹ năng, ý định tập thể dục trong tương 
lai và thành tích học tập (Chen, Chen và Zhu, 2012).

Hỗ trợ năng lực đề cập đến việc cung cấp một 
cấu trúc rõ ràng trong môi trường học tập học phần 
GDTC. Đây là nội dung quan trọng đạt được khi 
giảng viên GDTC truyền đạt những kỳ vọng thực tế 
cho SV của mình, bằng cách đưa ra lý do căn bản 
cho các quy tắc họ đặt ra, bằng cách đưa ra phản hồi 
mang tính xây dựng và bằng cách điều chỉnh các 
hoạt động thể chất phù hợp với khả năng và mức độ 
tiến bộ của người học (Jang, Reeve và Deci, 2010). 
Trong giờ học GDTC cho thấy sự hỗ trợ năng lực 
từ giảng viên một cách tích cực dự đoán động lực 
tự chủ của SV, từ đó dự đoán sự thích thú và ý định 
để được hoạt động thể chất bên ngoài trường học 
(Sánchez-Oliva et al, 2014.).

Hỗ trợ sự liên quan trong môn học GDTC bao 
gồm tất cả các chiến lược giảng dạy mà giảng viên 
thể hiện để bày tỏ sự thích thú khi tương tác với SV 

của mình, để thể hiện tình cảm của họ và hướng tới 
họ, để thúc đẩy các nhiệm vụ hợp tác và phụ thuộc 
lẫn nhau (Vasconcellos et al, 2019). Nhu cầu giảng 
viên GDTC hỗ trợ dành nguồn lực cho SV của họ và 
sử dụng thái độ ân cần và nồng nhiệt nhằm thúc đẩy 
một môi trường học tập hòa nhập (Cox và Williams, 
2008). 

 Hỗ trợ mối quan hệ, theo Sparks et al (2017) cho 
thấy giảng viên GDTC có nhiều hỗ trợ liên quan đã 
có những SV bày tỏ sự thích thú hơn với lớp học 
GDTC, trở nên tin tưởng vào khả năng của giảng 
viên và bạn bè trong lớp.
2.2.2. Sự hài lòng về nhu cầu tâm lý cơ bản của SV 
(về quyền tự chủ, năng lực và mối liên hệ)

Sự hài lòng về nhu cầu tâm lý cơ bản của SV 
cũng là một yếu tố tạo động lực trong học tập học 
phần GDTC (Haerens et al, 2015); (F. M. Leo, A. 
Mouratidis, J. J. Pulido, M. A. López-Gajardo & D. 
SánchezOliva, 2022).

Theo SDT (Ryan và Deci 2000b), tất cả mọi 
người đều có ba yếu tố tâm lý cơ bản và quan trọng 
về nhu cầu. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng sự thỏa mãn 
nhu cầu tự chủ (đề cập đến mong muốn của một 
người cảm thấy làm chủ hành động của mình), năng 
lực (phản ánh sở thích của một người là cảm thấy 
hiệu quả khi thực hiện một hoạt động) và sự liên 
quan (tương ứng với xu hướng cảm thấy được chấp 
nhận bởi người khác và được hòa nhập trong một 
nhóm) thúc đẩy hoạt động tối ưu. Theo đó, sự thất 
vọng về nhu cầu tự chủ (tức là cảm giác áp lực phải 
thực hiện một hoạt động theo một cách nhất định), 
năng lực (tức là cảm giác kém hiệu quả) và sự liên 
quan (tức là cảm giác không hòa nhập vào một 
nhóm) đã được phát hiện là có liên quan đến điều 
chỉnh sai (Bartholomew và cộng sự 2018). Hơn nữa, 
SV càng thỏa mãn nhu cầu của mình thì chất lượng 
động lực của họ càng cao (Haerens et al. 2015). 
2.2.3. Động lực tích cực của SV trong học tập học 
phần GDTC

Chất lượng của động lực có tác động tới động lực 
trong học tập học phần GDTC (Behzadnia và cộng 
sự, 2018); (F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J. Pulido, M. 
A. López-Gajardo & D. SánchezOliva, 2022). Cụ 
thể, chất lượng động lực cao được phản ánh thông 
qua động lực tự chủ được xác định bởi những lý 
do mang tính chủ ý hơn để nỗ lực vào bài học (De 
Meyer và cộng sự 2016) hoặc vì họ xác nhận giá trị 
của một hoạt động (quy định được xác định) hoặc vì 
họ thấy hoạt động đó thú vị và đầy thử thách (động 
lực nội tại). Ngược lại, chất lượng động lực thấp 
được phản ánh thông qua động cơ có kiểm soát mà 
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mọi người thể hiện khi họ tham gia vào một hoạt 
động để tránh cảm giác tội lỗi và xấu hổ hoặc để 
đạt được giá trị bản thân ngẫu nhiên, chẳng hạn như 
niềm tự hào (quy định nội tại) hoặc khi họ tham gia 
để nhận được các tình huống ngẫu nhiên bên ngoài, 
chẳng hạn như phần thưởng hoặc để tránh bị trừng 
phạt (quy định bên ngoài). Cuối cùng, động lực thể 
hiện sự thiếu vắng khả năng tự chủ hoặc kiểm soát 
động lực (Ryan và Deci, 2017).

Nghiên cứu đã chỉ ra rằng chất lượng động lực của 
SV, cũng như được phản ánh thông qua động lực tự 
chủ, động lực được kiểm soát và động lực thúc đẩy, 
dự đoán sự tham gia vào giờ học GDTC và sự kiên 
trì (Ntoumanis và Standage, 2009); (Chatzisarantis 
và Hagger, 2009). Cụ thể hơn, Sánchez-Oliva et 
al (2014) nhận thấy rằng càng tự quyết, động lực 
dự đoán sự thích thú, tầm quan trọng của GDTC 
và đến ý định rèn luyện thể chất năng động. Ngoài 
ra, Gairns, Whipp và Jackson (2015) đã chỉ ra rằng 
động lực tự chủ là liên quan tích cực đến sự tham gia 
hành vi. Tương tự, Vasconcellos và cộng sự (2019) 
đã tìm thấy tác động tích cực mối quan hệ giữa động 
lực tự chủ và kết quả thích ứng của học sinh (tức là 
sự thích thú, ý định, và hoạt động thể chất trong thời 
gian rảnh rỗi).
2.2.4. Sự tham gia của SV vào giờ học GDTC

Sự tham gia của người tập vào hoạt động thể chất 
có tác động tới động lực trong học tập học phần 
GDTC (Jang, Kim và Reeve (2016); Sánchez-Oliva 
và cộng sự 2014; F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J. 
Pulido, M. A. López-Gajardo & D. SánchezOliva 
(2022). Một khi SV có thái độ, hành vi tích cực vào 
việc luyện tập thì sẽ hình thành động lực góp phần 
nâng cao chất lượng trong học tập học phần GDTC.

Tuy nhiên, chỉ có một số nghiên cứu (ví dụ 
Ntoumanis, 2005) đã nghiên cứu trong một mô hình 
tích hợp duy nhất trình tự tự chủ, năng lực và sự liên 
quan hỗ trợ và cản trở các hành vi giảng dạy, sự thỏa 
mãn và thất vọng về nhu cầu tương ứng, và chất 
lượng của động lực. Việc kiểm tra mô hình quan hệ 
này trong một mô hình tích hợp sẽ cung cấp bằng 
chứng rằng hai tiền đề (tức là cần môi trường hỗ trợ 
và cần môi trường cản trở) và các cơ chế trung gian 
(tức là nhu cầu được thỏa mãn, thất vọng và chất 
lượng của động lực) để giải thích các mối tương 
quan tiếp theo (ví dụ: ý định và sự tham gia hoạt 
động thể chất).
3. KẾT LUẬN

Qua việc phân tích các nghiên cứu ở trong và 
ngoài nước về động lực trong học tập môn học 
GDTC và các yếu tố tạo động lực theo thuyết tự 

quyết, nghiên cứu đã hệ thống hóa được 4 yếu tố tạo 
động lực nâng cao tích tích cực trong học tập học 
phần GDTC cho SV, gồm: (1) Hành vi giảng dạy 
của giảng viên đáp ứng nhu cầu và hỗ trợ nhu cầu 
tâm lý cơ bản của SV; (2) Sự hài lòng về nhu cầu 
tâm lý cơ bản của SV; (3) Động lực tích cực của SV 
trong học tập học phần GDTC; (4) Sự tham gia của 
SV vào giờ học GDTC.

Kết quả nghiên cứu này cung cấp những luận 
chứng quan trọng cho việc xây dựng cơ sở lý luận, 
hình thành các tiêu chí để đánh giá thực trạng và 
đưa ra các giải pháp tạo động lực nâng tích tích cực 
trong học tập học phần GDTC cho SV. Mức độ và 
chiều hướng tác động của các yếu tố này tới động 
lực học tập của SV sẽ được tác giả công bố ở các 
nghiên cứu tiếp theo.
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