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CACYEUTOTAOPONG LUCNANG CAOTINHTICH
CUC TRONG HOQC TAP HQC PHAN GIAO DUC THE
CHAT CHO SINH VIEN THEO THUYET TU QUYET
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Tém tiat: Nghién ciru nay tién hanh tong hop va
phdn tich cac cong trinh nghién citu vé cdc yéu té
tao dong luc trong hoc tdp mon hoc gido duc thé
chat (GDTC) theo thuyét tw quyét, nham chi ra qua
trinh tao dong lyc nang cao tinh tich cuc trong hoc
tdp hoc phan gido duc thé chat. Bén canh do, ciing
g6p phan tao ra co sé Iy ludn xdy dung dwoe cdc
tiéu chi dé danh gia thwce trang va dwa ra cdc gidi
phap tao dong luc nang tich tich cuc trong hoc tdap
hoc phan GDTC cho sinh vién. Két qua nghién ciru
dd chi ra 4 yéu t6 tao dong luc ning cao tich tich
cuc trong hoc tdp hoc phan GDTC cho sinh vién,

gom: (1) Hanh vi giang day cua giang vién dap
ing nhu cau va hé tro nhu cau tam ly co ban cua
sinh vién; (2) Sw hai long vé nhu cau tam Iy co ban
cua sinh vién; (3) Pong luc tich cuc cua sinh vién
trong hoc tdp hoc phan GDTC; (4) Sw tham gia
cua sinh vién vao gio hoc GDTC.

Tir khéa: Thuyét tw quyét, Pong liee, Gido duc thé
chdt, Sinh vién

1. PAT VAN PE

DPong luc 1a mot trong nhirng thanh té tam ly
quan trong trong qua trinh hoc tap va duoc coi la
tién dé quan trong cho thanh tich hoc tap. Mot trong
nhimg 1y thuyét duoc st dung dé giai thich dong
luc cta nguoi hoc trong mén GDTC 1a 1y thuyét tu
quyét (Self-Determination Theory - SDT). Chinh vi
vay nén viéc tao dong luc nang cao tinh tich cuc cho
sinh vién (SV) trong hoc tip hoc phan GDTC la diéu
rat quan trong, no 1a diéu kién tién quyet 1a cach tdi
wu nhit gitp cac em linh hoi tri thirc dé hinh thanh
t6t nhat nhitng k¥ ning, k§ xdo van dong can thiét
cho cudc séng va su phat trién cac ning luc thé chat
quan trong, toi uu trang thai strc khoe dé nang cao
kha nang hoc tap va lam viéc. Xuét phat tur thuc té
d6, nghién ctru nay chi ra mot s yéu t6 tao dong
luc hoc tap hoc phén GDTC cho SV theo thuyét tu
quyét nham xay dung khung 1y thuyét vé thuc trang
va cac giai phap tao dong luc nang cao tinh tich cuc
trong hoc tdp hoc phan GDTC cho SV cac trudng
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Abstract: This study synthesizes and analyzes
research on motivational factors in learning
physical education according to self-determination
theory, in order to show the process of creating
motivation to improve positivity in learning.
study physical education module. Besides, it also
contributes to creating a theoretical basis to build
criteria to evaluate the current situation and
provide solutions to create positive motivation
in studying the physical education module for
students. Research results have shown 4 factors
that create motivation to improve students’
positive learning in the physical education module,
including: (1) Lecturers’ teaching behavior meets
the needs and supports psychological needs. basic
principles of students; (2) Satisfaction of students’
basic psychological needs, (3) Students’ positive
motivation in studying the physical education
module; (4) Student participation in physical
education classes.

Keywords: Self-Determination Theory, Motivation,
Physical education, Students

tich va tong hop tai liéu, ...
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Co 56 Iy ludn vé dong luc

Thuyét tu quyét (Self-Determination Theory -
SDT) 1a Iy thuyét giai thich dong luc cua con ngudi
bang cach tip trung vao tdm quan trong nhu ciu
phat trién bén trong cta con ngudi va diéu chinh
hanh vi gin lién véi k1em soat ben ngoai (Ryan &
Deci, 2000a). SDT vé co ban cho rang mong mudn
thoa méan nhu cau bam sinh cta minh vé ning luc,
quyén ty chu va su lién quan 13 dong luc co ban cho
hanh vi ctia con nguoi.

Ly thuyét vé quyén tu quyét (Deci & Ryan, 1985),
(Ryan & Deci, 2000a, 2017) md ta qua trinh ma
dong luc phat trién va n6 anh huéng nhu thé nao dén
hanh vi va stic khoe cta con ngudi. Quyén ty chi
¢6 thé duogc dinh nghia la nhu cau ciia mot nguoi dé
trai nghiém cam giac san sang trong hanh dong cua
minh. Nang luc dé cap dén nhu ciu ciia mot ngudi
dé trai nghiém tinh hiéu qua trong céc tuong tac cua
mot ngudi voi thé gidi, trong khi sy lién quan dé
cap dén nhu cau két ndi véi nhitng nguoi quan trong
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khéc, sy hai long voi thé gidi xa hoi va cam gidc
duoc chép nhén (Ryan & Deci, 2017).

2.2. Cac yéu tb tao dong e

2.2.1. Hanh vi gidng day cua gidng vién dap wrng
nhu cau va hé trg nhu cau tim ly co bdn cua SV
(vé quyén tw chii, nang lwe va méi lien hé)

Nhiéu nghién ctru da cho thdy hanh vi giang day
clia giang vién phan 16n c6 thé hinh thanh mot moi
truong dong lyc mang tinh hd trg va n6 1a yéu t6 tao
dong luc trong hoc tdp hoc phan GDTC (Haerens
va cong su, 2015); (F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J.
Pulido, M. A. Lopez-Gajardo & D. SanchezOliva,
2022).

Mot méi truong hd tro can thiét bao gdbm sy hd
trg cho tinh tu chu, nang lyc va sy lién quan c6 vai
trd quan trong trong viéc tao dong luc hoc tap hoc
phan GDTC cho SV. Trong méi trudng gido duc,
hd tro quyén tu chu cta hoc sinh c6 nghia 13 nuodi
dudng cac ngudn dong lyc bén trong cua ho bing
cach ton trong thai do va dé xuét cua ho (vidu: chép
nhéan quan diém cua SV dé thuc hién mdt hoat dong),
cung cap cac 1y do co ban dé gan y nghia cho viéc
hoc (vi du: giai thich tai sao mgt nhiém vu lai quan
trong va nd co thé duoc st dung & dau/khi nao),
dua vao ngdn ngtr khong kiém soat, tao co hoi lua
chon, thé hién su kién nhan dé cho phép SV c6 thoi
gian ma cac em can dé viéc hoc tap theo nhip do cua
ban than din ra va thira nhan ciing nhu chap nhan
nhitng biéu hién c6 anh hudng tiéu cuc. Nghién ctru
truge ddy tim thdy moi quan hé tich cyc giita phong
cach ung ho quyén ty chu cia giang vién va dong
luc tu chu ctia SV ddi véi viée tham gia vao 16p hoc,
phat trién ky ning, y dinh tap thé duc trong tuong
lai va thanh tich hoc tap (Chen, Chen va Zhu, 2012).

Ho tro nang luc dé cap dén viéc cung cép mot
cdu tric rd rang trong mdi trudng hoc tap hoc phan
GDTC. bay la ngi dung quan trong dat dugc khi
giang vién GDTC truyén dat nhimng ky vong thuc té
cho SV ctia minh, bang cach dwa ra 1y do cin ban
cho cic quy tic ho dit ra, bang cach dua ra phan hoi
mang tinh xdy dung va bang cach diéu chinh cac
hoat dong thé chét phu hop véi kha nang va mirc do
tién bo cua ngudi hoc (Jang, Reeve va Deci, 2010).
Trong gio hoc GDTC cho théy su hd trg nang luc
tor giang vién mot cach tich cuc du doan dong luc
tu chu cua SV, tir do dy doén sy thich tha va y dinh
dé dugc hoat dong thé chat bén ngoai truong hoc
(Sanchez-Oliva et al, 2014.).

H) tro sy lién quan trong mén hoc GDTC bao
gOm tat ca cac chién lugc giang day ma giang vién
thé hién dé bay t6 su thich thu khi twong tac véi SV
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ctia minh, dé thé hién tinh cam cua ho va hudng toi
ho, dé thuc déy cac nhiém vy hop tac va phu thude
1an nhau (Vasconcellos et al, 2019). Nhu cau giang
vién GDTC hd trg danh nguén luc cho SV cia ho va
sir dung thai do an can va ndng nhiét nham thic day
mot moi truong hoc tap hoa nhap (Cox va Williams,
2008).

Hb trg mbi quan h¢, theo Sparks et al (2017) cho
thdy giang vién GDTC c6 nhiéu hd trg lién quan da
c6 nhiing SV bay to6 su thich thu hon véi 16p hoc
GDTC, tr¢ nén tin tudng vao kha ndng cua giang
vién va ban be trong 16p.

2.2.2. Sw hai long vé nhu cdu tam Iy co béin ciia SV
(vé quyén tw chii, ning lwc va moi lién hé)

Sy hai 1ong vé nhu cau tdm 1y co ban cua SV
cling 1a mot yéu td tao dong luc trong hoc tap hoc
phan GDTC (Haerens et al, 2015); (F. M. Leo, A.
Mouratidis, J. J. Pulido, M. A. Lopez-Gajardo & D.
SanchezOliva, 2022).

Theo SDT (Ryan va Deci 2000b), tit ca moi
ngudi déu c6 ba yéu té tam 1y co ban va quan trong
vé nhu cau. Nghién ciru di chi ra rang sy thoa man
nhu ciu ty chu (dé cap dén mong mubn ciua mot
ngudi cam thay 1am chi hanh dong ctia minh), nang
luc (phan anh s& thich ciia mot nguoi 1a cam thay
hi€u qua khi thyc hién mot hoat dong) va su lién
quan (tuong tmg véi xu hudng cam thay duge chap
nhan bdi nguoi khac va duge hoa nhap trong mot
nhom) thuc ddy hoat dong téi wu. Theo do, sy that
vong vé nhu cau tu chu (tirc 1a cam giac ap lyc phai
thuc hién mot hoat dong theo mdt cach nhat dinh),
nang luc (tuc 1a cam gidc kém hi¢u qua) va su lién
quan (tic la cdm gidc khong hoa nhdp vao mot
nhom) da dugc phat hién 1a co lién quan dén diéu
chinh sai (Bartholomew va cong sy 2018). Hon nira,
SV cang thoa man nhu cau ctia minh thi chat luong
dong lyc cua ho cang cao (Haerens et al. 2015).
2.2.3. Dong luc tich cuc cua SV trong hoc tdp hoc
phin GDTC

Chat lugng cua dong luc co6 tdc dong tdi dong luc
trong hoc tip hoc phan GDTC (Behzadnia va cong
su, 2018); (F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J. Pulido, M.
A. Lépez-Gajardo & D. SanchezOliva, 2022). Cu
thé, chét lugng dong lyc cao dugc phan anh thong
qua dong luc ty chu dugc xac dinh bdi nhiing ly
do mang tinh cht y hon dé nd lyc vao bai hoc (De
Meyer va cong su 2016) hodc vi hg x4c nhén gia tri
cua mdt hoat dong (quy dinh dugc x4c dinh) hoac vi
ho thay hoat dong d6 thi vi va day thir thach (dong
luc ndi tai). Nguoc lai, chét luong dong luc thép
duoc phan anh thong qua dong co c6 kiém soat ma



moi ngudi thé hién khi ho tham gia vao mot hoat
dong dé tranh cam giac toi 16i va x4u ho hodc dé
dat dugc gia tri ban than ngﬁu nhién, chéng han nhu
niém tu hao (quy dinh noi tai) hodc khi ho tham gia
dé nhan dugc cac tinh hudng ngiu nhién bén ngoai,
chang han nhu phan thuong hodc dé tranh bi trimg
phat (quy dinh bén ngoai). Cubi cung, dong lyc thé
hién sy thiéu vang kha ning ty chii hodc kiém soét
dong luc (Ryan va Deci, 2017).

Nghién ctru da chira réng chét lugng dong luc cua
SV, ciling nhu dugc phan anh thong qua dong luc tu
chu, dong luc dugc kiém soét va dong luc thac déy,
du doan sy tham gia vao gio hoc GDTC va sy kién
tri (Ntoumanis va Standage, 2009); (Chatzisarantis
va Hagger, 2009). Cu thé hon, Sanchez-Oliva et
al (2014) nhan thdy rang cang tu quyét, dong luc
du doan sy thich thf, tim quan trong ciia GDTC
va dén y dinh rén luyén thé chat nang dong. Ngoai
ra, Gairns, Whipp va Jackson (2015) d4 chi ra rang
dong luc tu chu 1a lién quan tich cuc dén su tham gia
hanh vi. Tuong tu, Vasconcellos va cong su (2019)
da tim thiy tac dong tich cuc mdi quan hé giita dong
luc tu chu va két qua thich ing cua hoc sinh (tirc 1a
su thich tht, y dinh, va hoat dong thé chat trong thoi
gian ranh roi).

2.2.4. Su tham gia cua SV vao gio hoc GDTC

Su tham gia ctia ngudi tap vao hoat dong thé chat
c6 tac dong toi dong luc trong hoc tdp hoc phan
GDTC (Jang, Kim va Reeve (2016); Sanchez-Oliva
va cong su 2014; F. M. Leo, A. Mouratidis, J. J.
Pulido, M. A. Loépez-Gajardo & D. SénchezOliva
(2022). Mot khi SV ¢6 thai d, hanh vi tich cuc vao
viéc luyén tap thi s& hinh thanh dong luc gép phan
nang cao chét luong trong hoc tap hoc phan GDTC.

Tuy nhién, chi c6 mot ) nghién ctru (vi du
Ntoumanis, 2005) da nghién ctru trong mot mo hinh
tich hop duy nhét trinh ty tu chu, nang lyc va su lién
quan hd tro va can trd cac hanh vi giang day, su thoa
mén va thit vong vé nhu cu twong tng, va chat
lugng cua dong lyc. Viée kiém tra mo hinh quan hé
nay trong mot mo hinh tich hop s& cung cap béng
chung rang hai tién dé (ttrc 1a cin moi truong hd trg
va can moi truong can tro) va cac co ché trung gian
(ttrc 1a nhu cau duogc thoa man, that vong va chét
luong cua dong luc) dé giai thich cac mdi twong
quan tiép theo (vi du: y dinh va sy tham gia hoat
dong thé chat).

3. KET LUAN

Qua viéc phan tich cac nghién clru ¢ trong va
ngoai nudc vé dong luc trong hoc tap mon hoc
GDTC va cac yéu to tao dong luc theo thuyét tu
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quyét, nghién ctru di hé thong hoa duoc 4 yéu t6 tao
dong luc nang cao tich t1ch cuc trong hoc tap hoc
phan GDTC cho SV, gom: (1) Hanh vi gidang day
clia giang vién dap tng nhu cau va hd trg nhu cau
tam 1y co ban cua SV; (2) Sy hai 1ong vé nhu ciu
tam 1y co ban cua SV; (3) Pong lyc tich cuc ciia SV
trong hoc tap hoc phén GDTC; (4) Sy tham gia cta
SV vao gio hoc GDTC.

Két qua nghién ciru ndy cung cép nhimng ludn
chung quan trong cho viéc xay dung co s& 1y luén,
hinh thanh cac tiéu chi dé danh gia thyc trang va
dua ra cac giai phap tao dong luc nang tich tich cuc
trong hoc tap hoc phan GDTC cho SV. Mirc d6 va
chiéu hudng tac dong clia cac yéu td nay t6i dong
luc hoc tap cua SV s€ dugc tac gid cong bd & cac
nghién ciru tiép theo.
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