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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong học tập, muốn hiểu sâu, nắm vững một vấn 

đề nào đó thì sinh viên (SV) phải tự mình khám phá 
nó, như thế SV mới lĩnh hội được kiến thức, và biến 
nó trở thành sở hữu của bản thân. Việc tự học không 
đơn giản là làm việc với chính mình, không đơn 
thuần là hoạt động cá nhân. Điều quan trọng là SV 
phải biết cách học như thế nào (xây dựng hay thay 
đổi kế hoạch học tập, chiến lược học tập). Qua trao 
đổi với SV, nhóm tác giả nhận thấy SV trường gặp 
rất nhiều khó khăn trong việc tự học. Tình trạng này 
do nhiều nguyên nhân, nhưng trước hết và chủ yếu 
là do năng lực tự học của SV còn nhiều hạn chế. Vì 
thế, đề tài đã tiến hành khảo sát SV nhằm tìm hiểu 
những yếu tố tác động đến năng lực tự học của SV, 
lý do để SV tự học và nhu cầu, mong muốn của SV 
khi tự học.

Để đạt được mục đích nghiên cứu, chúng tôi sử 
dụng các phương pháp: Tham khảo tài liệu, quan sát 
sư phạm, phỏng vấn bằng phiếu, phương pháp toán 
thống kê.
2.  KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

Nghiên cứu tiến hành khảo sát 164 SV khóa đại 
học 16 về các yếu tố ảnh hưởng đến năng lực tự 
học, lý do để SV tự học và mong muốn của SV khi 
tự học.
2.1. Các yếu tố ảnh hưởng đến năng lực tự học 

của SV
Năng lực tự học của mỗi người là khác nhau, sự 

khác nhau ấy phụ thuộc vào nhiều yếu tố chủ quan 
và khách quan, hay còn gọi là các yếu tố bên trong 
(từ bản thân người học) và các yếu tố bên ngoài.

Bảng 1 cho thấy: Đa phần SV đều cho rằng các 
yếu tố chủ quan, khách quan nêu trên ảnh hưởng 
nhiều, rất nhiều đến sự hình thành và phát triển 
năng lực tự học của họ. Trong đó, có đến 90% SV 
cho rằng phương pháp dạy học của giảng viên ảnh 
hưởng nhiều đến hoạt động tự học của các em. Mặt 
khác những yếu tố có ảnh hưởng khá nhiều đến việc 
tự học của SV như: Ý thức học tập, phương pháp tự 
học đều đạt tỉ lệ 78%; năng lực trí tuệ và khả năng 
tư duy đạt 76%; nội dung và phương thức đào tạo 
đạt 72%; giáo trình tài liệu học tập có tỉ lệ 70%. Các 
số liệu trên cho thấy SV cần sự hỗ trợ, hướng dẫn 
của giảng viên rất nhiều trong việc tự học. Bên cạnh 
đó những yếu tố khác như: vốn tri thức, năng lực 
trí tuệ, phương pháp học tập, gia đình bạn bè, nội 
dung chương trình đào tạo, cơ sở vật chất cũng tác 
động đáng kể đến năng lực tự học cúa SV. Khảo sát 
cũng cho thấy, SV xem các yếu tố khách quan như 
phương pháp giảng dạy, nội dung chương trình, giáo 
trình - tài liệu, cơ sở vật chất, gia đình bạn bè, các 
hoạt động có liên quan khác; và các yếu tố chủ quan 
như ý thức học tập, năng lực trí tuệ, vốn kiến thức, 
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phương pháp học tập, đều ảnh hưởng rất lớn đến khả 
năng tự học của họ.
2.2. Lý do để SV tham gia các hoạt động tự học

Kết quả khảo sát từ biểu đồ 1 cho thấy: 71% SV 
cho rằng các em tự học là do thời gian dành cho môn 
học ở trên lớp không đủ. Đây là lý do chính đáng 
vì muốn đạt được kiến thức một học phần yêu cầu, 
thì học trên lớp là chưa đủ mà SV cần phải có thêm 
rất nhiều thời gian tự học ở nhà. 35% SV cho rằng 

bản thân các em tự học là do có húng thú với môn 
học, 65% SV khi khảo sát trả lời các em tự học do 
xác định được tầm quan trong của môn học. Có thể 
thấy đây là một con số khá tích cực, vì đa số SV xác 
định được tầm quan trọng của môn học với thực tiễn 
nghề nghiệp và cuộc sống của bản thân sau này. Với 
tỉ lệ 37% SV tự học nhằm đạt mục đích qua môn, 
một tỉ lệ không nhỏ. Đây là lý do để giảng viên có 
thể xem xét lại những đóng góp của môn học trong 

Bảng 1. Các yếu tố ảnh hưởng tới năng lực tự học của SV
 Mức độ

Nội dung 

1 2 3 4
1+2 3+4 

Rất nhiều Nhiều Bình thường Không ảnh 
hưởng

Số 
lượng

Tỷ lệ 
%

Số 
lượng

Tỷ lệ 
%

Số 
lượng

Tỷ lệ 
%

Số 
lượng

Tỷ lệ 
% % %

Ý thức học tập và động cơ tự 
học của SV 79 48 49 30 36 22 0 0 78 22

Vốn tri thức hiện có của SV 27 17 81 49 52 32 4 2 66 34
Năng lực trí tuệ và duy của 
SV 38 23 87 53 34 21 5 3 76 24

Phương pháp học tập của SV 43 26 85 52 32 20 4 2 78 22
Phương pháp dạy học của 
giảng viên 57 35 90 55 17 10 0 0 90 10

Nội dung chương trình và 
phương thức đào tạo 46 28 72 44 39 24 7 4 72 28

Giáo trình, tài liệu học tập 33 20 81 50 48 29 2 1 70 30
Hệ thống cơ sở vật chất 34 21 72 44 49 30 9 5 65 35
Các hoạt động, chính sách 
liên quan đến tự học (hội 
thảo, tọa đàm...)

23 14 71 43 59 36 11 7 57 43

Gia đình và bạn bè 29 18 75 46 46 28 14 8 64 36

Biểu đồ 1. Lý do để SV tham gia các hoạt động tự học



92 THỂ DỤC, THỂ THAO CHO MỌI NGƯỜI

TẠP CHÍ KHOA HỌC THỂ THAO
Số 1/2025

SPORTS SCIENCE JOURNAL
NO 1/2025

việc hình thành năng lực nghề, giúp các em hiểu rõ 
hơn nữa tầm quan trọng của môn học.
2.3. Nhu cầu được giảng viên hỗ trợ

Kết quả khảo sát cho thấy có tới 76% SV rất cần 
thiết được giảng viên trợ giúp, còn lại 24% SV cho 
là cần thiết, không có SV nào không cần sự hỗ trợ 
của giảng viên trong việc tự học. Điều này chứng tỏ, 
yếu tố quan tâm, chia sẻ, giúp đỡ từ giảng viên là 
rất cần thiết, bởi chắc chắn SV sẽ gặp rất nhiều khó 
khăn trong việc tự học và nhu cầu được tư vấn, định 
hướng để giải quyết những khó khăn trong quá trình 
tự học của họ là rất lớn.
3. KẾT LUẬN 

Năng lực tự học là yếu tố ảnh hưởng trực tiếp đến 
hoạt động học tập ở bậc đại học của SV sư phạm. 
Ngoài ra năng lực tự học còn giúp SV sư phạm – 
giáo viên tương lai tự bồi dưỡng năng lực chuyên 
môn, nghiệp vụ trong suốt cuộc đời giảng dạy của 
mình và hình thành các kỹ năng tự học cho các thế 
hệ học sinh, đáp ứng yêu cầu đổi mới trong giáo dục 
hiện nay.  Tuy nhiên, năng lực tự học lại chịu sự tác 
động của các yếu tố bên trong thuộc về bản thân SV 
cũng như các yếu tố bên ngoài như sự giảng dạy của 
giảng viên, nhà trường, gia đình, xã hội, môi trường 
xung quanh. Kết quả nghiên cứu đã cho thấy rõ điều 
này, khi phần lớn ý kiến SV xác định các yếu tố 
khách quan, chủ quan nói trên ảnh hưởng nhiều, rất 
nhiều đến năng lực tự học của các em.

Nghiên cứu cho thấy đa số SV nhận thức được 
tầm quan trọng của việc tự học, vì tự học giúp SV 
chủ động, sáng tạo và tự tin hơn. Không những thế, 
tự học sẽ hỗ trợ, củng cố nội dung đã học trên lớp. 
Nhìn chung một số đông SV đồng tình với lý do 

các em quan tâm đến hoạt động tự học vì thời gian 
học trên lớp không đủ, các em nhận thức được tầm 
quan trọng của môn học đối với nghề nghiệp trong 
tương lai,..Tuy vậy, thực trạng việc tự học của SV 
chưa được phong phú, chủ yếu vẫn dựa vào các hoạt 
động cụ thể mà giảng viên giao cho. Phần lớn SV 
chưa có phương pháp tự học đúng đắn, chưa biết 
cách sắp xếp thời gian để tự học đạt hiệu quả, chưa 
biết cách tìm tài liệu. Chính vì thế mà hấu hết SV 
điều thể hiện mong muốn được giảng viên hỗ trợ họ 
trong việc tự học.

 Nghiên cứu về thực trạng tự học các học phần 
lý thuyết của SV là cơ sở để giảng viên đổi mới hơn 
nữa phương pháp giảng dạy, cũng như có những giải 
pháp hỗ trợ tốt hơn hoạt động tự học của SV.
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Biểu đồ 2. Nhu cầu, mong muốn được giảng viên hỗ trợ (1: Rất cần thiết, 2: Cần thiết)


