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MUC PO BIEU HIEN CUA NHOM GEN LIEN QUAN PEN
KHA NANG KHANG VIEM CUA VAN PONG VIEN POI
TUYEN QUOC GIA MON TEAKWONDO

PGS.TS Bui Ngoc'; ThS. Nguyén Tién Trung?; ThS. Nguyén Tuan Phong?

Tém tit: Bang cdc phwong phdp nghién ciru thuong
quy va su dung cong nghé phan tich Realttme PCR
phdn tich biéu hién gen, nghién ciru da tién hanh
phan tich anh hwong cua qua trinh tap luyén lén
mike d¢ biéu hién ciia nhém gen lién quan t6i diéu
hoa huyét dap, nhip tim va than kinh vin déng cia
van dong vién dgi tuyén quoc gia mén Teakwondo.
Két qua cho thdy nhém gen lién quan téi diéu
hoa khang viém c¢6 02 xu hudng biéu hién tang la
SCGBIAI va IL-6, 01 gen gidam biéu hién la HL-A
giam va ol gen khong thay doi mire @ biéu hién
la HP.

Tir khoa: Gen, Vin dong vién Teakwondo, kha
nang khang viem

1. DAT VAN DE

Nang cao thanh tich, tim kiém nhirng con ngum
thich hop vé6i timg mén thé thao chuyén sau 1a van
dé ma khong chi cac huan luyén vién (HLV) quan
tam ma ngay vdi chinh tung van dong vién (VDV).
Vi khoa hoc thé thao, nguoi ta da chi ra rang, gen
chinh 1a mot trong nhing chia khoa c¢6 thé mé ra
bi 4n d6. Ai cling mudn tim hiéu kha ning cua gen
dong vai tro ra sao trong viéc nang cao thanh tich.
Cac HLV déu mudn biét lidu qua trinh dao tao mot
VDV c¢6 thé gitp ho lya chon dugc nguoi s€ co co
hoi thanh cong hon. Cac VBV déu tu hoi liéu loai
gen ma ho thira hudng c6 thé giup hay 1a han ché
cac kha nang cua ho khi thuc hi¢n trong céc trinh do
cao cua cac mon thé thao da dang.

M&i gen déu c6 nhitng tiém ning va chic ning
riéng nhung biéu hién ra bén ngoai nhu thé nao thi
phu thudc vao rat nhiéu yéu td khac nhau nhu moi
truong, nhu cau dinh dudng, cic yéu td anh hudng,

.. Dé biét duoc nhimg yéu t6 d6 anh huéng nhu
thé nao can theo ddi va danh gia & cac trang thai va
moi trudng khac nhau. Biéu hién cia mot gen khong
hoan toan doc 1ap ma chiu sy anh hudéng cua to hop
cac gen khac nhau c6 lién quan ciing nhu gen diéu
hoa biéu hién khac trong qua trinh gen d6 biéu hién
ra bén ngoai thanh mot kiéu hinh hay dic tinh cua
gen do.

Chinh vi vay nghién ctru nay c6 y nghia quan
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Abstract: Utilizing conventional research methods
and employing Realtime PCR technology for gene
expression analysis, this study investigated the
impact of the training process on the expression
levels of a gene group associated with the
regulation of blood pressure, heart rate, and
motor nervous system in national Taekwondo team
athletes. The results indicated that among the genes
related to anti-inflammatory regulation, SCGB1A1
and IL-6 showed an increased expression trend,
HLA exhibited decreased expression, and
HP showed no change in expression levels.
Keywords: Gene, Taekwondo athletes, anti-
inflammatory capacity

trong trong viéc xac dinh cic gen c6 anh huodng
dén qua trinh tap luyén va thi ddu mon Teakwondo,
g6p phan ning cao hiéu qua tuyén chon, huin luyén
VDV.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap:
phan tich va tong hop tai liéu, kiém tra su pham,
kiém tra y sinh, toan théng ké
* Té chirc thi nghiém

Cacnam VDV d6i tuyén qudc giamon Teakwondo
duoc ldy miu méu & cac thoi diém trude tap luyén
va sau tap luyén. Sau do6 thyc hién cong vi¢c tach
triét RNA mau méu thong qua cac budc sau:

* Chudn bi héa chét va méiu

Téch chiét RNA

Sau do ching t61 st dung cong nghé phén tich
Realtime PCR tién hanh phan tich biéu hién gen ctia
cic VDV d6i tuyén Teakwondo thong qua thiét bi
may PCR AriaMx cua Vién Khoa hoc Thé duc thé
thao.

Hinh 1. H¢ thong miy may PCR AriaMXx ciia
Vién Khoa hoe TDTT
May AriaMx Real-Time PCR System 6 kénh

1: Vién Khoa hoc Thé duc thé thao Viét Nam
2, 3: Truong Dai hoc Kinh té ky thudt cong nghiép
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mau- Agilent M- Visitech c6 chtrc nang test nhanh,
dung du do kiém, thiét bi thi nghiém tmg dung
nhiing giai phap cong nghé tién tién nhat. May Real
time PCR AriaMx 96 giéng 6 kénh mau- Agilent
My 1a mot thiét bi tich hop phat hién, phan tich
két qua va dinh lugng, dugc ung dung nhiéu trong
cong tac nghién ctru chuan doan nhu phan tich kiéu
gen, phan tich biéu hién gen, PCR dinh lugng, dinh
luong twong ddi. ..
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Dé danh gia mic d6 biéu hién gen, trong nghién
ctru ndy chung toi tién hanh lya chon 4 gen chinh
lién quan dén gen lién quan téi kha nang khéng
viém, gém co6: SCGB1A1; HP; IL6; HLA-A. Cac
gen trén thudc 26 gen da dugc s dung trong danh
gia trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam.

Viém dugc xem 1a nhimng sy c¢b thuong gap trong
qué trinh luyén tip va thi ddu ¢ cac VDV. O cac
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VDV thanh tich cao thi kha nang khang viém ciing
dugc xem nhu 1a mot yéu to can thiét gop phan
vao thanh tich cua cac VDV. Trong nghién cuu
nay su thay d6i vé mirc do biéu hién cta cic gen
SCGBI1A1, HP, IL6 va gen HLA-A da dugc trinh
bay trong bang 1 — bang 4. Trong d6, ching t61 da
chira réng SCGBI1A1 ¢c6 muc dd biéu hién tang lén
6 lan, LTBP4 va IL-6 tang 6 1an (P < 0,05) trong khi
d6 murc do cua biéu hién cua gen HP 1a khong co6 su
thay d6i déang ké nao (P > 0,05) con HLA-A lai ¢6
su giam nhe (P <0,05).

Trong sb 4 gen trong nhom nay thi IL-6 dwgc chi
ra la ¢6 mirc d6 biéu hién ting khoang 6 1an & cac
VDV sau khi tap luyén so vai trude tap luyén.

IL-6 1a mét trong nhiing cytokine quan trong
nhit va dugc nghién ciru ki ludng trong y hoc, dugc
biét dén trong lich sir véi vai tro 1a thiic day dap ung
phan mg giai doan cap. N6 co thé 1a tién viém hoic

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Bang 1. Su thay d6i mirc d biéu hién gen SCGB1A1

‘e 2. % £ Khodng gia tri . Khodng tin cay
Thoi diem So lwgng 2-ACY) Trung vi CI195% P
Trudce tap luyén 6 0.01-0.03 0,01 0,00 - 0,021
P=0.024
Sau tép luyén 6 0,04 - 0,09 0,06 0,02 -0,09
S 1an tang mirc d6 biéu hién 6 lan
Bang 2. Su thay d6i mirc d biéu hién gen HP
Ce aeR ; Khoang gia tri . Khoang tin cay
Thoi diem So lwgng (2-ACt) Trung vi CI195% P
Trudce tap luyén 6 0,01 -0,05 0,03 0,02 -0,05 P=0.290
Sau tap luyén 6 0,03 -0,08 0,03 0,02 -0,07
S6 lan tang mirc d6 biéu hién Khong thay dbi
Bang 3. Sur thay d6i mirc d9 biéu hién gen IL6
L\ oaeX £ Khodng gia tri Trung vi Khodng tin cay P
Thoi diém S0 lwgng (2-ACt) C195%
Trude tap luyén 6 0,01 —0,05 0,02 0,00 - 0,04 P=0.041
Sau tap luyén 6 0,01 -0,3 0,12 0,02 -0,24
6 lan
Bang 4. Su thay d6i mirc d biéu hién gen HLA-A
oz B Khoing gia tri| Trung vi Khoang tin cay | P
Trudce tap luyén 6 0,05-0,31 0,11 0,06 — 0,27 P=0,036
Sau tap luyén 6 0,02-0,10 0,07 0,03 -0,09
S6 1an giam muc do biéu hién 1,5 lan
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Sw thay d6i vé mirc dd biéu hién ciia cac gen tap luyén so véi trude tip luyén. (A) gen

SCGBI1AL, (B) gen HP, (C) IL-6, (D) gen HLA-A

chéng viém tuy thudc vao muc tiéu va con dudng
lién két thy thé, va dugc giai phong tir nhiéu quan
thé phubach cau trong qua trinh kich hoat viém. La
mdt trong nhiing chét trung gian chinh cia tin hiéu
viém, IL-6 c6 lién quan dén rat nhiéu bénh 1y nhu
bénh tim mach, tiéu duong, ung thu, viém khép dang
thip va bénh tim than. Trong tap luyén thé thao, va
khi gap nhirng chan dong lién quan téi tap luyén, sy
diéu hoa cua IL-6 da duogc chi ra 1a c6 vai trd quan
trong. Nhitng chirc ning mai con chua dugc biét téi
ctia IL-6 lién quan ti nhitng chan dong lién quan
t6i thé thao van con dang tiép tuc duoc nghién ciru.
3. KET LUAN

Nhom gen lién quan t6i didu hoa khang viém co
02 xu hudng biéu hién ting 1a SCGBIAI va IL-6,
01 gen giam biéu hién alf HL-A giam va ol gen
khong thay d6i murc d6 biéu hién 1a HP.
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