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DAU AN VAN HOA PHUONG PONG TRONG
VO THUAT CO TRUYEN O VIET NAM

TS. Nguyén Hung Diing';

ThS. Poan Lé Qué Tran?

Tém tit: Bai bao phan tich dau an van héa phwong
Péng trong vé thudt truyén thong Viét Nam, xem
xét moi twong quan gika tinh khoa hoc va hop Iy
trong cdc bai tdp van dong va cdc yéu to tam 1y
¥ thite trong kj thudt chién dau va rén luyén sirc
manh thé chat ciing nhie tinh than. Théng qua dé
g6p phan lam ré nhitng nhdn thire vé quy ludt tir
nhién va cdc tap tuc van hoa xa hoi thong qua hoat
dong thé duc thé thao, cu thé la cac hoat dong ren
luyén vé thudt truyén thong.

Tir khéa: Vin héa phwong Pong, vé thudt truyén
thong, ky thudt chién dau, Triét li trong gido duc
thé chat

1. PAT VAN DPE

Vo thuat 1a hé théng cac ky thuat chién dau duogc
con ngudi sdng tao va phat trién nham bao vé ban
than, tin cong hoic phong thu trude dbi phuong. Vo
thuat khong chi don thuan 1a mét hinh thirc chién
d4u ma con chira dung gid tri van hoa, triét 1y song,
rén luyén thé chat va tinh than.

Vo thuat truyén théng Viét Nam c¢6 lich sur lau
doi, cu thé co thé phan chia thanh 10 thoi ki nhu sau:
Thoi huyén su: ché d6 thi toc (2879-111 tr. CN.)
Thoi Bic thudc (111 tr. CN. - 906) Thoi ky thanh
1ap qudc gia: Ngo, Dinh, Tién Lé (906-1009) Thoi
ky hoan bi qubc gia: Ly, Tran (1010-1341) Thoi ky
trung suy: Tran mat, HO, Minh thudc (1341-1427)
Thoi ky phuc hung: Hau Lé, Mac (1427-1540) Thoi
ky phéan ly: L&, Mat, Trinh—Nguyén, Tién Nguyén
(1540-1802) Thoi ky théng nhat: Hau Nguyén
(1802-1883) Thoi ky Phap thude (1883-1945) Thoi
ky hién kim (1945 t6i nay)

Vo thuat truyén théng Viét Nam la mot phén
quan trong trong doi séng vin hoa va lich sir dan
toc, khong chi don thuan 1a mot hé théng ky thuat
chién ddu ma con mang dam triét 1y séng, tu tudng
va ban sic vin hoa. Trong qua trinh hinh thanh va
phat trién, vo thuét truyén thong Viét Nam da chiu
anh huong sau sic tir nén van hoa phuong Pong, dic
biét 1a tu tuong Nho gido, Phat gido va Pao gido.
Nhirng yéu t6 nay khong chi thé hién trong hé thong
quyén phép, binh khi ma con thim nhun trong tinh

1, 2: Pai hoc Sai Gon

Abstract: This article analyzes the Eastern
cultural imprint in Vietnam's traditional martial
arts, examining the correlation between the
scientific and rational aspects in movement
exercises and the psychological and conscious
factors in combat techniques as well as in the
training of physical strength and spirit. Through
this analysis, it contributes to clarifying the
understanding of natural laws and socio-cultural
customs as reflected in sports activities, specifically
through  traditional martial arts training.
Keywords: Eastern culture, traditional martial
arts, combat techniques, philosophy in physical
education.

than thuong vo, dao duc va triét 1y tu dudng ban
than cua ngu:(‘wi luyén v4. Bén canh nhitng gia tri
ban dja, ddu 4n cta vin hoa phuong Dong trong vO
thuat Viét Nam con thé hién qua nguyén tic Am —
Duong, Ngii hanh, sy hoa quyén giita thé chét va
tinh than, cling nhu cach vo dao dugc xem nhu mdt
con dudng hudng dén sy hai hoa giita con nguoi
voi1 thién nhién va xa hoi. Chinh nhitng anh hudng
nay da gitp vo thuat truyén thong Viét Nam phat
trién theo mot hudng dac trung, vira mang tinh thuc
chién, vira dé cao dao nghia, 1& nghi va long nhan
ai. Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, khi giao thoa
van hoa ngay cang manh mé, viéc nhin nhan va bao
ton nhimg gia tri vin hoa phuong Péng trong v
thuat truyén thong Viét Nam tr¢ thanh mot van dé
dang quan tdm. Lam thé nao dé duy tri dugc nhiing
gié tri c6t 18i ndy trong qua trinh phat trién vo thuat?
Pau 1 nhitng biéu hién rd nét ctua van héa phuong
bong trong vo thuat Viét Nam? D6 1a nhitng cau
héi can duge phan tich va lam rd nhim khang dinh
vai tro cua vo thuét truyén thong khong chi 1a mot
di san van hoa ma con 1a mot phan quan trong trong
ban sic dan toc.

Qua trinh nghién ctru tac gia da st dung cac
phuong phap: tong hop tai lidu; so sanh; thong ké;
phan tich van hoa....

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1.Sv phit trién ciia phong trao Vo ¢6 truyén &
Viét Nam trong nam 2024
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Nam 2024, phong trao V& ¢ truyén Viét Nam
phat trién manh mé vé6i sy tham gia ctia dong dao vo
sinh, huén luyén vién va céc cau lac bo trén ca nude.
Bén canh viéc duy tri va mo rong hoat dong huan
luyén, cac giai d4u va sy kién v thuat 16n cling
duoc t6 chirc nham quang ba va bao ton gia tri Vo
cd truyén. Chung ta sé& thiy rd thuc tién nay qua hai
bang théng ké nhu sau:

Qua hai bang thong ké trén, ta thiy cac hoat dong
chu yéu cta phong trao v thuat nim 2024 & Viét
Nam bao gém cac hoat dong sau:

(a) TO chirc cac giai dau cip qubc gia va dia
phwong nhim nang cao trinh d6 va thuc day phong
trao luyén tap Vo ¢ truyén.

(b) Pay manh cong tac bao tén va phat huy gia tri
V& ¢6 truyén thong qua hoat dong giang day trong
truong hoc, céc trung tdm dao tao vo thuat.

(c) Hop tac véi cac t6 chirc qubc té dé quang ba
V5 ¢6 truyén Viét Nam ra thé gidi.

Mic du phong trao V& ¢d truyén tiép tuc phat
trién, van con nhiéu thach thirc nhu sy canh tranh
v6i cac mon vo hién dai, thiéu hut ngudn luc dao
tao va can c6 chinh sach hd trg phat trién bén virng.
Trong tuong lai, cin c¢6 sy dau tu hon nita vao cong
tac dao tao, to chirc nhiéu giai dau va déy manh

truyén thong dé nang cao nhan thirc va thu hat thé
hé tré tham gia luyén tp V& co truyén. Nam 2024
ching kién sy phat trién tich cuc ciia phong trao
V6 ¢6 truyén ¢ Viét Nam, dic biét 1a tai Binh Pinh.
V6i nhitng nd lyc trong cong tac bao ton, dio tao
va quang ba, V5 ¢6 truyén Viét Nam tiép tuc khing
dinh vi thé cua minh trong nén vo thuat dan tdc va
quéc té.
2.2. Méi quan h¢ bi¢n ching giira vin héa phwong
Pong va vo thudt truyén thong Viét Nam

Vo thuat truyén thong Viét Nam khong chi 1a
mot hé thong k¥ thuat chién ddu ma con 1a su két
tinh cta nhimng gid tri van hoa phuong Pong. Mbi
quan hé bién chtng gitra hai yéu t6 nay thé hién ro
rang trong sy tic dong qua lai va bo sung 1an nhau
giia tu tudong triét hoc phuong Pong véi tinh than,
phuong phap luyén tap va ing dung ctia v thuat ¢o
truyén. V3 su Ngb Xuan Binh trong Nhat Nam cin
ban c6 viét: “Toi nhan thdy vo dan tdc noi chung
va vd Nhat Nam néi riéng, khong nhirng 1a mot bd
mén can td chirc nghién ctru ma con la mdt bd moén
¢6 tinh ung dung cao trong nhiéu linh vyc: Ching
nhitng vé mit y hoc, thé thao, gido duc ma con vé
mit chinh tri, kinh té, viin hoa va sir hoc”. Trudc hét,
vo thuat truyén thong Viét Nam chiu anh hudng sau

Bang 1. S6 li¢u théng ké vé phong trao hoc Vo ¢ truyén & Viét Nam nim 2024

Chi so

Nam 2024

Sb luong vo sinh tai tinh Binh Dinh

Hon 12.000 vo sinh

S6 lwong cau lac bo (CLB) V& ¢b truyén tai tinh Binh Dinh

185 vd duong, CLB

S6 lwong huin luyén vién (HLV) V3 ¢6 truyén tai tinh Binh Dinh 500 HLV

Sb lwong HLV, trong tai tham gia tap huén tai Binh Dinh Gan 100 HLV, trong tai
S6 lugng van dong vién (VDV) tham gia Gidi vo dich V6 ¢o truyén qudc gia 650 VDV tur 32 doan

S6 lugng HLV, VDV tham gia Giai v6 dich cac CLB V5 ¢ truyén toan quoc gﬁ% SO0 HLV, VDV tir 37
S6 lwong vo sinh tham gia Giai V3 ¢6 truyén cac vo dudng Binh Dinh tranh cip Hon 800 vo sinh tir 70 vo
Hoang dé¢ Quang Trung duong, CLB

Cat, Binh Dinh

S6 lugng v sinh tham gia Giai V& co truyén céac Itra tudi hoc sinh tai huyén Phu

362 vo sinh tir 12 CLB

Bang 2. SO liéu thong ké vé thanh tich ciia Vé ¢ truyén Viét Nam trong nim 2024

Chi s6 Niim 2024
S6 luong qudc gia va ving lanh thd ¢é phong trao V3 ¢o truyén Viét Nam  [Hon 70
S6 lugng trung tAm dao tao V4 cb truyén Viét Nam trén thé giGi Trén 400

SO luong van dong vién tham gia Giai v6 dich Vo cb truyén quoc gia

650 van dong vién tir 32 doan

nudc va khu vuc

Thanh tich cua vd thuat ¢6 truyén tinh Ba Rja — Viing Tau tai cac giai trong|162 huy chuong (47 HCV, 73 HCB,

42 HCD)
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sic cua cac hé tu tudng 16n nhu Nho gido, Phat giao
va Pao gido. Nho gido dé cao dao ly, nhan nghia
va ky cuong xa hoi, tir d6 anh hudong dén nguyén
tac xir thé ctia ngudi luyén vo, nhdn manh tinh than
“V§ dao” — khong chi rén luyén thé cht ma con tu
dudng dao duc. biéu nay duoc thé hién trong cac 101
day ctia vo su dbi v6i mon sinh, nhu “Tién hoc 18,
hau hoc v8” hay “Vo cong cao cuong nhung khong
dugc lam dung.” Trong khi d6, Phat gido gop phan
hinh thanh tinh than tir bi, nhan nhin va long vi tha,
gitip ngudi hoc vo hiéu rang vo thuat khong chi dé
chién dau ma con 13 con dudong huéng dén sy an
nhién, ty tai. Pao gido, véi tu tuong thuan theo tu
nhién, anh hudng dén phuong phap tap luyén, dic
biét 1a cach ung dung nguyén Iy Am — Duong, Ngii
hanh vao don thé va chién thuét thi dau. Bén canh
yéu t6 triét hoc, van hoa phuong Dong con tac dong
dén phuong thtc t6 chirc va truyén ba vo thuat. Hé
théng tmyén day vo thuat Viét Nam mang dac trung
ctia md hinh sur d6 — noi vo su khong chi 1a nguoi
truyén dat ki ning ma con 1a tim guong vé dao dic
va nhan cach. Piéu ndy phan anh quan niém “ton
su trong dao” trong van héa phuong Dong. Ngoai
ra, su két hop gitta v thuat va cac hinh thirc nghé
thuat dan gian nhu hat boi, 18 hoi V4 ¢d truyén ciing
thé hién su gén két chat ché gitra vO thuat va nén
van hoa dan toc. Nhu vy, vo thut truyén thong
Viét Nam va van hoa phuong Pong c6 mbi quan
hé bién ching, vira chiu su chi phéi cua cac hé tu
tuong triét hoc, vira phan anh nhiing gié tri vin hoa
ban dia. Chinh sy hoa quyén nay da tao nén ban
sic doc dao cua Vo cd truyén Viét Nam, vira mang
tinh thyc chién, vira chira dung chiéu sau triét 1y
va tinh than nhan vin. Pung nhu Ronald L.Holt da
nhan dinh: “V0 thuat la mot ph?ln hép dan cua van
hoa nhan loai, c¢6 nhing tic dong dén tin ngudng -
ton gido, triét hoc, su phan téng x4 hoi, va thé gidi
quan. Trudce khi c6 sung dan, vo thudt c6 tam quan
trong séng con trén chién trudng va nd con nhu mot
hé théng dé phong vé. Vo thuat dang dugc nghién
clru tr goc do nhan loai hoc vi cac 1y do: nhiing
ngudi thue hanh vo 13 hién than cia nhitng mau anh
hung, 1am cho v& thudt trd thanh nhitng biéu twong
c6 nghia va c6 tinh nghi 18. Hé théng v thuat 1a mot
ban sic xa hoi dac thu, triét hoc va c6 can tinh tap
thé. Mot s6 thyc hanh vo thuat nhu 1a hé thong ton
gi4o o tinh ma thudt va viéc hiéu nhirng ngudn gbc
sinh hoc va van hoéa cua sy xung dot cuia con nguoi
la mét trong nhitng nhiém vu quan trong cua nhan
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loai hoc”.

2.3. Bio ton vin héa truyén thong phwong Pong
va phat trién vin héa vo thuit Viét Nam trong
bdi canh xi hgi hién dai

Trong bdi canh toan cau hoa va hién dai hoa, viéc
bao ton cac gia tri van hoa truyén thong phuong
bong tr¢ thanh mot thach thue 16n. Pac biét, van
hoa vo thuat Viét Nam — mot di san gan lién voi
tinh than dan toc, lich st dau tranh va hé tu tudng
phuong Dong — dang dimg trude nhiing co hoi va
thach thirc trong qué trinh phét trién. Lam thé nao
dé bao ton ban sic vd thuat truyén théng ma van phu
hop v6i su bién doi khong ngimg cia xa hoi hién dai
12 mot van dé quan trong can dugc quan tam.

Trude hét, van hoa vo thuat Viét Nam khong chi
don thuan 13 hé thong k¥ thuat chién ddu ma con
1a sy két tinh cia tu tudng triét hoc phuong Pong,
bao gom Nho gido, Phat gido va Pao gido. Trong
thoi phong kién, céc triéu dai hét st quan tam trong
viée két hop gido duc tu tuong Nho gido vao day vo.
Theo do, “Mot mde son choi 1017, “mé dau ki nguyén
méi clia nén vd hoc dan toc chinh 1a sy kién ra doi
treong vO hoc vao nam 1721 do vua Lé Du Tong va
chua Trinh Cuong khai sang”. Tu tuong Nho gido
dé cao dao dirc, 18 nghia, anh huong dén nguyén
tac “t6n su trong dao” trong qué trinh truyén day
v thuat. Phat giao mang dén tinh than tir bi, nhin
nhin, gitp nguoi luyén vo hiéu rang vo thuat khong
chi dé chién diu ma con 1a con dudng tu dudng ban
than. Pao gido voi nguyén Iy Am — Duong, Ngii
hanh gitip dinh hinh hé théng don thé, chién thuat
thi dau va phuong phap luyén tap phu hop véi tu
nhién. Pay 14 nhiing gia tri cdt 16i lam nén ban sic
v thuat Viét Nam, dong thoi thé hién sy hoa quyén
gitta v0 dao va van hoa phuong Dong. Tuy nhién,
trong bdi canh hién dai, su phat trién manh mé cua
cac mon voO quéc té nhu Karate, Tackwondo, Judo
hay MMA d tao nén stic canh tranh khong nho d6i
v6i V& ¢b truyén Viét Nam. Nhiéu ngudi tré co xu
hudng chon cac mon vo hién dai vi tinh thuc dung
cao, hé thong thi dau chuyén nghiép va co hoi phat
trién quéc té. Piéu nay dit ra thach thic 16n dbi voi
viéc duy tri va phat trién vo thuat truyén thong. Néu
khong c6 nhitng giai phap hop 1y, nguy co mai mot
nhitng gié tri tinh than va k¥ thuét ctia V5 ¢6 truyén
1a diéu kho tranh khoi. Dé bao ton va phat trién vin
hoa vo thudt Viét Nam trong xa hdi hién dai, can ¢6
nhiing bién phap cu thé va dong bo. Trén thuc té
nghién ctru, ta “Con thiéu nhing cong trinh nhin tir
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gdc do nghién ctru van hoa, trong dé ¢6 van hoa hoc,
dé di sau vao nhitng van dé vé ngudn gdc, dic trung
va ban sic clia van hoa Viét véi tu cach 1a mot nén
vian hoa vo. Mat khac, tir thyc tién v3, co thé thay
v thudt truyén thong cua Viét Nam vo cung phong
pht, nhiéu mén phai, nhiéu dic trung, nhung tinh
théng nhét ciia vo Viét trén tinh than hién dai hoa
phtt hop véi bdi canh toan cau va hoi nhap hién nay
duong nhu van chua duoc rd nét.”.

Trudce hét, can déy manh viéc giang day vo thuat
trong céac truong hoc, khong chi dudi dang mot mon
thé thao ma con nhu mot phuong tién gido duc dao
durc va tinh than thuong vo. Bén canh do, viéc to
chtrc cac giai dau Vo ¢b truyén trén quy mé 16n, két
hop giira thi diu thuc chién va biéu dién nghé thuat,
s& gitip quang ba rong rdi hon dén cong chung.
Ngoai ra, vi¢c ung dung cong ngh¢ trong giang day
va quang ba vo thuat, nhu tao cac khoa hoc truc
tuyén, phét trién ndi dung s trén cac nén tang mang
x hoi, cling 1a mot hudng di can thiét dé tiép can
thé hé tré. Bén canh d0, chinh sach bao ton ctia nha
nude dong vai tro quan trong trong viéc gin gilr di
san vo thuat truyén thong. Can c6 nhimng chuwong
trinh hd trg cac vé duong, vo su truyén thong, dong
thoi khuyén khich nghién ctru va sing tao trong
viéc phat trién hé thong hudn luyén V& ¢ truyén
phu hop véi yéu cau ctia x4 hoi hién dai. Ngoai ra,
viéc mo rong hop tac quéc té, dua V5 cb truyén Viét
Nam ra thé gioi qua cac sy kién giao luu vo thuét,
gilp nang cao vi thé ctia nén v thuat dan toc trén
truong quoc té.

Tom lai, bao ton vin héa truyén théng phuong
Dong va phat trién vo thuat Viét Nam trong bdi canh
hién dai 1a mot nhiém vy quan trong doi hoi su két
hop giita truyén thong va d6i méi. Chi khi c6 nhiing
chinh sach hop 1y, cung vdi sy chung tay cua cac
nha nghién ciru, v su va cong dong yéu vo thuat,
thi V5 ¢ truyén Viét Nam méi c6 thé phat trién bén
virng, vira giit dugc ban sic dan toc vira thich nghi
v6i thoi dai moi.

3. KET LUAN

V& thuat cb truyén Viét Nam khong chi 1a mot di
san quy bau cua dan toc ma con 1a sy két tinh cia
nhiing gid tri van hoéa phuong Bong, dugc hun duc
qua nhiéu thé ky. Dau an cta tu tuong Nho gido,
Phat gido va Pao gido da tham nhuan trong triét 1y,
dao dtrc va phuong phap ren luyén cua vo thuat, gop
phan hinh thanh mot hé théng vd hoc khong chi cha
trong k¥ ning chién diu ma con dé cao tinh than
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thuong v0, nhan nghia va sy hai hoa gitra con nguoi
v6i thién nhién.

Bén canh yéu t6 triét hoc, van hoa phuong Dong
con thé hién 16 trong ciu trac to chic cua cic vo
phai, tinh than “ton su trong dao”, ciing nhu phuong
phap truyén day theo mo hinh su d6, gan két chat
ché gitra thay va tro. V& thuat khong chi 1a mot cong
cu tu v¢é ma con la con duong tu dudng nhan cach,
nang cao pham chét dao dirc va long yéu nudc.

Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, vo thuat cb
truyén Viét Nam dang dimg trudc nhirng thach thirc
16n khi dbi dién v6i sy phat trién manh mé cta cac
mon vo hién dai va qua trinh toan cau hoa. Viéc bao
ton va phat huy gia tri van hoa phuong Pong trong
vo thudt c¢o truyén khong chi 1a trach nhiém cia
nhitng nguo1 [am v6 ma con doi hoi sy quan tam tur
cong déng va chinh sach hd trg tir nha nude.

Nhin chung, ddu 4n van héa phuong Poéng da
g6p phan quan trong vao sy phat trién ciia vo thuét
) truyén Viét Nam, tao nén mot ban sic riéng bi¢t
mang dam tinh than dan toc. Viéc giit gin va phét
huy nhu'ng gia tri nay khong chi gitip v thuat co
truyén tiép tuc phat trién ma con gop phan bao ton
van hoa truyen thong, khang dinh vi thé cua Viét
Nam trén ban d6 vo thuat thé gioi.
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