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GIAI PHAP PAO TAO SINH VIEN NGANH GIAO DUC

THE CHAT TAI TRUONG PAI HQC VAN HOA, THE

THAO VA DU LICH THANH HOA PAP UNG CHUONG
TRINH PHO THONG HIEN NAY

Tém tit: Nghién ciru lira chon cdc gidi phap nham
ndng cao chat lrong dao tao sinh vién nganh Gido
duc thé chat tai Truong Dai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa, dép irng yéu cau cia
Chirong trinh gido duc phé théng hién nay. Cdc
gidi phdp bao gom cdp nhdt va hoan thién chwong
trinh dao tao, doi méi phwong phdp giang day,
ndng cao chat hrong gidng vién, tang cuong cac
hoat dong thuc tdp va gan két véi thue tién, ciing
VGi 16 chike cde sie kién thé thao va hoat dong ngoai
khoa. Nhitng giai phdap nay khong chi giup sinh
vién phdt trién toan dién vé chuyén mén ma con
ren luyén ky nang giang day quadn 1y sy kién thé
thao, tir do dap ung yéu cdu nang cao chat heong
gido duc thé chdt trong truong hoc.

Tir khoa: Giai phap, sinh vién, Chuong trinh Gidao
duc thé chat, Chwong trinh gido duc phé thong,
Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa...

1. DPAT VAN DE

Trong bdi canh gido duc phé thong hién nay
huéng dén phat trién toan dién hoc sinh, dao tao
sinh vién (SV) nganh Gido duyc thé chat (GDTC) tai
Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa (PH VH,TT&DL TH) dong vai tro quan trong.
Chuong trinh khong chi nang cao chat lwong giang
day ma con chu trong rén luyén thé chat, stc khoe
va k¥ niang séng cho hoc sinh. Tuy nhién, chuong
trinh dao tao SV nganh GDTC tai mot sO trudng van
chua déap Gmg day du yéu cau thyc tién.

Po6i moi phuong phap giang day, tich hop ky
ning mém va té chic hoat dong thé chat sang tao
1a nhitng giai phap cap thiét. Viéc cai tién ndi dung
dao tao, ndng cao phuong phap su pham va gan két
thu:c tlen s€ giup SV phat trién toan dién, dap ung
t6t yéu cau giang day va t6 chirc hoat dong thé thao
trong truong hoc. Nhiing dbi méi nay khong chi
nang cao chit luong diao tao ma con goép phan cai
thién GDTC trong hé thong phd thong hién nay [7].

Nghién ctru dya trén cac ly thuyet gido duc va
phuong phép giang day, nhan manh tim quan trong
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cua viéc két hop 1y thuyét voi thuc hanh trong dao
tao. Cac nghién ctu trude day, nhu ciia Nguyén
Minh Hoa (2020) va Tran Thi Lan (2021), chi ra
han ché trong chuwong trinh GDTC hién nay va nhu
cau cai tién. T d6, nghién ctru dé xuat giai phap
nang cao chat lwong dao tao, giip SV phat trién ky
ning giang day va to chirc hoat dong thé thao hiéu
qua trong truong hoc.Qua trinh nghién ctru sir dung
cac phuong phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu;
Phong van, toa dam; Thuc nghiém su pham va toan
hoc théng ké.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phép
sau: Phan tich va téng hop tai liéu; Phong vén, toa
dam va toan hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Nghién ctru gidai phap dao tao SV nganh
GDTC tai Trwong PH VH,TT&DL TH dap ung
chwong trinh pho thong hi¢n nay

Qua qua trinh nghién ctru da xac dinh duoc mot
s6 giai phap cu thé. De dam bdo tinh khach quan va
khoa hoc, chung t6i tién hanh phong van céc chuyén
gia va can bd quan ly, giang vién nham lya chon

1: Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa
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nhitng giai phap phii hop véi tinh hinh thyc t& hién
nay (nghién ctru Iya chon nhiing giai phap c6 két qua
tir 90% trd 1én). Két qua duoc trinh bay tai bang 1.

Qua két qua phong van ¢ bang 1 chung toi, cu thé
cac giai phap sau:

Qua bang 1 cho thdy: di lya chon duoc 06 giai
phép dao tao SV nganh GDTC tai Truong DH
VH,TT&DL TH dép ung chuong trinh phd thong
hién nay goém:

1. Cap nhdt va hoan thién chuwong trinh dao tao

2. P6i méi phwong phdp giang day va hoc tdp

3. Ndng cao chdt lwong giang vién va doi ngii
can bg giang day

4. Tang cuong cdac chirong trinh thuc tdp va gan
két véi thuc tién

5. Tang cuong cac hoat dong ngoai khda va cac
su kién thé thao

6. Panh gid va cdi tién chirong trinh dao tao dinh
ky
2.2. Kiém nghiém cic giai phap dao tao SV nganh
GDTC tai Trwong PH VH,TT&DL TH dap trng
chwong trinh pho thong hién nay

D¢ kiém nghiém giai phap dao tao SV nganh
GDTC tai Truong PH VH,TT&DL TH déap tng
chuong trinh ph6 thong hién nay chung toi dua ra

26

phong van cac chuyén gia, can bo quan ly, giang
vién vé cac giai phap da nghién ctru, bang su hai
10ng duogc thé hién & cac muc tir 5 dén 1 diém cy thé
O bang 2.

Qua bang 1 cho thay: Mirc dg hai long chung do6i
voi cac giai phap cai tién chuong trinh dao tao 1a
kha t6t, voi hau hét cac g1a1 phap dat tir 3.62 dén
4.06 diém, do 1éch tir 0.72 dén 0.81.

Tuy nhién, sy phan tan ¥ kién van ton tai, thé hién
qua do léch chuén, ddc biét di véi nhitng giai phap
c¢6 diém sb thap hon, nhu giai phap 2 (3.62).

Céc giai phap lién quan dén danh gia dinh ky va
hoat dong ngoai khoa c6 vé duoc nguoi khao sat
danh gia cao nhat, cho thay su quan tam dic biét dén
viée cai tién, d6i mdi va ning cao trai nghiém hoc
tap ngoai lop hoc.

Tom lai, cac giai phap da dugc danh gia kha
tich cuc, nhung van can tiép tuc nghién ctru va didu
chinh dé giam thiéu sy phéan héa trong mirc do hai
long gitra cac nhom nguoi tham gia khao sat.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 6 giai
phap: Cap nhat va hoan thién chuong trinh dao tao;
Do6i méi phuong phap giang day va hoc tip; Nang
cao chét luong gidng vién va doi ngii can bo giang

(27/3/1946 - 27/3/2025)

Bang 1. Két qua phéng van gii phap dao tao SV nganh GDTC tai Truong PH VH,TT&DL TH d4p
rng chwong trinh phd thong hi¢n nay (n = 20)

Két qua phong vin
o Ratphu hop Phu hop Khongphu hop Téing
T Tén giai phap (3 diém) (2 diém) (1 diém)
n Piém n Piém n Piém | Diém %

;| ©4p nhat va hodn thién chuong | 5 | 4 5 10 0 00 | 55 | 917
trinh dao tao

» |DPoimoi phuong phdp gidng day | ¢ 54 2 4 0 00 58 | 96.7
va hoc tap

3 N‘an%ca0~chrat luign% giang vién| 48 ) 4 ) ) 54 90.0
va doi ngll can bd giang day
Téng cuong cac chuong trinh

4 thuc tap va gan két voi thyc tién 17 31 3 6 0 00 37 93.0
Téng cuong cac hoat dong ngoai

> khoa va cac sy kién thé thao 19 37 ! 2 0 00 >9 98.3
Panh gia va cai tién chwong

6 trinh dao tao dinh ky 16 48 4 8 0 00 56 93.3

7 Tang cuorrklg C.Of s vat chat dap 5 15 6 12 9 9 36 60.0
ung nhu cau giang day

2 Dﬁao tao can b(:) giang vién dam 3 24 5 10 7 7 41 68.3
bao theo quy dinh

g |Ung dung cong ngh¢ thong tin| ¢ 12 7 14 7 7 33 | 550
trong qua trinh giang day
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Bang 2. Két qua khao sat sy hai long vé cac giai phap dao tao SV nganh GDTC tai Truong PH
VH,TT&DL TH d4p trng chwong trinh pho thong hi¢n nay (n=50)

Aopae Tuwon R Rat
e Rathai | i ong | dbi hﬁgi Khong |\ 6ng | Trung | Do
TT Giai phap long .2 \ hailong | ..., . o
(5 diém) (4 diém) logg @ diém) hai !gng binh 1éch
(3 diém) (1 diém)
Giai phap 1. Cap nhéat va hoan
! thién chuong trinh dao tao 20 12 8 6 4 3.76 0.75
o | Gidi phip 2. BOI mdi phuong |, 10 6 6 6 362 | 072
phép giang day va hoc tap
Giai phap 3. Néang cao chat
3 |luong gidng vién va ddi ngi 25 8 7 6 4 3.88 0.77
can bg giang day
Giai phép 4. Tang cudng cac
4 | chuong trinh thyc tip va gin 26 8 6 5 5 3.90 0.78
két véi thuc tién
Giai phap 5. Tang cudng cac
5 | hoat dong ngoai khoa va cac sy 28 7 6 5 4 4.00 0.80
kién thé thao
Giai phap 6. Danh gid va cai
6 |tién chuong trinh dao tao dinh 30 6 5 5 4 4.06 0.81
ky
day; Tang cuong cac chuong trinh thuc tdp va gan  Nxb Gido duc Viét Nam.
két véi thyuc tién; Tang ‘cuong cac hoat dong ngoai 2. Nguyén Thi Kim Dung (2022), “Tdc déng

khoa va cac su kién thé thao; Panh gia va cai tién
chuong trinh dao tao dinh ky, cac giai phap nham
nang cao chét lugng dao tao SV nganh GDTC tai
Truong PH VH,TT&DL TH, nham dép Gng yéu
cau cua Chuong trinh gido duc pho thong hién nay.
Céc giai phap bao gém vi€éc cap nhat va hoan thién
chuong trinh dao tao, d6i méi phuong phap giang
day, nang cao chat lugng giang vién, tang cuong cac
hoat dong thyc tap va gan két voi thyc tién, cliing
Vi viée to chire cac sy kién thé thao va hoat dong
ngoai khoa.

Viéc trién khai cac giai phap s& giup SV nganh
GDTC phat trlen toan dién v€ chuyén mén, ky nang
giang day va t6 chtrc hoat dong thé thao, dong thoi
dap ung duoc yéu cau vé chat lugng GDTC trong
nha truong. Pé dam bao hiéu qua, can c6 su phodi
hop chat ché gitra cac bén lién quan nhu Ban Gidm
hiéu, giang vién, SV va cac ddi tac cong déng. Thuc
hién nhimg giai phap da nghién ctru s€ khong chi
nang cao chat luong dao tao ma con gop phan vao
viéc phat trién thé luc, stirc khoe va ky ning song
cho hoc sinh trong hé thdng gido duc pho thong hién
nay.
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