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1. ĐẶT VẤN ĐỀ	
Giáo dục thể chất (GDTC) đóng vai trò quan 

trọng trong hệ thống giáo dục phổ thông, giúp học 
sinh rèn luyện sức khỏe, nâng cao thể lực và phát 
triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần thần. Đặc 
biệt, đối với học sinh các trường Trung học cơ sở 
(THCS) Dân tộc nội trú (DTNT), chủ yếu là học 
sinh dân tộc thiểu số, GDTC không chỉ giúp tăng 
cường sức khỏe mà còn tạo cơ hội cho các em hòa 
nhập với cộng đồng và bảo tồn, phát huy các giá trị 
văn hóa thể thao. Chương trình Giáo dục phổ thông 
2018 (CTGDPT 2018) đã có những cải tiến quan 
trọng, trong đó đặc biệt chú ý đến GDTC với mục 
tiêu hình thành thói quen luyện tập thể dục thể thao 
của học sinh, qua đó nâng cao sức khỏe và năng lực, 
đồng thời phát triển các sản phẩm và năng lực của 
học sinh theo định hướng giáo dục toàn diện.   

Tuy nhiên, việc phát triển GDTC tại các trường 
THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa hiện đang gặp phải 
không ít khó khăn. Cơ sở vật chất (CSVC) và trang 
thiết bị phục vụ GDTC vẫn còn hạn chế, chưa đáp 
ứng đầy đủ yêu cầu của CTGDPT 2018. Nội dung 
chương trình GDTC chưa được đổi mới hoàn toàn 
theo hướng phát triển năng lực người học, vẫn còn 
quá nhiều lý thuyết, thiếu kết nối với thể thao ứng 
dụng và thể thao dân tộc. Đội ngũ giáo viên GDTC 
cũng chưa được đào tạo bài bản về phương pháp 
giảng dạy mới theo chương trình giáo dục hiện đại, 
dẫn đến tình trạng giảng dạy theo cách thức truyền 
thống, thiếu sáng tạo. Hơn nữa, nhận thức của học 
sinh về tầm quan trọng của GDTC vẫn còn ở chế độ 
hạn chế, các em chưa thực sự có động cơ tham gia 
các hoạt động. 

Những vấn đề này đòi hỏi phải có công trình 
nghiên cứu đánh giá sâu sắc về thực hiện công tác 
GDTC tại các trường THCS Dân tộc tỉnh Thanh 
Hóa, từ đó tìm ra các giải pháp phù hợp nâng cao 
chất lượng GDTC, đáp ứng yêu cầu của Chương 

trình giáo dục.
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương pháp 

sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phỏng vấn, tọa 
đàm và toán học thống kê.   
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 
2.1. Thực trạng chương trình môn GDTC trong 
các trường THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa

Đánh giá thực trạng chương trình môn GDTC 
trong các trường THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa. Kết 
quả được trình bầy tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Phân phối chương trình 
môn học GDTC được áp dụng cho học sinh THCS 
DTNT trên địa bàn Tỉnh Thanh Hóa hiện tại đang 
được phân phối theo đúng chương trình chuẩn của 
Bộ Giáo dục và Đào tạo (GD&ĐT) với tổng số 70 
tiết học, tương ứng với 35 tuần học/ năm. 

Trong đó, nội dung chính khóa đã được quy định 
rõ ràng cho từng khối học và nội dung tự chọn được 
tiến hành theo hướng dẫn: Ngoài các môn được biên 
soạn trong chương trình và sách giáo khoa, có thể 
lựa chọn môn thể thao khác theo sự chỉ đạo của Sở 
GD&ĐT tỉnh Thanh Hóa, nhằm phát triển các môn 
thể thao thế mạnh ở địa phương và phù hợp với điều 
kiện của nhà trường trên nguyên tắc: Sở GD&ĐT 
tỉnh Thanh Hóa, phòng GD&ĐT tổ chức biên soạn 
chương trình (xây dựng mục tiêu, lựa chọn nội dung, 
kế hoạch dạy học, kiểm tra đánh giá và biên soạn chi 
tiết) bảo đảm thời lượng, nội dung vừa sức học sinh, 
tổ chức thẩm định và phê duyệt chương trình trước 
khi đưa vào giảng dạy.

Khảo sát thực tế cho thấy, cả 11 trường THCS 
DTNT thuộc nhóm đối tượng khảo sát đã thực hiện 
đầy đủ chương trình giảng dạy môn học GDTC nội 
khóa theo quy định của Bộ GD&ĐT.
2.2. Thực trạng đội ngũ giáo viên môn GDTC tại 
các trường THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa

Tiến hành đánh giá thực trạng đội ngũ giáo viên 
môn GDTC tại các trường THCS DTNT tại các 
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vùng miền núi Tỉnh Thanh Hóa. Kết quả được trình 
bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Trong 11 trường THCS 
DTNT tỉnh Thanh Hóa Số lượng giáo viên GDTC 
là 17. Như vậy trung bình mỗi trường có 1.54 giáo 
viên GDTC (số lượng giáo viên ở đây tính cả giáo 
viên chuyên trách và giáo viên kiêm nhiệm). Với 
tổng số học sinh là 2640 và tổng số lớp học là 88. 
Trung bình mỗi giáo viên GDTC hiện đang giảng 
dạy là 5.17 lớp học với số học sinh là 155.29. Đây là 
tỷ lệ tính riêng cho giờ học GDTC chính khóa, chưa 
tính hoạt động TDTT ngoại khóa. Như vậy, có thể 
thấy số lượng giáo viên GDTC tại các trường phân 
bổ chưa đồng đều, có trường đủ giáo vên GDTC, 
nhưng cũng có trường còn rất thiếu, dẫn tới giáo 
viên phải làm việc nhiều, ít có thời gian chăm lo cho 
hoạt động thể thao ngoại khóa của học sinh.

Về đội ngũ giáo viên GDTC tại 11 trường THCS 
DTNT khảo sát: Có khoảng hơn 29.41% số giáo 
viên GDTC là nữ. Trong 70.58% giáo viên nam, có 
16 giáo viên có trình độ có trình độ đại học, có 01 
giáo viên có trình độ dưới đại học. Thâm niên công 
tác của các giáo viên có tới 64.70% là từ 10 năm trở 

lên, đây là lực lượng giáo viên có kinh nghiệm giảng 
dạy và có trình độ chuyên môn tốt. Trong thời gian 
3 năm tính tới thời điểm tiến hành khảo sát, có tới 
06 giáo viên GDTC chưa được tham gia các lớp tập 
huấn, bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn.
2.3. Thực trạng CSVC sân bãi dụng cụ phục 
vụ giảng dạy môn GDTC ở các Trường THCS 
DTNT của Tỉnh Thanh Hóa

Đánh giá thực trạng CSVC sân bãi dụng cụ phục 
vụ giảng dạy môn GDTC ở các Trường THCS 
DTNT của Tỉnh Thanh Hóa. Kết quả được trình bày 
tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Với các loại sân tập, nhà 
tập không có khán đài, có 2 trường có sân vận động, 
chất lượng tốt, 2 trường có sân tập điền kinh, 8 
trường có sân bóng chuyền, 2 trường có nhà tập thể 
chất và 2 trường có các loại sân tập khác. Nếu tính 
tỷ lệ trung bình các loại sân tập, nhà tập không có 
khán đài trên tổng số trường khảo sát thì tỷ lệ cao 
nhất mới chỉ đạt 0.18 nhà tập luyện/trường, có nghĩa 
là cứ 5 trường khảo sát mới có 1 trường có nhà tập 
thể chất không có khán đài. Các loại sân tập, nhà tập 
khác còn chiếm tỷ lệ ít hơn. Các loại sân tập, nhà tập 

Bảng 1. Khung phân phối chương trình môn GDTC của học sinh THCS DTNT trên địa bàn Tỉnh 
Thanh Hóa

TT Nội dung
Lớp /Tiết học

Tổng
6 7 8 9

1 Lý thuyết 02 02 02 02 08
2 Chạy cự ly ngắn 10 10 10 10 40
3 Ném bóng 16 16
4 Nhảy xa kiểu ngồi 16 16
5 Nhảy cao bước qua 16 16
6 Nhày cao nằm nghiêng 16 16
7 Chạy cự ly trung bình 08 08 08 08 32
8 Bài tập thể dục 07 07 07 07 28
9 Thể thao tự chọn (TTTC) 24 24 24 24 96
10 Kiểm tra: (Kiểm tra đánh giá, xếp loại thể lực học sinh) 05 05 05 05 20

Tổng số: 70 70 70 70 288

Bảng 2. Thực trạng đội ngũ giáo viên Thể dục tại các trường THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa 
(n=11 trường)

Trường Tổng 
số

Tỷ lệ 
/ giáo 
viên

Giới tính Trình độ Thâm niên 
công tác

Tập 
huấn, 

bồi 
dưỡng
hàng 
năm

nữ nam
Sau 
đại 
học

Đại 
học Khác >10

năm
<10
năm

Tổng số giáo viên 17 - 5 12 0 16 1 11 6 11
Tổng số học sinh 2640 155.29 - - - - - - - -

Tổng số lớp 88 5.17 - - - - - - - -
Tỷ lệ trung bình
giáo viên/trường 1.54 - - - - - - - - -
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đều được đánh giá chất lượng ở mức trung bình trở 
lên. Tuy nhiên, mức độ đáp ứng nhu cầu sử dụng thì 
đều ở mức độ thấp.

Với các dụng cụ tập luyện: Các loại dụng cụ tập 
luyện khác tương đối đa dạng về loại dụng cụ nhưng 
các loại đều có số lượng rất ít, chất lượng chủ yếu ở 
mức độ trung bình và mức độ đáp ứng nhu cầu rất 
thấp nếu so sánh với số lượng học sinh tham gia học 
tập môn học GDTC cả nội khóa và ngoại khóa. Đây 
không chỉ là khó khăn trong công tác GDTC cho 
học sinh THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa mà là đặc 
điểm chung trong công tác GDTC tại các trường học 

tại trên cả nước.
Tóm lại, CSVC phục vụ công tác GDTC trong 

các trường THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa còn thiếu 
cả về số lượng và chất lượng, chưa đáp ứng được 
nhu cầu học tập GDTC nội khóa và Thể thao ngoại 
khóa của học sinh. Chính vì vậy, cần có những giải 
pháp phù hợp trong sử dụng CSVC cũng như nâng 
cao số lượng và chất lượng CSVC phục vụ GDTC 
nội khóa và hoạt động thể thao ngoại khóa cho đối 
tượng nghiên cứu.
2.4. Thực trạng kết quả học tập môn học GDTC 
của học sinh THCS DTNT  trên địa bàn Tỉnh 

Bảng 3. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy nội khóa và ngoại khóa GDTC tại các trường 
THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa (n=11 trường)

Cơ sở vật chất Đơn vị 
tính

Số 
lượng

Tỷ lệ trung 
bình/

Trường
Chất lượng

Mức độ đáp 
ứng nhu cầu

/trường
I. Sân tập, nhà tập không có khán đài
Nhà tập thể chất Nhà 2 0.18 Tốt Thấp
Sân vận động Sân 2 0.18 Tốt Thấp
Sân điền kinh sân 2 0.18 Tốt Thấp
Sân Bóng chuyền Sân 8 0.72 Trung bình Thấp
Sân Bóng rổ Sân 5 0.45
Sân Cầu lông Sân 9 0.81
Bể bơi Bể 0 0.00 - -
Các loại khác 2 0.18 - -
II. Dụng cụ tập luyện

Loại Đơn vị 
tính

Số
lượng

Tỷ lệ trung 
bình (%)

Chất
lượng

Mức độ đáp 
ứng nhu cầu

Vợt cầu lông (cái) 35 3.18 Trung bình Thấp
Lưới cầu lông (bộ) 10 0.90 Trung bình Thấp
Bóng đá (quả) 45 4.09 Trung bình Thấp
Gôn, lưới gôn bóng đá (bộ) 4 0.36 Trung bình Thấp
Bóng rổ (quả) 9 0.81 Trung bình Thấp
Bóng chuyền (quả) 10 0.90 Trung bình Thấp
Lưới, cột lưới bóng chuyền (bộ) 16 1.45 Trung bình Thấp
Cầu chinh (quả) 56 5.09 Trung bình Thấp
Cột, lưới đá cầu (bộ) 10 0.90 Trung bình Thấp
Hố nhảy cao (hố) 8 0.72 Trung bình Thấp
Hố nhảy xa (hố) 10 0.90 Trung bình Thấp
Xà, cột nhảy cao (bộ) 8 0.72 Trung bình Thấp
Bóng ném cao su (quả) 42 3.81 Trung bình Thấp
III. Các dụng cụ khác
Đệm nhảy cao, nhảy xa (bộ) 10 0.90 Trung bình Thấp
Đồng hồ bấm giây (cái) 11 1.00 Trung bình Thấp
Thước dây (cái) 11 1.00 Trung bình Thấp
Dây kéo co (cái) 8 0.72 Trung bình Thấp
Dây nhảy (cái) 12 1.09 Trung bình Thấp



270 chào mừng 79 năm ngày thể thao việt nam
(27/3/1946 - 27/3/2025)

TẠP CHÍ KHOA HỌC THỂ THAO
số đặc biệt 2025

SPORTS SCIENCE JOURNAL
Special Issue 2025

trình GDPT 2018.

TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2008), Quyết định số 

53/2008/QĐ-BGDĐT về việc ban hành Quy định về 
việc đánh giá, xếp loại thể lực HSSV.

2. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2017), Quyết định số 
1611/QĐ-BGDĐT ngày 10/5/2017 ban hành Kế 
hoạch triển khai Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 
17/6/2016 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Đề 
án “Tổng thể phát triển GDTC và thể thao trường 
học giai đoạn 2016-2020, định hướng đến năm 
2025” của ngành Giáo dục. 

3. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2018), Thông tư số 
32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 về 
Chương trình giáo dục phổ thông, môn GDTC.

4. Nguyễn Toán, Phạm Danh Tốn (2006), Lý luận 
và phương pháp TDTT, Nxb TDTT Hà Nội. tr.18, 
30-31.

5. Đỗ Vĩnh, Huỳnh Trọng Khải (2010), Phương 
pháp thống kê TDTT, Nxb TDTT 

Nguồn bài báo: trích từ kết quả khảo sát đề tài 
luận án của nghiên cứu sinh Nguyễn Thành Trun, tại 
trường Đại học sư phạm TDTT Hà Nội, tên đề tài: 
“Nghiên cứu giải pháp nâng cao chất lượng công 
tác GDTC cho học sinh các trường THCSDTNT tỉnh 
Thanh Hóa. Luận án dự kiến bảo vệ năm 2027.

Ngày nhận bài: 11/1/2025; Ngày duyệt đăng: 
15/4/2025.

Thanh Hóa
Đánh giá thực trạng kết quả học tập môn học 

GDTC của học sinh THCS DTNT tỉnh Thanh Hóa. 
Kết quả được trình bầy tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy: Kết quả học tập môn GDTC 
của học sinh nam và nữ các lớp ở các trường THCS 
DTNT của cả 3 vùng miền núi Tỉnh Thanh Hóa đều 
có kết quả đạt tỷ lệ từ 95.12% trở lên ở tất cả các 
vùng miền núi. Kết quả điểm học tập môn GDTC 
của nam cao hơn nữ, kết quả điểm học tập của học 
sinh vùng miền núi xa cao hơn vùng miền núi sâu và 
miền núi cao. Tuy nhiên theo phương pháp đánh giá 
kết quả học tập môn học GDTC hiện tại, kết quả học 
tập của hầu hết học sinh các trường THCS DTNT 
tỉnh Thanh Hóa đều ở mức đạt ở mức cao. Có thể 
hiểu do cách đánh giá không phân loại được trình độ 
học sinh. Đây cũng là một thực trạng cần được đổi 
mới để tạo động lực tốt hơn cho học sinh tham gia 
học tập môn học GDTC.
3. KẾT LUẬN 

Công tác GDTC tại các trường THCS DTNT 
Thanh Hóa đã có nhiều chuyển biến tích cực, song 
vẫn tồn tại hạn chế. Chương trình giảng dạy bám sát 
định hướng của Sở GD&ĐT, đội ngũ giáo viên cơ 
bản đáp ứng yêu cầu, tỷ lệ học sinh đạt chuẩn trên 
95%. Tuy nhiên, công tác đánh giá chưa phản ánh 
chính xác năng lực học sinh, CSVC còn thiếu và 
chưa đảm bảo chất lượng. Do đó, cần đầu tư cơ sở 
hạ tầng, nâng cao chất lượng giảng dạy và đổi mới 
phương pháp đánh giá để đáp ứng yêu cầu Chương 

Bảng 4. Kết quả học tập môn GDTC của nam và nữ học sinh THCS DTNT của 3 vùng miền tỉnh 
Thanh Hóa (n=1035)

Giới 
tính Lớp Đánh giá

Miền núi cao 
(n1)

Miền núi sâu 
(n2)

Miền núi xa 
(n3)

mi % mi % mi %

Nam

Lớp 6 (n = 132)
Đạt 44 95.65 43 97.72 42 100.00

Không đạt 2 4.34 1 2.72 0 0.00

Lớp 7 (n = 134)
Đạt 44 97.78 45 97.82 43 100.00

Không đạt 1 2.22 1 2.17 0 0.00

Lớp 8 (n = 130)
Đạt 41 97.61 42 97.67 45 100.00

Không đạt 1 2.38 1 2.32 0 0.00

Lớp 9 (n = 134)
Đạt 42 95.45 45 97.82 44 100.00

Không đạt 2 4.54 1 2.17 0 0.00

Nữ 

Lớp 6 (n = 128)
Đạt 40 97.56 42 97.67 44 100.00

Không đạt 1 2.43 1 2.33 0 0.00

Lớp 7 (n = 124)
Đạt 38 97.44 42 97.67 41 97.62

Không đạt 1 2.56 1 2.32 1 2.38

Lớp 8 (n = 127)
Đạt 39 95.12 44 100.00 42 100.00

Không đạt 2 4.88 0 0.00 0 0.00
Lớp 9 (n = 126) Đạt 38 97.44 43 100.00 44 100.00

Không đạt 1 2.56 0 0.00 0 0.00


