COMMEMORATING THE 79TH ANNIVERSARY OF VIETNAM SPORTS DAY

27

(27/3/1946 - 27/3/2025)

GIAI PHAP PHAT TRIEN BONG CHUYEN DA TAI
TRUONG PAI HOC VAN HOA THE THAO VA DU LICH
THANH HOA

Tém tat: Thong qua nghién ciru: Co sé Iy ludn,
co s¢ thiee tién dé hra chon cdc giai phap. Chung
16i di lwa chon dwoc 06 gidi phdp phat trién mén
béng chuyén da tai Trieong Pai hoc Vin hoa Thé
thao va Du lich Thanh Héa. Pong thoi tién hanh
xay dung chi tiét héa néi dung, cach thuc hién cac
gidi phdp mét cach khoa hoc, hiéu qud. Gép phan
ndng cao chat leong hoc tdp mén béng chuyén da
tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa

Tir khéa: Gidi phdp, phat trién béng chuyén da,
Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa

1. PAT VAN DE

Bong chuyén da 1a mot mon thé thao c6 tinh cong
dong cao, mang lai nhiéu lgi ich cho sirc khoe va
su phat trién toan di¢n cua nguorl tham gia. Mon
thé thao nay khong chi gitp cai thién thé lyc ma
con phat trién cac ky nang quan trong nhu lam viéc
nhom, giao tlep, tu duy chién thuat va kha ning giai
quyét van dé. Pay 1a mot mon thé thao khong doi
hoi thiét bi qua phuc tap, dé dang tiép can va thu
hat sy tham gia cua nhiéu d6i tugng. Tai truong Pai
hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa (PH
VH,TT&DL TH), Bong chuyén da hién dang 1a mot
mon thé thao duoc sinh vién (SV) y€u thich, nhung
chua duoc phat trién manh mé va dong déu trong
cac hoat dong thé thao ctia nha trudng.

Mic du c6 mot lugng SV quan tam va tham gia,
phong trao Bong chuyén da van chua thyc sy tao ra
duogc sy lan toa rong rai va khong c6 du cac co s¢
vat chét, chuong trinh huan luyén chuyén nghiép dé
dap ng nhu cau phat trién mon thé thao nay. Diéu
nay lgh1en cho Bong chuyén da chua thé phat huy
hét tiém nang cua minh trong viéc nang cao thé chat
va phat trién k¥ nang mém cho SV. Vi vay, viéc tim
ra cac giai phap (GP) hop ly, hiéu qua dé phat trién
moén Bong chuyen da tai truong PH VH, TT&DL
TH 1a hét strc can thiét. Nhitng GP nay khong chi
giip nang cao chat lugng cac hoat dong thé thao
trong trrong ma con gop phan tao ra mot moi truong
hoc tap va ren luyén the chat nang dong, lanh manh,
thiic day phong trao thé thao trong cong dong SV
va khuyén khich ho tham gia cac hoat dong thé thao

1: Truong Pgai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa
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mot cach tich cuc, déu dan hon.

Mot s cong trinh nghién ctiu di chi ra val tro
quan trong cua thé thao trong viéc phat trién thé
chat va tinh than cho SV, trong d6 Bong chuyén da
dugc xem 1a mon thé thao tiém niang dé thuc day
phong trao thé duc thé thao tai cac truong dai hoc.
Cac nghién ctru nhu cua Nguyén Vin Toan (2019)
va Tran Thi Hoa (2021) da lam 13 loi ich cua viéc t6
chirc cac giai d4u thé thao dinh ky trong méi trudng
hoc duong, gbp phan phat trién k§ ning xi hoi va
tao dong luc hoc tap cho SV.

Qua trinh nghién ctru su dung cac phuong phap
sau: Phan tich va tong hop tai liéu; Phong van, toa
dam va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Nghién ciru lya chon GP phat trién Béng
chuyén da tai Truong PH VH,TT&DL TH

Dua trén két qua nghién ctu ly thuyet va qua
trinh phan tich tai lieu tham khao, dé tai da tién
hanh phong vén tryc tiép cac giang vién giang day
cling nhu cac nha quan ly trong linh vue Thé duyc thé
thao vé GP phat trién mon Béng chuyén da. Hinh
thirc phong van dugce thuc hién thong qua héi - dap,
nham danh gia muc do phu hop cua cac kién thirc
can dé xay dung GP. Céc y kién thu thap duoc phan
loai theo ba mue: rat phu hop, phu hop va khong
phu hop. Két qua chi tiét cia cugc phong van duoc
tong hop va trinh bay trong bang 1.

Qua két qua phong van & bang 1 ching t6i lya
chon nhitng GP ¢6 ty 1& tir 90% tro 1én dé ap dung
vao qué trinh nghién ctru, gdm 6 GP:
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1.Ta ang cwong tuyen truyen va nang cao nhdn thirc

2. T6 chire cdc gidi dau thé thao dinh  ky

3. Pau tw co s6 vdt chdt va trang thiét bi

4. Cdi thién cong tdc hudn luyen

5. Khuyén khich sw tham gia cua giang vien va SV

6. Phat trién cdc cau lac bo the thao
2.2. Trién khai cac GP phat trién Bong chuyén da
tai Truong PH VH,TT&DL TH

GP 1. Ting cwong tuyén truyén va néng cao
nhdn thirc

Noi dung: Pé phat trién Bong chuyen da, nha
truong can tang cuong tuyén truyen ve lgi ich cua
mon thé thao nay, khong chi gitp cai thién sirc khoe
ma con phat trién k¥ ning giao tiép va lam viéc
nhém, rét hitu ich cho hoc tap va cong viéc sau nay.

Cach thue hién: T6 chirc hoi théo, toa dam véi
chuyén gia, huan luyén vién dé cung cip thong tin
va khuyén khich SV tham gia. Nha truong cling c6
thé tan dung mang x4 hoi, bang tin ndi by, va video
gi6i thidu vé Bong chuyén da dé thu hit sy quan tim
cua SV.

Cac chuong trinh tuyén truyén can duogc trién
khai thuong xuyén, giup hinh thanh théi quen thé
thao, nang cao ¥ thirc vé stc khoe, va tao dung moi
truong hoc tép nang dong, lanh manh.

GP 2. T6 chirc cac gmt diu thé thao dinh ky

Noi dung: T6 chuc giai ddu Bong chuyén da ndi
bd dinh ky 1a GP quan trong dé thuc day phong trao
thé thao tai truong PH VH, TT&DL TH. Cac giai
dau nay tao co hoi cho SV, giang vién va cac doi
tuyén giao luu, co xat va nang cao ky nang, dong
thoi that chit tinh doan két trong cong dong hoc
duong.

Cach thyc hién: Giai ddu co thé to chirc ¢ nhiéu
cap do, tir SV, giang vién dén doi tuyén truong, gitip

moi ddi tuong tham gia, tir ngudi méi bat dau dén
ngudi ¢6 k¥ niang cao. Viéc da dang cip do thi ddu
khuyén khich sy tham gia rong rii va nang cao tinh
than thé thao trong trudng.

Giai d4u ciling s& tao san choi lanh manh dé sv
giao luu, hoc hdi va phat trién ky nang lam viéce
nhom, giai quyét van dé va ty tin hon. Cac tran diu
thic ddy tinh than thi dua, giup mdi c4 nhan hoan
thién ban than va nang cao trinh do.

T6 chirc giai ddu khong chi mang lai niém vui ma
con gop phan xay dung cong dong hoc dudng ning
dong, tao khong khi soi ndi, tir ¢ hinh thanh mot
phong trio thé thao bén viing.

GP 3. Piu tw co s6 vit chdt va trang thiét bj

Noi dung: Dé phat trién bén viing mon Bong
chuyén da tai truong PH VH,TT&DL TH, viéc dau
tu vao co so vat chat va trang thiét bi 14 yéu td quan
trong. Co s& vat chat day du va hién dai s& tao moi
tru’O’ng tp luyén an toan va khuyén khich SV tham
gia thé thao. Nha trudng can chu trong nang cAp san
bong chuyen b sung trang thiét bi can thiét va dam
bao chat lwong sin tap.

Cich thye hién: Trudc hét, san bong chuyén can
c6 bé mit phing, khong tron truot va dugc bao tri
dinh ky dé dam bao an toan. Céc cot bong, ludi va
bong chuyén ciing can dat chuan dé dam bao chét
luong va tinh cong bang.

Ngoai ra, ddu tu vao céac thiét bj bao vé nhu gidy
thé thao, bao vé dau gbi, mit ca chan s& gitip giam
thiéu chan thuong trong qua trinh tap luyén va thi
dau.

Viéc xay dung thém céc san tap luyén tai nhiéu
khu vuc trong truong, bao gdm ca sin ngoai troi va
trong nha, s€ tao diéu kién thuén loi cho SV luyén
tap bat ctr lac nao. Cac san tap can duoc b tri hop

Bang 1. Lwa chon GP phat trién Bong chuyén da tai Treong PH VH,TT&DL TH (n = 20)

Két qua phong véin
. Riit phi hop Phit hop | Khéng phit hop p
T Tén GP (3 diém) (2 diém) (1 diém) Tong
n Piém n Piém n Piém | Piém %

1 Taflg curorng tuyen truyen va nang cao 15 45 5 10 0 00 55 917

nhan thirc
2 | To chirc cac giai déu thé thao dinh ky | 18 54 2 4 0 00 58 | 96.7
3 | Pau tu co so vat chat va trang thiétbi | 18 54 2 4 0 00 58 | 96.7
4 | Cai thién cong tac huan luyén 17 51 3 6 0 00 57 95.0
5 K‘IAluye‘n khich su tham gia cua giang 16 43 4 g 0 00 56 93.3

vién va SV
6 | Phat trién cac cau lac b thé thao 18 54 2 4 0 00 58 | 96.7
7 | Tang cuong hop tac voi cac truong ban 8 24 5 10 7 7 41 68.3
2 Khuyenxkhlch nghién ctru va sang tao 6 12 7 14 7 7 33 55.0

trong thé thao
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ly, dé tiép can dé SV ¢o thé chu dong tham gia. Pau
tu vao co s¢ vat chat va trang thiét bi khong chi nang
cao chat luong luyén tdp ma con tao dong luc cho
SV duy tri thoi quen thé thao, xay dung mot moi
truong hoc tap va thé thao chuyén nghiép.

GP 4. Cai thi¢n cong tic hudén luyén

Noi dung: Dé phat trién Bong chuyen da tai
truong DH VH,TT&DL TH, viéc ning cao chat
luong huén luyen la yéu t6 then chét. Nha truong
can dau tu vao huin luyén vién chuyén nghiép, c6
kinh nghiém giang day va huén luyén, khong chi
day ky thudt co ban ma con truyen dat chién thuat,
chién luoc thi dau, va tinh than thé thao cho SV.

Cach thyec hi¢n: Huén luyén vién can duoc dao
tao chuyén siu vé ' phuong phap giang day, ky thuat
va chién thuat. Dong thoi, ho cén lién tuc cap nhat
cac xu huéng maoi va hiéu ) vé thé chat, tim ly SV
dé ap dung phuong phap huan luyen phu hop.

Nha truong cung c6 thé m¢ cac khoa dao tao
danh cho SV muén trg thanh huan luyén vién Bong
chuyén da trong tuong lai. Cac khoa hoc s€ cung cap
ky nang giang day, lap ké hoach tap luyén va phan
tich tran d4u.

Ngoaira, khuyen khich huin luy€n vién tham gla
cac khéa hoc va hoi thao chuyén dé s€ giup ho cai
thién chuyén mon va phuong phap huén luyén, nang
cao hi¢u qua cOng tac huan luyen

Pau tu vao huan luyén vién va céac khoa dao tao
s€ giup nang cao chat luong mon Bong chuyén da,
phat trién cac ky nang thé thao va tao nén tang ving
chic cho sy phat trién 1au dai cua phong trao thé
thao tai truong.

GP 5. Khuyén khich sy tham gia ciia giang
vién va SV

Noi dung: Dé phat trién phong trao Bong chuyén
datai tmong PH VH,TT&DL TH, can khuyen khich
su tham gia cua ca giang vién va SV. Viéc nay khong
chi tao khong khi thé thao soi dong ma con thit chat
mo1 quan h¢ gitra giang vién va SV, xay dung cong
dong hoc dudng than thién va tich cuc.

Cach thyc hién: Giang vién c6 thé tham  gia cac
budi tap luyen hu’ong dan ky thuat va chlen thuat
cho SV, dong thoi tham gla vao cac g1a1 dau noi bo
cua truong. Su tham g1a cua giang vién s€ tao dong
lyc 16n cho SV va gitip néng cao tinh than dong doi.

Nha tmong c6 thé t6 chure g1a1 dau giao hitu gitra
giang vién va SV, tao co hoi glao luu, hoc hoi va
pha vo khoang cach gilra giang vién va SV. Vigc nay
khong chi nang cao chat luong thé thao ma con gitp
glang vién va SV hiéu nhau hon, tir d6 xay dung mot
moi truong hoc tap va rén luyén thé thao tich cuc va
hiu qua.

Khuyen khich sy tham gia cua giang vién va SV
s& gop phan vao su phét trién toan dién cia SV va
nang cao hinh dnh tru:o’ng hoc.

GP 6. Phat trién cac ciu lac bo thé thao
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Noi dung: Thanh 13p va phat trién céc cau lac bo
thé thao la GP quan trong dé phat trién phong trao
Bong chuyén da tai truong bH VH,TT&DL TH.
Céc céu lac b s€ la noi tap hop SV dam mé Bong
chuyén da, tao co hoi hoc hoi, giao luu va cai thién
k¥ nang c4 nhan.

Cach thyce hi¢n: Cau lac b thé thao c6 thé to
chirc céc budi tap luyen dinh ky va hoat dong glao
luu gitra cac thanh vién. Bong thoi, huan luyén vién
s& hudng dan k¥ thuat, chién thuat, tao dong luc cho
cac SV moi tham gla

Céc cau lac bo con dong vai tro t6 chuic cac giai
dau, su kién thé thao gnra céc truong, tao co hdi cho
SV thi d4u, hoc hoi va nang cao ki nang. Diéu nay
ciing glup tang cuong tinh than doan két va giao luu
gitra cac truong.

Su phat tri€n cta cac céu lac bg s€ xay dung mot
cong dong thé thao nang dong, gop phan nang cao
phong trao Bong chuyen da va tao ra mdi truong
hoc tép va rén luyén thé chat tich cuec.

3. KET LUAN

Can cu vao nhimg co s¢ ly luén va thue tién,
da lya chon dugc 6 GP phat trién phong trao Bong
chuyén da tai truong bH VH,TT&DL TH gom:

1.Ta ang cwo‘ng tuyen truyen va nang cao nhan thire

2. To chure cac gzaz dau thé thao dinh  ky

3. Pdu tw co s vit chat va trang thiét bi

4. Cai thién cong tac hudn luyen

5. Khuyén khich sy tham gia cua giang vién va SV

6. Phat trién cdc cdu lac bé thé thao
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