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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục thể chất (GDTC) ngày này đã được 

nhân dân và xã hội rất quan tâm, nhằm rèn luyện 
thân thể, giữ gìn và nâng cao sức khỏe, đảm bảo thể 
lực, trí lực và tinh thần phục vụ tốt cho công tác học 
tập, làm việc và cuộc sống. Tại các trường Đại học, 
Cao đẳng đều có xu hướng phát triển về quy mô và 
đa dạng hóa các loại hình đạo tạo. Cùng với việc 
nâng cao chất lượng đào tạo, GDTC cũng là một vấn 
đề rất cần được quan tâm.

Trường Đại học An Giang (ĐHAG) trong những 
năm qua đã và đang khẳng định vị thế cũng như 
quy mô đào tạo. Bên cạnh đó, Nhà trường cũng chú 
trọng quan tâm đến GDTC của sinh viên (SV). Đặc 
biệt là việc nâng cao chất lượng GDTC cho SV, giúp 
các em đạt được tình trạng tâm lý và sức khỏe tốt 
nhất để hoàn thành khóa học tại trường cũng như 
quá trình công tác sau này. Do vậy chúng tôi lựa 
chọn nghiên cứu: “Giải pháp nâng cao chất lượng 
công tác GDTC cho SV Trường ĐHAG”.

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương pháp 
nghiên cứu sau: tổng hợp và phân tích tài liệu; phỏng 
vấn tọa đàm; quan sát sư phạm; toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU và bàn luận
2.1 Đánh giá thực trạng chất lượng GDTC của 
Trường ĐHAG
2.1.1. Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết bị kỹ 
thuật phục vụ công tác GDTC của Trường ĐHAG

Kết quả được trình bày ở bảng 1 cho thấy cơ sở 
vật chất sân bãi dụng cụ tập luyện của nhà trường 
tuy đã có đầu tư và tăng về số lượng nhưng chưa 
đáp ứng được nhu cầu học tập và rèn luyện, giải trí 
của SV.

Diện tích đất, công trình thể thao phục vụ cho 
tập luyện ngoại khoá còn hạn chế. Mật độ giảng dạy 
cao, dẫn đến sân bãi dụng cụ không đáp ứng đủ. Vì 
vậy việc đổi mới và cải tiến phương pháp giảng dạy 
dựa trên cơ sở vật chất hiện có của nhà trường là rất 
cần thiết. 

Nhìn chung qua khảo sát chúng ta có thể thấy 

1: Trường Đại học An Giang - Đại học Quốc gia TP Hồ 
Chí Minh

GIẢI PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG CÔNG TÁC 
GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO SINH VIÊN

TRƯỜNG ĐẠI HỌC AN GIANG
ThS. Văng Công Danh1
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Bảng 1. Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết bị kỹ thuật phục vụ công tác GDTC
của Trường ĐHAG

 TT Sân bãi - dụng cụ
Số lượng

Chất lượng
2023 2024

1 Sân bóng đá 60m x 40m 1 1 Sân cỏ nhân tạo
2 Sân bóng chuyền 1 2 1 thảm + 1 sân bê tông
3 Sân cầu lông 2 3 2 mặt thảm + 1 mặt bê tông
4 Sân bóng rổ 1 2 Nền bê tông
5 Dụng cụ nhảy cao 2 4 Nệm
6 Hố nhảy xa 3 4 Cát
7 Xà kép – xà lệch 5 5 Sắt
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rằng chất lượng cơ sở vật chất phục vụ cho công 
tác GDTC của nhà trường còn một số hạn chế nên 
phần nào đã gây ra ảnh hưởng tới chất lượng GDTC 
chung của nhà trường.
2.1.2 Thực trạng chương trình giảng dạy môn học 
GDTC tại Trường ĐHAG

Hiện nay đối với chương trình GDTC cho SV 

trường ĐHAG bao gồm 4 tín chỉ (120 tiết) trong 
đó có 2 tín chỉ (60 tiết) là nội dung điền kinh và thể 
dục, 02 tín chỉ (60 tiết) là nội dung tự chọn (bóng đá, 
bóng chuyền, cầu lông, bóng rổ…).

Về thời gian học phần GDTC 1 có tổng 60 tiết 
trong đó số tiết lý thuyết chung là 06 tiết (chiếm 
10%) và số tiết thực hành kỹ thuật là 54 tiết (chiếm 

Bảng 2. Thực trạng động cơ, nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khoá của SV Trường ĐHAG (n=328)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả phỏng vấn

n %

1

Bạn có muốn tham gia tập luyện TDTT không? 
- Có nhu cầu tham gia tập luyện 223 67.99
- Ít có nhu cầu tham gia tập luyện 82 25
- Không có nhu cầu tham gia tập luyện 23 7.01

2

Bạn tham gia tập luyện TDTT có thường xuyên không?
- Thường xuyên (từ 3 buổi/tuần trở lên) 48 14.63
- Không thường xuyên (từ 1 đến 2 buổi/tuần) 92 28.05
- Thỉnh thoảng (1 tới 2 buổi/ tháng) 188 57.32

3

Động cơ tập luyện TDTT của bạn là gì?
- Do yêu thích TDTT 122 37.2
- Do nhận thức được tác dụng của TDTT tới sức khỏe 63 19.21
- Do theo bạn bè 17 5.18
- Do bắt buộc phải học môn thể dục 126 38.41

4

Bạn muốn tham gia tập luyện môn thể thao ngoại khóa gì?
Cầu lông 16 4.88
Bóng đá 127 38.72
Điền kinh 18 5.49
Bóng chuyền 55 16.77
Bóng rổ 33 10.06
Thể dục, thể hình 24 7.32
Cờ vua 22 6.71

  Các môn thể thao khác 33 10.06

5
Bạn có thích tham gia các câu lạc bộ thể thao không?
- Có 149 45.43
- Không 179 54.57

6

Theo bạn, những yếu tố nào ảnh hưởng tới nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của SV?
- Không yêu thích môn thể thao nào 76 23.17
- Không có thời gian tập 97 29.57
- Không được sự ủng hộ của gia đình, bạn bè 33 10.06
- Không đủ sân bãi, dụng cụ tập luyện 68 20.73
- Không có giảng viên hướng dẫn 75 22.87
- Không nhận thức được tầm quan trọng của tập luyện TDTT tới sức khỏe 62 18.9
- Các nguyên nhân khác 57 17.38
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90%), phần thực hành các kỹ thuật có 30 tiết nội 
dung điền kinh và 20 tiết về thể dục, 04 tiết thi, kiểm 
tra. Học phần GDTC 2 có tổng số 60 tiết trong đó có 
6 tiết lý thuyết về môn học tự chọn (cầu lông, bóng 
đá, bóng rổ, bóng chuyền) và 50 tiết thực hành kỹ 
thuật các nội dung cụ thể của môn học tự chọn. có 
04 tiết thì và kiểm tra.
2.1.3. Thực trạng về động cơ, nhu cầu tập luyện 
TDTT của SV Trường ĐHAG

Để đánh giá thực trạng nhu cầu tập luyện thể dục 
thể thao (TDTT) của SV Trường ĐHAG, đề tài tiến 
hành điều tra 328 SV năm thứ hai và năm thứ ba 
(trong đó có 217 SV nữ và 111 SV nam) của Nhà 
trường về nhu cầu tập luyện TDTT, động cơ tập 
luyện, các môn thể thao yêu thích, nhu cầu tham gia 
các câu lạc bộ thể thao và đánh giá về những yếu tố 
ảnh hưởng tới việc tham gia tập luyện TDTT của 
SV. Kết quả cụ thể được trình bày ở bảng 2.

Qua đó cho thấy đa số các SV có nhu cầu tập 
luyện TDTT, tuy nhiên chưa thường xuyên, chưa 
tạo thành thói quen tập luyện hàng ngày, hàng tuần. 
Nhiều SV ý thức được việc tập luyện, nâng cao thể 
chất, nhưng bên cạnh đó cuãng còn khá lớn SV 
khong quan tâm nhiều đến việc chăm sóc sức khỏe, 
việc học tập, tập luyện chỉ là bắt buộc…
2.2. Lựa chọn giải pháp nhằm nâng cao hiệu 
quả công tác GDTC cho SV Trường ĐHAG

Căn cứ vào cơ sở lý luận và thực tiễn công tác 

giảng dạy môn GDTC tại Trường ĐHAG, chúng tôi 
đã tổng hợp được 11 giải pháp có tính khả thi để 
nâng cao hiệp quả công tác GDTC cho SV Trường 
ĐHAG. Để lựa chọn những giải pháp đem lại hiệu 
quả cao nhất, phù hợp với điều kiện thực tiễn tại 
Trường ĐHAG, bằng phương pháp phỏng vấn, 
chúng tôi đã tham khảo ý kiến các giảng viên môn 
GDTC có nhiều kinh nghiệm, các nhà quản lý giáo 
dục tại Trường ĐHAG và một số trường Đại học 
trong khu vực… kết quả phỏng vấn được trình bày 
tại bảng 3.

Qua bảng 3, chúng tôi đã lựa chọn được 7 giải 
pháp được các chuyên gia đánh giá cao về tính khả 
thi và tính hiệu quả nếu được ứng dựng trong thực 
tiễn tại Trường ĐHAG. Các giải pháp được chọn có 
số phiếu bình chọn từ 80% ý kiến đồng ý trở lên, 
gồm có:

1.	 Tăng cường bồi dưỡng, cập nhật chuyên 
môn, nghiệp vụ, nâng cao chất lượng, trình 
độ đội ngũ giáo viên GDTC.

2.	 Thường xuyên tổ chức các giải thi đấu thể 
thao cho SV theo nhiều hình thức.

3.	 Đổi mới, nâng cao hiệu quả công tác hướng 
dẫn phương pháp tập luyện TDTT cho SV.

4.	 Đổi mới phương pháp giảng dạy GDTC theo 
hướng tích cực hóa người học.

5.	 Đa dạng hóa nội dung, hình thức các hoạt 
động ngoại khoá, khuyến khích các SV lựa 

Bảng 3. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả công tác GDTC cho SV 
Trường Đại học An Giang (n = 40)

TT Giải pháp
Kết quả 

phỏng vấn
n %

1 Tăng cường bồi dưỡng, cập nhật chuyên môn, nghiệp vụ, nâng cao chất lượng, trình độ đội 
ngũ giáo viên GDTC. 33 82,5

2 Thường xuyên tổ chức các giải thi đấu thể thao cho sinh viên theo nhiều hình thức. 35 87,5
3 Nâng cao nhận thức về lợi ích, tác dụng của việc thường xuyên tập luyện Thể thao. 29 72,5
4 Đổi mới, nâng cao hiệu quả công tác hướng dẫn phương pháp tập luyện TDTT cho sinh viên 34 85
5 Tăng cường diện tích sân bãi và quy hoạch bố trí sân tập. 25 62,5
6 Đổi mới phương pháp giảng dạy GDTC theo hướng tích cực hóa người học. 34 85

7 Thành lập các đội tuyển, câu lạc bộ thể thao tham dự các giải đấu được tổ chức định kỳ cho 
SV các trường ĐH 19 47,5

8 Khuyến khích, chia sẻ những sáng kiến kinh nghiệm, nghiên cứu về công tác GDTC trong 
trường và với các trường bạn. 27 67,5

9 Đa dạng hóa nội dung, hình thức các hoạt động ngoại khoá, khuyến khích SV lựa chọn cho 
mình một môn thể thao để tập luyện thường xuyên. 38 95

10 Tăng cường công tác truyền thông về các hoạt động GDTC và thể thao trong Nhà trường 34 85
11 Tăng cường cơ sở vật chất trang thiết bị phục vụ học tập và hoạt động thể thao 37 92,5
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chọn cho mình một môn thể thao để tập luyện 
thường xuyên.

6.	 Tăng cường công tác truyền thông về các hoạt 
động GDTC và thể thao trong Nhà trường.

7.	 Tăng cường cơ sở vật chất trang thiết bị phục 
vụ học tập và hoạt động thể thao.

Với 7 giải pháp như trên, thông qua hình thức 
Hội nghị khoa học tại Trường ĐHAG do Bộ môn 
GDTC tổ chức đã nhận được nhiều ý kiến đóng góp 
của lãnh đạo và các giảng viên tại Nhà trường. Đa 
số ý kiến đều cho rằng các giải pháp trên có tính khả 
thi cao, phù hợp với điều kiện thực tiễn tại Trường 
ĐHAG. Cần nghiên cứu xây dựng kế hoạch chi tiết 
và phương pháp triển khai thực hiện phù hợp theo 
từng giai đoạn trong thời gian tới. Ban giám hiệu 
Nhà trường giao cho Bộ môn GDTC phải chủ động 
đổi mới phương pháp giảng dạy, quản lý, tổ chức 
hoạt động tập luyện cho SV trên cơ sở ứng dụng các 

giải pháp như trên phù hợp với điều kiện thực tiễn 
của Nhà trường trong từng giai đoạn cụ thể để nâng 
cao thể chất cho SV của Nhà trường.

3. KẾT LUẬN
Thực trạng công tác GDTC ở Trường ĐHAG còn 

nhiều tồn tại: cơ sở vật chất, phương tiện phục vụ 
công tác giảng dạy và học tập môn học GDTC còn 
chưa đầy đủ; lực lượng giảng viên chưa đáp ứng đủ 
số lượng; phần lớn SV có cái nhìn chưa đúng về tầm 
quan trọng của GDTC dẫn đến kết quả học tập chưa 
tốt; phong trào TDTT của nhà trường cũng còn chưa 
được quan tâm nhiều.

Quá trình nghiên cứu đã chọn lựa được 7 giải 
pháp nâng cao chất lượng GDTC cho SV Trường 
ĐHAG. Chúng tôi tin tưởng việc ứng dụng 7 phương 
pháp trên sẽ mang lại hiệu quả cao hơn trong công 
tác GDTC cho SV Trường ĐHAG.
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