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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục thể chất trong trường học là một mặt 

giáo dục quan trọng không thể thiếu được trong sự 
nghiệp giáo dục và đào tạo, góp phần thực hiện mục 
tiêu: Nâng cao dân trí, bồi dưỡng nhân lực, đào tạo 
nhân tài cho đất nước, để cho mỗi công dân, nhất 
là thế hệ trẻ có điều kiện phát triển cao về trí tuệ, 
cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần, 
trong sáng về đạo đức. Đáp ứng nhu cầu đòi hỏi 
ngày càng cao của sự nghiệp phát triển kinh tế - xã 
hội của đất nước đòi hỏi phải nâng cao chất lượng 
nguồn nhân lực, mà trong đó yếu tố sức khoẻ là 
quan trọng nhất.

Qua thực tiễn công tác giảng dạy, huấn luyện thể 
lực chuyên môn trong chương trình đào tạo sinh 
viên (SV) môn Cầu lông ĐHYD HP, chúng tôi nhận 
thấy, thể lực chuyên môn của các em vẫn còn nhiều 
yếu kém.

Xuất phát từ những vấn đề nêu trên, nhằm mục 
đích phát triển tố chất thể lực chuyên môn của môn 
Cầu lông, góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy 
môn học Cầu lông cho SV ĐHYD HP, từng bước 
nâng cao hiệu quả công tác giảng dạy - học tập trong 
nhà trường, chúng tôi tiến hành nghiên cứu: “Lựa 
chọn bài tập phát triển sức bền môn Cầu lông cho 
SV ĐHYD HP”.

Quá trình nghiên cứu đã sử dụng các phương 
pháp: phân tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, tọa 
đàm và toán thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Thực trạng việc sử dụng các bài tập phát 
triển sức bền môn Cầu lông cho SV ĐHYD HP

Để làm rõ vấn đề này, chúng tôi tiến hành khảo 
sát các giáo án giảng dạy và quan sát sư phạm 20 

giờ giảng dạy Cầu lông liên tục của SV ĐHYD HP. 
Chúng tôi đã tiến hành thống kê các loại bài tập 
nhằm phát triển sức bền chuyên môn kết quả trình 
bày ở bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Các giảng viên giảng dạy 
môn Cầu lông đã sử dụng một số bài tập phát triển 
sức bền song bài tập sử dụng còn quá đơn điệu điều 
đó dẫn tới một mặt là SV giảm hứng thú tập luyện, 
mặt khác quan trọng hơn là không thể đảm bảo phát 
triển các mặt khác nhau trong sức bền của SV tham 
gia học môn Cầu lông.
2.2. Lựa chọn bài tập phát triển sức bền môn 
Cầu lông cho SV ĐHYD HP

Thông qua quan sát các giờ lên lớp của các giảng 
viên bộ môn và ghi chép lại các bài tập mà các thầy 
cô đã sử dụng trong huấn luyện phát triển sức bền 
cho SV học môn Cầu lông. Đồng thời tham khảo 
các tài liệu chuyên môn chúng tôi đã bước đầu tổng 
hợp được một số bài tập phát triển sức bền chuyên 
môn cho SV.  Sau đó, chúng tôi tiến hành phỏng vấn 
bằng phiếu hỏi. Kết quả phỏng vấn được trình bày 
ở bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy các bài tập 1, 3, 4, 7, 8, 10 là 
có số phiếu tán thành ở mức độ ưu tiên 1 từ 73,33% 
-100% số ý kiến đồng thuận, còn các bài tập 2, 5, 6, 
9 có ý kiến đánh giá mức độ ưu tiên thấp trên tổng 
số phiếu hỏi. Vì vậy, chúng tôi chỉ giữ lại 6 bài tập 
1, 3, 4, 7, 8, 10 để dùng trong thực nghiệm.
3. KẾT LUẬN 

Các bài tập sử dụng trong huấn luyện sức bền còn 
chưa phong phú, sức bền chuyên môn còn hạn chế. 
Do đó, cần thiết phải có các bài tập nhằm phát triển 
sức bền.

Qua phân tích, tổng hợp tài liệu, tham khảo, 
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phỏng vấn... nghiên cứu đã lựa chọn được 6 bài tập 
nhằm phát triển sức bền chuyên môn môn Cầu lông 
cho SV ĐHYD HP, gồm:

Bài tập 1: Nhảy dây 2 phút
Bài tập 2: Di chuyển đánh cầu trên dưới, lùi về 

bật nhảy đập cầu trong 1 phút.
Bài tập 3: Di chuyển 4 góc sân nhặt cầu 10 quả.
Bài tập 4: Di chuyển 2 bước lên lưới vỗ cầu trong 

5 phút
Bài tập 5: Bài tập nhiều cầu với kỹ thuật đơn lẻ
Bài tập 6: Bài tập nhiều cầu với kỹ thuật tổng 

hợp
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Bảng 1: Thực trạng sử dụng các bài tập phát triển sức bền môn Cầu lông cho SV ĐHYD HP

TT
                                Khối lượng tập luyện

Nội dung bài tập

Tổng số lần tập 
trong 20 buổi

Thời gian mỗi 
bài tập

1 Nhảy dây tốc độ 30” (lần) 3’-5’

2 Chạy cự ly ngắn 200-400m 1 lần 400m
(1 lần 800m) 3’ – 6’

3 Chạy cự ly trung bình 1500m 1 lần 5’ - 15’

4 Thực hiện di chuyển trên dưới trái phải thời gian 1’30” x 3 tổ 12 lần 5’ - 6’

5 Thi đấu 2-3 hiệp 10 lần 40’ – 70’

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn lựa chọn bài tập phát triển sức bền môn Cầu lông cho SV ĐHYD HP
(n = 15).

Mức độ tối ưu

Bài tập

Ưu tiên 1 Ưu tiên 2 Ưu tiên 3
Số 

phiếu Tỷ lệ % Số 
phiếu Tỷ lệ % Số 

phiếu Tỷ lệ %

Bài tập 1: Nhảy dây 2 phút 13 86.66 2 4.33 0 0
Bài tập 2: Di chuyển nhặt cầu 8 lần 4 điểm 
trên sân 4 26.66 6 40 5 33.33

Bài tập 3: Di chuyển đánh cầu trên dưới, lùi 
về bật nhảy đập cầu trong 1 phút. 13 86.66 2 13.3 0 0

Bài tập 4: Di chuyển 4 góc sân nhặt cầu 10 
quả. 11 73.33 3 20 1 6.66

Bài tập 5: Bật bục 2 phút 5 33.33 5 33.33 5 33.33
Bài tập 6: Bật với cao xoay nguời 1800  trong 
1 phút 7 46.6 1 6.66 7 46.6

Bài tập 7: Di chuyển 2 bước lên lưới vỗ cầu 
trong 5 phút 15 100 0 0 0 0

Bài tập 8: Bài tập nhiều cầu với kỹ thuật đơn 
lẻ 15 100 0 0 0 0

Bài tập 9: đánh cầu cao sâu liên tục trong 5 
phút 6 40 8 53 1 6.66

Bài tập 10: Bài tập nhiều cầu với kỹ thuật 
tổng hợp 15 100 0 0 0 0


