COMMEMORATING THE 79TH ANNIVERSARY OF VIETNAM SPORTS DAY
(27/3/1946 - 27/3/2025)

PANH GIA HIEU QUA UNG DUNG CHUONG TRINH
GIANG DAY NGOAI KHOA MON CAULONG CHO SINH
VIEN TRUONG PAI HQC LAM NGHIEP

Dwong Thi Thao'; Pinh Thi Hing?

Tém tit: Qud trinh nghién civru da xdy dung dwge chirong trinh giang day ngoai khéa mén Cau léng vd
tién trinh thuc nghiém cho sinh vién Truong Dai hoc Lam nghiép, dé dwa vao thyc nghiém. Qua trinh thuc
nghiém cho thd'y thé lic nam, nir sinh vién nhém thuc nghiém co sy tang truong 16t hon sau thuc nghiém
va su tang trm?ng nay déu mang y nghia thong ké (cé Lisn™ Loing = 190, o ngu:o‘ng P<0.05) 6 6/6 chi tiéu.
Diéu do co the noi la do hiéu qua chwong trinh tdp luyén ngoai khoa mon Cau long mang lai.

Tir khéa: Hiéu qud, chirong trinh, ngoai khéa, Cau long, hoc sinh, Trieong Pai hoc Lam nghiép.

Abstract: The research process has built an extracurricular teaching program and an experimental process
for Badminton for students of the Forestry University to put into practice. The experimental process shows
that the physical strength of male and female students in the experimental group has improved after the
experiment and this growth is statistically significant (with t > t = 1.96, at the threshold of P < 0.05) in
6/6 indicators. This can be said to be due to the effectiveness of the extracurricular training program for

Badminton.

Keywords: Effectiveness, program, extracurricular, Badminton, students, Forestry University.

1. PAT VAN PE

Truong Pai hoc Lam nghi¢p (PHLN) 1a mét
trong nhimng truong dao tao da nganh dén nay s
lugng sinh vién (SV) khong ngung tang 1én voi trén
3.000 SV chinh quy dugc dao tao theo cac nganh
khac nhau. Cong tac gido duc thé chét trong truong
cling dugc Ban Gidm hiéu nha truong dac biét quan
tam. Hang ndm nha truong td chic cac giai thi du
thé thao cdp truong qua do lwa chon dugc nhitng
em c6 nang khiéu, t6 chirc tap luyén bdi dudng dé
tham gia thi dau giai cAp thanh phd, giai cac trudong
dai hoc, trung hoc chuyén nghiép trén dia ban thanh
phé Ha Noi va giai SV toan quéc. Pé dat dugc muc
tiéu dao tao ra nhitng cadn bd c6 nang luc chuyén
mon gioi, co pham chat nhan cach tt va cé sirc khoe
dap tmg duogc yéu ciu cia dit nudc, nha truong
khong chi trang bi cho SV kién thirc chuyén mén
viing vang va luén luén rén luyén dé tao duoc nén
tang thé lyc that tot, nham dap tmg dugc yéu cau lao
dong hodc cong téc.

Cau 16ng 12 mon thé thao phat trién manh mé& &
nudc ta ca vé phong trao tap luyén lan thi diu thanh
tich cao. Tap luyén Cau l16ng nhu mot phuong tién
rén luyén than thé va thé thao giai tri, phong trao
tap Cau 1ong dugc phat trién manh trong cac trudng
hoc, thu hut kha dong SV tham gia tap luyén. Vi

1: Truong Pai hoc Lam nghiép
2: Truong Dai hoc Van hoa Ha Noi

vdy, viéc tién hanh nghién ctru danh gia hiéu qua
ung dung chuong trinh gidng day ngoai khéa mon
Cau 16ng cho SV Truong PHLN 1a can thiét va c6 ¥
nghia thyc tién.

Qué trinh nghién cuou da st dung cac phuong
phép nghién ctru thuong quy trong nghién ctru khoa
hoc gido duc va thé duc thé thao nhu: tong hop va
phan tich tai li€u, diéu tra, kiém tra su pham, thuc
nghiém su pham, toan thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Xay dung chwong trinh ngoai kh6a mén Cau
long cho SV Truwong PHLN

Pé hoan thién nodi dung chuong trinh giang day
moén Cau 16ng, thong qua nghién ctru, phan tich tai
li¢u tham khao, cac cong trinh nghién clru cua cac
nha khoa hoc lién quan dén van dé nghién ciru, chung
t6i tién hanh tong hop, Iya chon cac ndi dung giang
day ngoai khéa mén Cau 16ng cho SV Nha truong;
xdy dung phiéu phong van va tién hanh phong van
24 nha chuyén mon, gido vién, huén luyén vién...
trong khu vuc thanh phd Ha Noi qua 2 1an phong
van, mdi 1an cach nhau 20 ngay. Két qua duoc dé
tai da lwa chon dugc hé théng ndi dung giang day
mén Cau long vao gio thé duc tu chon (1a nhirng ndi1
dung trén 80% s6 phiéu tan thanh) duoc trinh bay
tai bang 1.
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Véi két qua tai bang 1 cho thdy chwong trinh
giang day ngoai khoa mén Cau 1ong cho SV Truong
DHLN thuc hién nhu sau:

- Phan 1y thuyét: 06 tiét chiém 10% tong thoi
gian. NOi dung: Gidi thi¢u san bai, dung cu trén san;
Lich st phat trién mén Cau 16ng trong nude va thé
gidi; Mot sd nguyén 1y k¥ thuat co ban trong mon
Cau 16ng; Luat Cau 16ng; Phuong phép trong tai
mon Cau long.

- Phéan thuc hanh: 48 tiét chiém 80% bao gom céc
ndi dung: Céc bai khoi dong (chung, chuyén mon);
Tu thé chuén bi, cach cAm vot, cam cau; Céac bai tap
di chuyén don, da budc; Cac bai tap phong thu phai,
trai, thuan tay; Ky thuat phat cau ngan, cao siu; Ky
thuat dap cau, ky thuat déy cau; K¥ thuat bo nho
trén ludi; Ky thuat chin cau; Cac bai tap phdi hop
k¥ thuat, chién thuat di chuyén don, di chuyén doi;
Céc bai tap phat trién chung; Cac bai tip phat trién
chuyén mon; Phuong phap thuc hanh trong tai.

- Phan kiém tra: 06 tiét chiém 10% tong thoi gian.
Viéc xdy dung chuong trinh tudn thu theo nguyén
tic tir d& dén kho, tir don gian dén phuc tap, luong
van dong phu hop voi lira tudi, ciing véi thoi gian
hoat dong linh hoat, thuan lgi khong anh hudng to1
210 hoc cdc mon hoc khac.

Chuong trinh tip luyén ngoai khéa Cau long
dugce xay dung voi sé tiét 1a 60, duoc tién hanh
trong 30 gido an twong ung voi 30 tuan. Noi dung
chwong trinh giang day va tién trinh biéu giang day
khi thyc nghi¢m duogc trinh bay tai bang 2.

2.2. Panh gia hiéu qua ng dung chwong trinh

ngoai kh6a mén Cau 16ng cho SV Truong PHLN

Pé danh gia hiéu qua tic dung chwong trinh
ngoai khoa mén Cau léng cho SV Truong PHLN
nghién ctru tién hanh so sanh thé lyc cia nhom thuc
nghiém va nhom dbi ching & giai doan trudce va sau
khi thuc nghiém chuong trinh giang day ngoai khoa
mon Cau 16ng. Su két hop gitta cac nhom tai cac thoi
diém khac nhau duoc tich hop thanh bdn tap hop:
nhom thyc nghiém va nhém dbi chung trudc thyc
nghi¢m; nhom ddi ching trudc va sau thuc nghiém,;
nhom thuc nghiém trudce va sau thuc nghi¢ém; nhém
ddi ching va nhém thuc nghiém sau thyc nghi¢m.
2.2.1 So sanh thé luc ciia SV Trwong DHLN giita
nhém thwe nghiém va nhém doi chirng truwée thue
nghiém.

Trudc thuc nghiém, ching to6i tién hanh kiém tra
thé luc hoc sinh nam-nit nhom dbi ching va nhom
thue nghiém. Két qua trinh bay & bang 3.

- Thyc trang thé lre SV nam truéc thuc
nghiém: tit ca cac chi tiéu kiém tra thé luc déu c6
giatrit, <t g~ 1,90, 0 nguo’ng P>0,05, diéu do
cho thay su khac biét vé thé luc ciia nam SV nhom
d6i ching va nhom thyc nghiém khong mang ¥
nghia thong ké.

- Thure trang thé lye SV nir truée thwe nghiém:
tat ca cac chi tiéu kiém tra thé luc déu co gia tri t.
R 96 o ngu:ong P>0,05, diéu d6 cho thay su:
khac biét vé thé luc cta nit SV nhom ddi chung va
nhom thyc nghiém khong mang ¥ nghia thong ké.

Nhu vay, thé luc cia SV nam - nit nhom doi
ching va nhom thyc nghiém khong c6 su khac biét

Bang 3. Két qua kiém tra thé Iyc SV truong PHLN nhém dbi ching va nhém thye nghiém
trude thwe nghiém

e .x Nhom do6i chirng Nhom thue nghiém W
TT Noi dung kiém tra . p C . . C (%) t p
Chay 30m XPC (s) 595 | 053 | 581 | 044 | 240 | 171 | >0.05 | 1.82 | >0.05

S | Bat xa tai chd (cm) 19327 | 1441 | 197.87 | 20.78 | 235 | 096 | >0.05 | 148 | >0.05

£ [ Lucbop tay thugn (kg) 3846 | 250 | 39.08 | 267 | 158 | 149 | 005 | 122 | >0.05

o | Nam ngia gdp bung | sos o | 430 | 096 | 671 | 219 | <005 | 151 | 500

s | (an/30s)

S | Chay 4x10m (s) 1287 | 063 | 1257 | 055 | 234 | 294 | <005 | 1.14 | >0.05
Chay 5 phut tily sitc (m) | 914.83 | 26.86 | 929.67 | 32.96 | 161 | 2.1 | <0.05 | 1.08 | >0.05
Chay 30m XPC (s) 614 | 051 | 563 | 043 | 872 | 251 | <005 | 1.76 | >0.05

S [Batxa tai chd (cm) 189.30 | 1237 | 206.76 | 20.06 | 8.82 | 235 | <0.05 | 122 | >0.05

L [Lucbop tay thuan (kg) 3792 | 192 | 4020 | 267 | 583 | 233 | <005 | 1.65 | >0.05

B I(\II:& Osr;gu’a gdp bung | 1300 1 g9 | 1500 | 096 | 1559 | 358 | <005 | 178 | 005

=

> | Chay 4x10m (s) 13.04 | 087 | 1230 | 054 | 587 | 270 | <0.05 | 1.16 | >0.05
Chay 5 phut ty strc (m) | 906.83 | 44.69 | 964.67 | 32.96 | 6.18 | 2.89 | <0.05 | 0.61 | >0.05
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16n, mang ¥ nghia thong ké. Noi cach khéc, thé luc
ciia SV nam-nit trude thyc nghiém 1a tuong dong
nhau.
2.2.2. So sanh thé lwc ciia SV Truwong PHLN giita
nhém thwe nghiém va nhém déi chieng sau thuwe
nghiém

Sau thyc nghiém, nghién cuu tién hanh kiém
tra cac test danh gia thé luc SV nam-nir nhom d6i
ching va nhoém thyc nghiém. Két qua trinh bay &
bang 4 va bang 5.

- Thé Iwe SV nam nhom dobi chirng sau thuc
nghiém: co tit ca 6/6 chi tidu thé lyc déu ting
trudng sau thuc nghiém. Tuy nhién, c6 3/6 chi tiéu

(27/3/1946 - 27/3/2025)

(chay 30m XPC, bat xa tai chd, luc bop tay thuan)
tang truong nhung khong mang y nghia thong ké
(co Lo < toang = 1.96,6 ngudng p > 0.05); c6 3/6 chi
tiéu (ndm ngura gdp bung, chay 4 x 10m, chay tuy
sirc 5 phat) ting truong mang ¥ nghia thong ké (c6
(g 1.96, & ngudng P< 0.05).

- Thé Iwc SV nam nhém thue nghiém sau thuc
nghiém: co tat ca 6/6 chi tiéu thé lyc déu ting truong
sau thyc nghiém va mang ¥ nghia thong ké (c6 to.
> e = 1:96, 0 ngudng p< 0.05). Nhu vay, thé ILI:C
nam SV nhém thuc nghiém c6 su ting truong tot
hon sau thuc nghiém va sy ting trudng nay déu
mang ¥ nghia thong ké. C6 thé noi sau thuc nghiém

Bang 4. Két qua kiém tra thé lyc nam SV trwong PHLN nhém d6i chirng va nhém thue nghiém
thoi diém sau thuc nghiém

TT Noi dung kim tra Nhém dbi chirng Nhém thue nghiém \\Y ¢ b
x c C x c C (“o)
. Chay 30m XPC (s) 595 | 053 | 581 | 044 | 240 | 171 | >0.05 | 1.82 | >0.05
& | Batxatai chd (cm) 193.27 | 1441 | 197.87 | 20.87 | 235 | 096 | >0.05 | 1.48 | >0.05
S & [ Lue bop tay thuan (kg) 3846 | 250 | 39.08 | 2.67 | 158 | 149 | >0.05 | 1.22 | >0.05
§ & I(\llgnr?m Sgua gdp bung | 35 | o | 1430 | 096 | 67 | 219 | <005 | 151 | 5005
S [ Chay 4x10m (5) 1287 | 0.63 | 1257 | 055 | 234 | 294 | <0.05 | 1.14 | >0.05
Chay 5 phut tiy sitc (m) | 914.83 | 26.86 | 929.67 | 32.96 | 1.61 | 2.1 | <0.05 | 1.08 | >0.05
s | Chay 30m XPC (s) 614 | 051 | 563 | 043 | 872 | 251 | <0.05 | 1.76 | >0.05
T | Bat xa tai chd (cm) 189.30 | 1237 | 206.76 | 20.06 | 8.82 | 235 | <0.05 | 1.22 | >0.05
§° § Luc bop tay thuan (kg) 37.92 1.92 | 4020 | 2.67 5.83 2.33 | <0.05 | 1.65 | >0.05
S L [Nam ngua gdp bung | 50 1 o990 | 1500 | 096 | 1559 | 358 | <0.05 | 178 | >0.0s
s (1an/30s)
S | Chay 4x10m (s) 13.04 | 087 | 1230 | 054 | 587 | 270 | <0.05 | 1.16 | >0.05
2. | Chay 5 phit tuy sic (m) | 906.83 | 44.69 | 964.67 | 32.96 | 6.18 | 2.89 | <0.05 | 0.61 | >0.05

Bang 5. Két qua kiém tra thé lyc nir SV trwong PHLN nhém dbi chirng va nhém thwe nghiém

thoi diém sau thue nghiém

TT Néi dung kiém tra Nhém déi chirng Nhom thwe nghiém W ¢ p
X c C X c C (%)
o | Chay 30m XPC (s) 696 | 042 | 684 | 043 | 169 | 184 | >0.05 | 1.82 | >0.05
& | Batxa tai chd (cm) 150.34 | 725 | 15632 | 890 | 3.86 | 2.15 | >0.05 | 1.48 | >0.05
3 [ Luc bop tay thuan (ke) 2654 | 224 | 2735 | 233 | 3.04 | 186 | 005 | 122 | >0.05
g & ggnn/lm;gua gdp bung | 13or | 127 | 1407 | 136 | 288 | 124 | <005 | 151 | 0.5
S | Chay 4x10m (s) 1363 | 069 | 1332 | 069 | 230 | 413 | <0.05 | 1.14 | >0.05
Chay 5 phat tly strc (m) | 824.00 | 37.86 | 838.83 | 4423 | 178 | 229 | <0.05 | 1.08 | >0.05
5 [ Chay30mXPC(5) 711 | 046 | 645 | 028 | 985 | 345 | <0.05 | 1.76 | >0.05
= | Batxatai chd (cm) 148.63 | 723 | 16144 | 816 | 826 | 329 | <0.05 | 1.22 | >0.05
%" S | Luc bop tay thuin (kg) 2587 | 176 | 2843 | 243 | 942 | 308 | <0.05 | 1.65 | >0.05
Y 5253 O;gua gdp bung [ on | 47 | 1493 | 174 | 1207 | 308 | <005 | 178 | >0.05
§ Chay 4x10m (s) 1378 | 0.61 | 1299 | 054 | 588 | 321 | <0.05 | 1.16 | >0.05
Z | Chay 5 phit tuy sic (m) | 819.67 | 32.67 | 857.33 | 3347 | 449 | 4.09 | <0.05 | 0.61 | >0.05
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trinh d6 thé luc ctia nam SV nhém thuc nghiém tdt
hon so voi trudce thuc nghiém.

- Nam SV nhém déi chimg: cac chi tiéu kiém
tra thé luc déu c6 su tang truong, thap nhat 1a chi sb
luc bop tay thuan 13 1.58%, cao nhit 1a chi tiéu ndm
ngtra gap bung 1a 6.71%.

- Nam SV nhém thye nghiém: cac chi tiéu kiém
tra thé luc déu c6 su tang truong, thap nhat 1a chi sb
luc bop tay thuan 13 5.83%, cao nhit 1a chi tiéu ndm
ngtra gap bung 15.59%.

- Thé lwe SV nir nhém ddi ching sau thuc
nghiém: co tit ca 6/6 chi tiéu thé lyc déu ting
trudng sau thyc nghiém. Tuy nhién c6 3/6 chi tiéu
(chay 30m XPC, luc bop tay thuan, nam ngira gap
bung) ting truong nhung khong mang ¥ nghia thong
ké (cot, < toing — 1.9~6,6 ngudng p > 0.05); c6 3/6
chi tiéu (bat xa tai chd, chay 4 x 10m, chay tuy stc
5 phuit) ting truong mang ¥ nghia thong ké (co t. >
boing = 1.26, o nguong p< 0.05).

- Thé lwe SV nir nhém thye nghiém sau thue
nghiém: co tit ca 6/6 chi tidu thé lyc déu tang trudng
sau thuc nghiém va mang ¥ nghia thong ké (co to.
> e = 1.96, 0 ngudng p< 0.05). Nhu vay, tl}é luc
nit SV nhom thyc nghiém c6 sy tang truong tot hon
sau thuyc nghiém va sy ting truong nay déu mang y
nghia théng ké. Co thé noi, sau thue nghi¢m trinh do
thé luc cta nit SV nhom thuc nghiém tdt hon so véi
trude thuc nghiém.

- Nir SV nhém dbi chirng: cic chi tiéu kiém tra
thé luc déu c6 sy ting trudng, thap nhat 1a chi sb
chay 30m XPC 14 1.69%, cao nhit 1a chi tiéu bat
xa tai chd 1a 3.86%.

- Nir SV nhém thye nghiém: céc chi tiéu kiém
tra thé luc déu c6 su tang trudng, thap nhat 1a chi sb
chay tly stic 5 phut 1 5.88%, cao nhat 14 chi tiéu
nam ngira gap bung 12.07%.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da xay dung dugc chuong
trinh giang day ngoai khoa va tién trinh thyc nghiém
mon Cau 16ng cho SV Truong PHLN dé dua vao
thuc nghiém.

Qua trinh thyc nghiém cho théy thé luc nam, nit
SV nhém thyc nghiém c6 sy ting truong t6t hon
sau thyc nghiém va sy ting trudong nay déu mang
y ngha thong ké (co t,, >t = 1.96, & ngudng P<
0.05) ¢ 6/6 chi tieu. C6 thé ndi, sau thuc nghiém
trinh d6 thé luc cua nam, nir SV nhom thuc nghiém
t6t hon va t6t hon hin nhom ddi chimg sau thuc
nghiém. Piéu d6 c6 thé noi 1a do hiéu qua chuong
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trinh tap luyén ngoai khoa mén Cau 16ng mang lai.
Qua nhitng danh gia trén, c6 thé két luan vé tinh
hiéu quéa cua chuong trinh gidang day ngoai khoa
mon Cau 10ng trong nha truong gop phan lam phong
phu ndi dung hoc mon tu chon, cd anh hudng tich
cuc dén su phat trién thé chat, tinh than va y thuc
cua SV Truong DHLN .
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