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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoaït ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu bôi ñænh cao luoân

ñoøi hoûi ôû ngöôøi huaán luyeän vieân (HLV), VÑV khaû
naêng phaùt huy toái ña moïi nguoàn naêng löïc coù trong cô
theå. Ngaøy nay, cheânh leäch veà trình ñoä thi ñaáu giöõa caùc
VÑV laø khoâng nhieàu, danh giôùi giöõa thaéng vaø thua chæ
ñöôïc phaân ñònh töøng phaàn traêm giaây vì theá hoaït ñoäng
taâm lyù chính laø moät trong nhöõng yeáu toá quyeát ñònh taïo
ra keát quaû thi ñaáu cuoái cuøng. 

Nghieân cöùu yeáu toá taâm lyù ñoái vôùi VÑV theå thao noùi
chung cuõng nhö vôùi VÑV bôi noùi rieâng luoân mang tính
caáp thieát, vieäc xaùc ñònh ra nhöõng yeáu toá taâm lyù ñaëc
tröng coù aûnh höôûng ñeán thaønh tích thi ñaáu seõ giuùp raát
nhieàu cho HLV trong suoát quaù trình huaán luyeän cuõng
nhö thi ñaáu. Xuaát phaùt töø lyù do ñoù, chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu ñeà taøi “Nghieân cöùu moái töông quan giöõa
thaønh tích vaø yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi tröôøn saáp
Vieät Nam”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán, toïa ñaøm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.  

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc ñònh yeáu toá taâm lyù vaø löïa choïn tieâu

chuaån ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi
tröôøn saáp 

2.1.1.  Xaùc ñònh yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi
tröôøn saáp 

Treân cô sôû phaân tích vaø toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân

quan cuõng nhö caên cöù vaøo nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tröïc
tieáp ñeán caùc giai ñoaïn trong thi ñaáu bôi (ñöôïc bieåu thò
ôû sô ñoà 1) ñeå xaùc ñònh yeáu toá taâm lyù. Sau khi thu thaäp
ñöôïc thoâng qua phöông phaùp phoûng vaán, toïa ñaøm, saøng
loïc nhaân toá ñeà taøi xaùc ñònh ñöôïc 6 yeáu toá taâm lyù ñaëc
tröng coù aûnh höôûng ñeán VÑV trong thi ñaáu vaø ñoù cuõng
laø cô sôû ñeå ñeà taøi tieán haønh löïa choïn nhöõng tieâu chuaån
ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi tröôøn saáp.

2.1.2. Löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho
nam VÑV bôi tröôøn saáp

Thoâng qua phaân tích, toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân
quan veà moân Bôi loäi vaø taâm lyù vaän ñoäng cho thaáy, ñeå
ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cuûa VÑV bôi tröôøn saáp, caùc nhaø
khoa hoïc thöôøng söû duïng 31 tieâu chí chuyeân moân vaø
taâm lyù (trình baøy ôû baûng 1). Ñeå löïa choïn moät caùch khoa
hoïc, khaùch quan vaø chính xaùc trong soá 31 tieâu chí toång
hôïp ñöôïc, tieâu chí naøo laø cô baûn ñoái vôùi VÑV bôi noùi
chung vaø bôi tröôøn saáp noùi rieâng, ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán baèng phieáu hoûi 52 giaùo vieân, HLV, caùn boä
quaûn lyù chuyeân moân, chuyeân gia treân toaøn quoác. Caùch
traû lôøi cuï theå theo boán möùc: Raát quan troïng, quan troïng,
bình thöôøng, khoâng quan troïng. Tröôùc khi tieán haønh
phoûng vaán löïa choïn tieâu chí, quy ñònh laø chæ nhöõng tieâu
chí coù keát quaû phoûng vaán ñaït ≥ 70% soá phieáu traû lôøi töø
möùc quan troïng trôû leân môùi choïn ñeå kieåm nghieäm tieáp
theo. Keát quaû phoûng vaán trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy, töø 31 tieâu chí thoâng qua
phoûng vaán löïa choïn ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 8 tieâu chí
ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi tröôøn saáp
goàm: phaûn xaï xuaát phaùt, phaûn xaï bôi 15m, caûm giaùc toác
ñoä bôi, caûm giaùc duøng löïc cô baép, Khaû naêng khoáng cheá
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lo laéng, tính oån ñònh höùng thuù, taäp trung chuù yù vaø phaåm
chaát yù chí. Caùc yeáu toá taâm lyù vaø tieâu chí ñaùnh giaù ñöôïc
chuùng toâi bieåu thò qua sô ñoà 2, treân cô sôû ñoù ñeà taøi tieán
haønh ñaùnh giaù thöïc traïng yeáu toá taâm lyù nam VÑV.

2.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng yeáu toá taâm lyù vaø moái
töông quan giöõa thaønh tích vaø yeáu toá taâm lyù cho nam
VÑV bôi tröôøn saáp

2.2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng yeáu toá taâm lyù cho nam

Sô ñoà 1. Yeáu toá taâm lyù aûnh höôûng ñeán caùc giai ñoaïn trong thi ñaáu bôi tröôøn saáp

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho nam VÑV bôi tröôøn saáp (n = 52)

Möùc ñoä quan troïng Tyû leä löïa 
choïn Raát 

quan troïng 
Quan troïng Bình thöôøng Khoâng quan 

troïng 
TT Tieâu chí 

n % n % n % n % n % 
1 Phaûn xaï xuaát phaùt 52 100.00 30 57.69 16 32.00 6 11.54 0 0.00 
2 Phaûn xaï bôi 15m 52 100.00 35 67.31 16 32.00 1 1.92 0 0.00 
3 Toång hôïp thôøi gian phaûn xaï 40 76.92 6 11.54 14 28.00 17 32.69 3 5.769 
4 Tö duy ñoäng taùc 28 53.85 0 0.00 5 10.00 14 26.92 9 17.30 
5 Phaùn ñoaùn phöông höôùng 30 57.69 1 1.92 5 10.00 20 38.46 4 7.692 
6 Ñònh höôùng khoâng gian 30 57.69 4 7.69 5 10.00 17 32.69 4 7.692 
7 Caûm giaùc toác ñoä 51 98.08 28 53.85 16 32.00 7 13.46 0 0.00 
8 Caûm giaùc duøng löïc cô baép 49 94.23 20 38.46 16 32.00 13 25.00 0 0.00 
9 Caûm giaùc vaän ñoäng 32 61.54 12 23.08 8 16.00 6 11.54 6 11.54 

10 Caûm giaùc thaêng baèng 26 50.00 9 17.31 5 10.00 8 15.38 4 7.69 
11 Caûm giaùc löïc keùo tay 36 69.23 10 19.23 6 12.00 7 13.46 13 25.00 
12 Tính ñònh höôùng ñoäng taùc 31 59.62 18 34.62 9 18.00 2 3.85 2 3.846 
13 Caûm giaùc löïc ñaäp chaân 12 23.08 0 0.00 3 6.00 9 17.31 0 0.00 
14 Caûm giaùc nöôùc 44 84.62 25 48.08 12 24.00 3 5.77 4 7.692 
15 Caûm giaùc taàn soá ñoäng taùc 37 71.15 25 48.08 6 12.00 3 5.77 3 5.769 
16 Tri giaùc toác ñoä 16 30.77 1 1.92 4 8.00 6 11.54 5 9.615 
17 Trình ñoä thaû loûng cô baép 41 78.85 8 15.38 15 30.00 12 23.08 6 11.54 
18 Phaùn ñoaùn khoâng gian 14 26.92 0 0.00 3 6.00 5 9.62 6 11.54 
19 Möùc ñoä thaû loûng 34 65.38 7 13.46 7 14.00 12 23.08 8 15.38 
20 Naêng löïc toång hôïp ñoäng taùc 46 88.46 20 38.46 18 36.00 4 7.69 4 7.69 
21 Tính oån ñònh höùng thuù 52 100.00 40 76.92 4 8.00 5 9.62 3 5.77 
22 Naêng löïc chuù yù ñoäng taùc 33 63.46 3 5.77 7 14.00 8 15.38 15 28.85 
23 Khaû naêng khoáng cheá lo laéng 52 100.00 19 36.54 19 38.00 10 19.23 4 7.69 
24 OÅn ñònh chuù yù 45 86.54 21 40.38 11 22.00 13 25.00 0 0.00 
25 Taäp trung chuù yù 47 90.38 32 61.54 6 12.00 7 13.46 2 3.85 
26 Nhaän thöùc lo laéng 33 63.46 14 26.92 4 8.00 12 23.08 3 5.77 
27 Phaåm chaát yù chí 52 100.00 45 86.54 5 10.00 0 0.00 2 3.85 
28 YÙ chí tieán thuû 34 65.38 19 36.54 6 12.00 2 3.85 7 13.46 
29 Caûm giaùc lyù chí 25 48.08 2 3.85 3 6.00 20 38.46 0 0.00 
30 Caêng thaúng cô baép 37 71.15 7 13.46 9 18.00 12 23.08 9 17.31 
31 Khaéc phuïc khoù khaên 45 86.54 13 25.00 15 30.00 8 15.38 9 17.31 
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VÑV bôi tröôøn saáp

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng yeáu toá taâm lyù cuûa VÑV bôi
tröôøn saáp Vieät Nam, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc test ñaùnh giaù
caùc yeáu toá taâm lyù ñöôïc caùc chuyeân gia taâm lyù hoïc treân
theá giôùi vaø Trung Quoác thöôøng duøng nhö: 

- “Kieåm tra ñôn giaûn POMS”: ñaùnh giaù traïng thaùi
höùng thuù.

- Soaùt voøng hôû Landont: ñaùnh giaù naêng löïc taäp trung
chuù yù.

-  Ñieàu tra phaåm chaát yù chí (WEM).
- Phieáu ñieàu tra “Khaû naêng khoáng cheá lo laéng” cuûa

nhaø taâm lyù ngöôøi Myõ Spielberger.
- Maùy ño caûm giaùc löïc cô 30kg.
Ñieàu tra thöïc hieän treân ñoái töôïng laø 120 nam VÑV

bôi loäi thuoäc 16 tænh thaønh, tuoåi töø 13 - 23 theo caùc cöï
ly bôi ngaén, trung bình vaø daøi. Thôøi gian thu thaäp soá
lieäu ñöôïc tieán haønh töø thaùng 7/2014 ñeán thaùng 12/2014.
Nhaèm thuaän lôïi cho so saùnh söï khaùc bieät giöõa caùc ñoái
töôïng ñieàu tra coù trình ñoä chuyeân moân khaùc nhau, caên
cöù vaøo tieâu chuaån xeáp loaïi ñaúng caáp VÑV cuûa Lieân
ñoaøn Theå thao döôùi nöôùc Vieät Nam, ñeà taøi chia ñoái
töôïng nghieân cöùu thaønh 2 nhoùm (caáp I vaø kieän töôùng).
Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 2. Thöïc traïng yeáu toá taâm lyù cuûa nam VÑV bôi tröôøn saáp

Caáp I Kieän töôùng 
Yeáu toá Tieâu chí 

    
t p 

Phaûn xaï xuaát phaùt (s) 0.73 0.09 0.67 0.08 2.36 < 0.05 
Phaûn xaï 

Phaûn xaï bôi 15m (s) 6.80 0.19 6.14 0.11 1.11 < 0.05 
Caûm giaùc duøng löïc cô baép (kg) 3.56 0.32 2.45 0.23 5.28 < 0.05 

Caûm giaùc 
Caûm giaùc toác ñoä (s) 4.56 0.45 2.10 0.22 7.32 < 0.05 

Chuù yù Taäp trung chuù yù (ñ) 7.985 0.985 7.485 0.897 2.77 < 0.05 
Lo laéng Khaû naêng khoáng cheá lo laéng (ñ) 50.638 3.565 52.767 3.562 6.09 < 0.05 

F - Toång ñieåm 161.03 2.117 164.05 2.238 11.08 < 0.05 
F1 - Kìm cheá 30.63 3.515 33.65 3.552 8.68 < 0.05 
F2 - Quaû caûm 29.948 4.133 32.95 3.823 8.10 < 0.05 
F3 - Kieân trì 30.048 3.314 33.05 3.431 8.84 < 0.05 
F4 - Ngoan cöôøng 30.547 4.256 34.55 3.44 10.92 < 0.05 

YÙ chí 

F5 - Töï tin 31.865 4.245 35.875 4.572 10.35 < 0.05 
F - Toång ñieåm 2 0.11 2 0.12 3.42 < 0.05 
F1 - Caêng thaúng 3.95 0.13 2.8 0.11 12.81 < 0.05 
F2 - phaãn noä 2.15 0.12 1.62 0.09 3.73 < 0.05 
F3 - Meät moûi 4 0.15 3.6 0.13 1.74 < 0.05 
F4 - Phieàn muoän 3 0.11 2.5 0.09 3.47 < 0.05 
F5 - Sinh löïc 9.65 0.45 11.13 0.52 6.55 < 0.05 
F6 - Hoaûng loaïn 2.65 0.13 2.29 0.12 1.48 < 0.05 

Höùng thuù 

F7 - Töï maõn 8.1 0.45 9.5 0.51 5.97 < 0.05 

Sô ñoà 2. Yeáu toá taâm lyù vaø tieâu chí ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù nam VÑV bôi tröôøn saáp
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Keát quaû baûng 2 thu veà cho thaáy thaønh tích cuûa

VÑV ñaït ñöôïc töø möùc khaù trôû leân ví duï: phaûn xaï xuaát
phaùt nhoùm VÑV caáp I  = 0.73, VÑV kieän töôùng  =
0.67 so vôùi nhoùm VÑV bôi 200m = 0.64 (taïi giaûi
Asiad XVII), hay ñaùnh giaù tính quaû caûm trong naêng
löïc yù chí VÑV caáp 1 = 29.94/45 - kieän töôùng  =
32.95/45. Sau khi ñaùnh giaù keát quaû thöïc traïng yeáu toá
taâm lyù nam VÑV ñeà taøi tieán haønh phaân tích moái töông
quan vôùi thaønh tích thi ñaáu.

2.2.2. Moái töông quan giöõa thaønh tích vôùi yeáu toá
taâm lyù cuûa nam VÑV bôi tröôøn saáp 

Nhaèm xaùc ñònh moái töông quan giöõa thaønh tích vôùi
yeáu toá taâm lyù cuûa nam VÑV bôi tröôøn saáp ñaûm baûo tính
xaùc thöïc vaø khaùch quan, ñeà taøi ñaõ tieán haønh tính heä soá
töông quan caëp giöõa keát quaû ñieàu tra test taâm lyù (baûng

2) vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa nam VÑV bôi taïi Ñaïi hoäi
theå duïc theå thao toaøn quoác laàn VII - 2014. Keát quaû
phaân tích ñöôïc trình baøy taïi baûng 3, baûng 4 vaø baûng 5.

Qua baûng  4 cho thaáy, haàu heát giöõa thaønh tích thi
ñaáu (taát caû caùc cöï ly) vaø yeáu toá taâm lyù ñeàu coù moái töông
quan chaët ôû caû nhoùm caáp I (rtính = 0.51 ñeán 0.878 lôùn
hôn rbaûng = 0.2732 vôùi p < 0.05) vaø kieän töôùng (rtính =
0.50 ñeán 0.79 lôùn hôn rbaûng = 0.2391 vôùi p < 0.05), ñaùnh
giaù ñuùng ñaëc thuø chuyeân moân töøng cöï ly. Taïi naêng löïc
phaûn xaï; naêng löïc chuù yù; khaû naêng khoáng cheá lo laéng
vaø tính oån ñònh höùng thuù nhoùm VÑV cöï ly ngaén coù moái
töông quan cao hôn nhoùm cöï ly daøi. Ví duï: ôû naêng löïc
phaûn xaï xuaát phaùt VÑV caáp I cöï ly ngaén (r = 0.76) coù
moái töông quan cao hôn nhoùm cöï ly trung bình (r =
0.68) vaø nhoùm cöï ly daøi (r = 0.53), cuõng phaûn xaï ñoù taïi
nhoùm VÑV kieän töôùng laàn löôït thu ñöôïc laø cöï ly ngaénr

Baûng 3. Heä soá töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù naêng löïc phaûn xaï, naêng löïc caûm giaùc, taäp trung chuù yù, 
khaû naêng khoáng cheá lo laéng vaø thaønh tích thi ñaáu cuûa nam VÑV bôi tröôøn saáp Vieät Nam

r Nhoùm Tieâu chuaån 
50m 100m 200m 400m 800m 1500m 

Phaûn xaï xuaát phaùt(s) (0? 73 ± 0.09) 0.76 0.76 0.74 0.66 0.51 0.52 
Phaûn xaï bôi 15m(s)  (6? 80 ± 0,19) 0.78 0.77 0.75 0.68 0.54 0.53 
Caûm giaùc duøng löïc cô (kg) (3.56 ± 0.32) 0.64 0.65 0.79 0.77 0.78 0.73 
Caûm giaùc toác ñoä(s) (4? 56 ± 0.45) 0.65 0.63 0.72 0.78 0.77 0.79 
Taäp trung chuù yù(ñ) (7.485 ± 0.985) 0.72 .075 0.72 0.65 0.52 0.51 

Caáp I 
(n = 50) 

Ñaëc thuø lo laéng(ñ) (50.638 ± 3.565) - 0.77 - 0.79 - 0.50 - 0.52 - 0.53 - 0.54 
Phaûn xaï xuaát phaùt(s)  (0? 67 ± 0.08) 0.77 0.78 0.75 0.69 0.52 0.54 
Phaûn xaï bôi 15m(s) (6? 14 ± 0,11) 0.79 0.78 0.76 0.70 0.52 0.51 
Caûm giaùc duøng löïc cô (kg) (2.45 ± 0.23) 0.62 0.63 0.76 0.78 0.79 0.75 
Caûm giaùc toác ñoä(s) (2? 10 ± 0.22) 0.63 0.64 0.79 0.78 0.73 0.76 
Taäp trung chuù yù(ñ) (7.985 ± 0.897) 0.73 0.74 0.75 0.68 0.54 0.53 

Kieän 
töôùng 

(n = 70) 

Khaû naêng khoáng cheá lo laéng (ñ) (52.767 ± 3.562) - 0.77 - 0.79 - 0.50 - 0.52 - 0.53 - 0.54 
 Baûng 4. Heä soá töông quan giöõa test ñaùnh giaù tính oån ñònh höùng thuù vaø thaønh tích thi ñaáu cuûa nam VÑV bôi

tröôøn saáp Vieät Nam

r Nhoùm Tieâu chuaån 
50m 100m 200m 400m 800m 1500m 

F - Toång ñieåm (2 ± 0.11) 0.72 0.73 0.71 0.73 0.68 0.69 
F1 - Caêng thaúng (3.95 ± 0.13) - 0.74 - 0.75 - 0.56 - 0.58 - 0.56 - 0.52 
F2 - phaãn noä (2.15 ± 0.12) - 0.52 - 0.56 - 0.58 - 0.58 - 0.59 - 0.53 
F3 - Meät moûi (4 ± 0.15) - 0.75 - 0.77 - 0.79 - 0.81 - 0.82 - 0.84 
F4 - Phieàn muoän (3 ± 0.11) - 0.51 - 0.52 - 0.55 - 0.51 - 0.53 - 0.55 
F5 - Sinh löïc (9.65 ± 0.45) 0.75 0.74 0.76 0.75 0.77 0.76 
F6 - Hoaûng loaïn (2.65 ± 0.13) - 0.73 - 0.72 - 0.74 - 0.75 - 0.73 - 0.72 

Caáp I 
(n = 50) 

 

F7 - Töï maõn(8.1 ± 0.45) 0.75 0.74 0.76 0.72 0.71 0.70 
F - Toång ñieåm (2 ± 0.12) 0.75 0.76 0.74 0.75 0.64 0.66 
F1 - Caêng thaúng (2.8 ± 0.11) - 0.76 - 0.75 - 0.57 - 0.59 - 0.53 - 0.51 
F2 - phaãn noä (1.62 ± 0.09) - 0.50 - 0.52 - 0.57 - 0.59 - 0.56 - 0.55 
F3 - Meät moûi (3.6 ± 0.13) - 0.77 - 0.79 - 0.80 - 0.82 - 0.83 - 0.85 
F4 - Phieàn muoän (2.5 ± 0.09) - 0.49 - 0.53 - 0.53 - 0.54 - 0.52 - 0.51 
F5 - Sinh löïc (11.13 ± 0.52) 0.76 0.76 0.77 0.78 0.79 0.78 
F6 - Hoaûng loaïn (2.29 ± 0.12) - 0.74 - 0.73 - 0.76 - 0.77 - 0.78 - 0.75 

Kieän 
töôùng 

(n = 70) 

F7 - Töï maõn(9.5 ± 0.51) 0.77 0.76 0.78 0.76 0.77 0.75 
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= 0.77, cöï ly trung bình r = 0.69, cöï ly daøi r = 0.54, cuõng
nhö theá taïi naêng löïc taäp trung chuù yù cuõng laàn löôït thu
ñöôïc nhö sau: VÑV caáp I cöï ly ngaén r = 0.75; cöï ly
trung bình r = 0.72; cöï ly daøi r = 0.52; VÑV kieän töôùng
cöï ly ngaén r = 0.74, cöï ly trung bình r = 0.75, cöï ly daøi
r = 0.54, nhöng ôû naêng löïc caûm giaùc; phaåm chaát yù chí
thì VÑV cöï ly daøi laïi coù moái töông quan cao hôn so vôùi
nhoùm cöï ly ngaén. 

Töø baûng 4 cho thaáy: trong bôi loäi thì tính oån ñònh
höùng thuù vaø thaønh tích thi ñaáu coù moái quan heä chaët
cheõ, theå hieän ôû nhoùm VÑV caáp I (rtính = 0.68 ñeán 0.73
lôùn hôn rbaûng = 0.2732 vôùi p < 0.05) vaø nhoùm kieän
töôùng (rtính = 0.64 ñeán 0.76 lôùn hôn rbaûng = 0.2391 vôùi
p < 0.05). Trong ñoù, ôû caû hai nhoùm VÑV caùc cöï ly
50m, 100m, 200m vaø 400m ñeàu coù heä soá töông quan
raát cao. Töø keát quaû treân coù theå thaáy ôû cöï ly ngaén vaø
trung bình thì traïng thaùi taâm lyù vaø thaønh tích thi ñaáu
coù moái quan heä raát maïnh. Ngoaøi ra, thi ñaáu cöï ly caøng
daøi vaø trình ñoä chuyeân moân caøng cao thì oån ñònh taâm
lyù caøng toát.

Keát quaû baûng 5 cho thaáy: phaåm chaát yù chí vaø thaønh
tích thi ñaáu ôû VÑV caáp I coù töông quan maïnh (rtính =
0.64 ñeán 0.75 lôùn hôn rbaûng = 0.2732 ôû ngöôõng xaùc suaát
p < 0.05).  Ñoái vôùi nhoùm kieän töôùng (rtính = 0.65 ñeán
0.76 lôùn hôn rbaûng = 0.2391 vôùi p < 0.05) cuõng theå hieän
töông quan maïnh. Trong ñoù, ôû caû hai nhoùm thì cöï ly

1500m coù heä soá töông quan cao nhaát vaø cöï ly 200m laø
coù töông quan thaáp nhaát.

3. KEÁT LUAÄN
- Qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 6 yeáu toá

taâm lyù (phaûn xaï; caûm giaùc; chuù yù; lo laéng; höùng thuù; yù
chí), 8 tieâu chuaån ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù (phaûn xaï xuaát
phaùt, phaûn xaï bôi 15m, caûm giaùc duøng löïc cô baép, caûm
giaùc toác ñoä, taäp trung chuù yù, khaû naêng khoáng cheá lo
laéng, tính oån ñònh höùng thuù vaø phaåm chaát yù chí). Caùc
yeáu toá vaø tieâu chuaån coù ñuû cô sôû khoa hoïc, ñuû ñoä tin
caäy, chính xaùc nhaèm ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho nam
VÑV bôi tröôøn saáp.

- Qua phaân tích ñeà taøi coù ñöôïc keát quaû: giöõa yeáu toá
taâm lyù vôùi thaønh tích thi ñaáu ñeàu bieåu thò tính töông
quan chaët, coù yù nghóa ôû ngöôõng p = 5%. Töø keát quaû coù
ñöôïc cuõng coù theå keát luaän giöõa yeáu toá taâm lyù vaø thaønh
tích thi ñaáu coù moái lieân quan raát chaët cheõ: trình ñoä caøng
cao thì taâm lyù caøng vöõng. 

- Caùc yeáu toá taâm lyù vaø chæ tieâu ñaùnh giaù maø ñeà
taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc thoâng qua quaù trình nghieân cöùu
laø tö lieäu khoa hoïc mang tính thöïc tieãn cao, coù theå
tham khaûo vaøo kieåm tra ñaùnh giaù yeáu toá taâm lyù cho
nam VÑV bôi tröôøn saáp cuõng nhö cho caùc VÑV kieåu
bôi khaùc. 

Baûng 5. Heä soá töông quan giöõa test ñaùnh giaù phaåm chaát yù chí vaø thaønh tích thi ñaáu 
cuûa nam VÑV bôi tröôøn saáp Vieät Nam

r Nhoùm Tieâu chuaån 
50m 100m 200m 400m 800m 1500m 

F - Toång ñieåm (161.03 ± 2.117) 0.67 0.68 0.64 0.66 0.73 0.75 
F1 - Kìm cheá (29.948 ± 4.133) 0.62 0.63 0.65 0.67 0.74 0.76 
F2 - Quaû caûm (29.948 ± 4.133) 0.65 0.67 0.68 0.65 0.71 0.78 
F3 - Kieân trì (30.048 ± 3.314) 0.57 0.58 0.56 0.57 0.73 0.78 
F4 - Ngoan cöôøng (30.547 ± 4.256) 0.69 0.60 0.62 0.65 0.74 0.77 

Caáp I 
(n = 50) 
 

F5 - Töï tin (31.865 ± 4.245) 0.75 0.76 0.69 0.68 0.65 0.67 
F - Toång ñieåm (164.05 ± 2.238) 0.68 0.69 0.65 0.67 0.74 0.76 
F1 - Kìm cheá (33.65 ± 3.552) 0.64 0.66 0.67 0.68 0.75 0.79 
F2 - Quaû caûm (32.95 ± 3.823) 0.67 0.68 0.64 0.69 0.73 0.79 
F3 - Kieân trì (33.05 ± 3.431) 0.58 0.59 0.58 0.59 0.75 0.79 
F4 - Ngoan cöôøng (34.55 ± 3.44) 0.74 0.68 0.69 0.68 0.76 0.78 

Kieän 
töôùng 

(n = 70) 

F5 - Töï tin (35.875 ± 4.572) 0.79 0.77 0.65 0.69 0.66 0.69 
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Nguoàn baøi baùo: trích töø keát quaû NCKH cuûa LATS “Nghieân cöùu moái töông quan giöõa thaønh tích vaø yeáu toá taâm
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(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 18/11/2017; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 14/12/2017; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 6/1/2018)
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