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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Tröôøng Cao ñaúng Kyõ thuaät Lyù Töï Troïng

(CÑKTLTT) TPHCM laø moät tröôøng cao ñaúng ña caáp
cuûa TPHCM, thuoäc heä thoáng giaùo duïc quoác daân,
phaïm vi hoaït ñoäng cuûa tröôøng laø ñaøo taïo nguoàn nhaân
löïc kyõ thuaät cho TPHCM vaø caùc tænh laân caän. Quy
moâ, muïc tieâu vaø chöông trình ñaøo taïo cuûa tröôøng gaén
vôùi nhu caàu naâng cao, boài döôõng caùn boä kyõ thuaät
theo töøng caáp, baäc hoïc, ñaùp öùng veà maët chieán löôïc
phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi, taïo khaû naêng khai thaùc
nguoàn löïc xaõ hoäi, ñoàng thôøi môû ra nhieàu cô hoäi thuaän
lôïi cho con em nhaân daân vaø ngöôøi lao ñoäng naâng cao
trình ñoä hoïc vaán, chuyeân moân kyõ thuaät, goùp phaàn
xaây döïng thaønh coâng söï nghieäp coâng nghieäp hoùa -

hieän ñaïi hoùa thaønh phoá vaø khu vöïc phía Nam. 
Nhöng hieän nay, tröôøng vaãn chöa coù coâng trình

nghieân cöùu naøo ñeå xem xeùt, ñaùnh giaù söùc khoûe theå
chaát cuûa saûn phaåm, nguoàn nhaân löïc mình ñaøo taïo ra.
Chính vì theá, ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù
söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam sinh vieân tröôøng Cao
ñaúng Kyõ thuaät Lyù Töï Troïng thaønh phoá Hoà Chí
Minh” laø raát caàn thieát. Keát quaû nghieân cöùu seõ laø cô
sôû ñeå ñaùnh giaù theå löïc SV thöôøng nieân vaø laø cô sôû ñeå
ñieàu chænh, caûi tieán chöông trình giaûng daïy, naâng cao
hieäu quaû coâng taùc giaùo duïc theå chaát hoïc ñöôøng.  

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng moät soá
phöông phaùp sau: phaân tích toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán baèng phieáu, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ. 
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam SV

tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng TP.HCM sau moät naêm
hoïc GDTC

2.1.1. Phaân tích theo toång theå
Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa chöông trình GDTC taùc

ñoäng ñeán söï phaùt trieån theå löïc cho SV tröôøng CÑKT
LTT sau moät naêm hoïc giaùo duïc theå chaát (GDTC), ñeà
taøi tieán haønh so saùnh giaù trò trung bình () vaø tính nhòp
taêng tröôûng (W%) caùc test kieåm tra theå löïc 400 SV
cuûa 4 khoa thuoäc khoùa ñaøo taïo 2015 - 2018. Keát quaû
phaân tích veà nhòp taêng tröôûng caùc test kieåm tra theå löïc
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1 vaø bieåu ñoà 1.

Qua baûng 1 vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy, caùc chæ soá theå
löïc cuûa SV ñeàu taêng sau moät naêm hoïc GDTC. Trong
ñoù: naèm ngöûa gaäp buïng/30s coù tyû leä taêng tröôûng cao
nhaát laø 12.76%, (cheânh leäch  giöõa tröôùc vaø sau mang
yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.01); keá ñeán laø chaïy 5 phuùt
tuøy söùc taêng 5.95% (p < 0.01); chaïy 30m XPC taêng
3.46% (p < 0.01); chaïy con thoi 4x10m taêng 2.96% (p
< 0.01); rieâng 2 test vaø baät xa taïi choã vaø löïc boùp tay
thuaän taêng khoâng ñaùng keå vôùi W% laàn löôït laø 1.3%
vaø 1.4% (vôùi p > 0.05).

2.1.2. Phaân tích theo chuyeân ngaønh hoïc (khoa)

Vì laø tröôøng thieân veà ñaøo taïo kyõ thuaät neân ña phaàn
SV laø nam giôùi, ñeå ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa coâng taùc

Baûng 1. So saùnh söï phaùt trieån theå löïc cuûa SV tröôøng Cao ñaúng Lyù Töï Troïng sau moät naêm hoïc GDTC ( n= 400)

Ban ñaàu Sau 1 naêm 
TT Noäi dung x 1 S Cv% ε x 2 S Cv% ε 

t P W% 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 39.62 7.67 19.36 0.04 40.16 7.83 19.5 0.04 0.99 > 0.05 1.4 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng 30s (laàn) 20.11 3.81 18.95 0.04 22.85 4.3 57.57 0.04 9.54 < 0.01 12.76 

3 Baät xa taïi choã (cm) 209.66 23.85 11.38 0.02 212.4 24.28 11.43 0.02 1.61 > 0.05 1.3 

4 Chaïy 30 m XPC (s) 4.7 0.66 14.04 0.03 4.54 0.65 14.32 0.03 3.45 < 0.01 - 3.46 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 11.3 0.82 7.26 0.01 10.97 0.8 7.29 0.01 5.76 < 0.01 - 2.96 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 840.26 127.66 15.19 0.03 891.75 135.67 15.21 0.02 5.53 < 0.01 5.95 

 

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng caùc chæ tieâu theå löïc cuûa SV nam theo toång theå



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2018

67THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

GDTC ñoái vôùi söï phaùt trieån theå löïc cuûa SV, chuùng toâi
ñaõ tieán haønh laáy soá lieäu thöïc traïng theå löïc cuûa 400 SV
nam (laáy soá lieäu döï phoøng 450 SV).

Trong ñoù: khoa Coâng ngheä ñieän - ñieän töû: 100
SV; khoa Coâng ngheä cô khí: 100 SV; khoa Coâng
ngheä ñoäng löïc: 100 SV khoa Coâng ngheä nhieät laïnh:
100 SV. 

Ñaây laø nhöõng khoa ñaùp öùng toát nhu caàu lao ñoäng
xaõ hoäi neân coù soá löôïng SV theo hoïc raát ñoâng ñaûo.
Dieãn bieán nhòp taêng tröôûng (W%) cuûa caùc chæ soá theå
löïc cuûa nam SV caùc khoa tröôøng CÑKT LTT ñöôïc
trình baøy taïi caùc baûng 2, 3, 4, 5. Cuï theå nhö sau:

Khoa Coâng ngheä ñieän - ñieän töû (baûng 2):
Giaù trò  caùc chæ tieâu theå löïc cuûa SV ñeàu coù söï taêng

tieán khaùc nhau sau khi hoïc chöông trình GDTC. Caùc

chæ tieâu taêng tröôûng nhieàu nhaát theo thöù töï laø: Naèm
ngöûa gaäp buïng/30s coù W% taêng 17.8% (söï khaùc bieät
giaù trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001), chaïy 5 phuùt
tuøy söùc coù W% taêng 3.9% (p < 0.05), chaïy con thoi
4x10m coù W% taêng 3.7% (p < 0.001), chaïy 30 m XPC
coù W% taêng 2.9% (p < 0.05) vaø baät xa taïi choã (cm) coù
W% taêng 2.8% (p < 0.05). Rieâng chæ tieâu löïc boùp tay
thuaän khoâng coù söï gia taêng khoâng ñaùng keå vôùi W%
chæ taêng 1.2% (p > 0.05).

Khoa Coâng ngheä cô khí (baûng 3):
5/6 caùc chæ tieâu theå löïc cuûa SV coù giaù trò taêng sau

khi hoïc chöông trình GDTC nhöng chæ coù 3/6 chæ tieâu
laø coù söï khaùc bieät giaù trò mang yù nghóa thoáng keâ vôùi
p < 0.01 - 0.001. Ñaùng löu yù nhaát laø chæ tieâu Naèm
ngöûa gaäp buïng/30s coù W% taêng 11.3% (söï khaùc bieät
giaù trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001). Ngöôïc laïi,

Baûng 2. Theå löïc cuûa nam SV khoa Coâng ngheä ñieän - ñieän töû sau 1 naêm hoïc GDTC (n = 100)

Ban ñaàu Sau 1 naêm 
TT Noäi dung x 1 + S x 2 + S 

t p W% 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 38.25 7.6 38.73 8.14 0.56 > 0.05 1.2 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/30s (soá laàn) 20.26 3.98 24.21 4.56 7.8 < 0.001 17.8 

3 Baät xa taïi choã (cm) 200.3 24.85 206.05 25.1 2.24 < 0.05 2.8 

4 Chaïy 30 m XPC (s) 5.23 4.56 5.08 4.5 2.33 < 0.05 -2.9 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 11.51 0.84 11.09 0.82 3.41 < 0.001 -3.7 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 839.09 117.88 872.14 150.17 1.99 < 0.05 3.9 

 
Baûng 3. Theå löïc cuûa nam SV khoa Coâng ngheä cô khí sau moät naêm hoïc GDTC (n = 100)

Ban ñaàu Sau 1 naêm 
TT Noäi dung x 1 +S x 2 +S 

t p W% 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 40.41 6.87 40.64 7.17 0.48 > 0.05 0.6 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/30s (soá laàn) 20.36 3.66 22.79 3.80 6.15 < 0.001 11.3 

3 Baät xa taïi choã(cm) 212.68 21.08 212.87 23.80 0.13 > 0.05 0.1 

4 Chaïy 30 m XPC(s) 4.6 0.60 4.39 0.53 0.58 > 0.05 6.1 

5 Chaïy con thoi 4x10m(s) 11.07 0.76 10.82 0.78 3.34 < 0.001 -2.3 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc(m) 836.76 138.82 867.83 132.03 3.05 < 0.01 3.6 

 
Baûng 4. Theå löïc cuûa nam SV khoa Coâng ngheä ñoäng löïc sau moät naêm hoïc GDTC (n = 100)

Ban ñaàu Sau 1 naêm 
TT Noäi dung x 1 +S x 2 +S 

t p W% 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 39.22 7.66 40.55 7.94 2.7 < 0.01 3.3 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/30 s (laàn) 19.84 4.09 24.81 20.67 2.44 < 0.05 22.3 

3 Baät xa taïi choã (cm) 214.37 22.97 216.71 24.67 1.57 > 0.05 1.1 

4 Chaïy 30 m XPC (s) 4.79 0.68 4.62 0.69 1.15 > 0.05 - 3.6 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 11.48 0.81 11.01 0.78 2.39 < 0.05 - 4.2 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 845.86 134.83 938.14 134.04 5.42 < 0.001 10.3 
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chæ tieâu Chaïy 30m XPC coù söï taêng tröôûng giaûm 6.1%. 
Khoa Coâng ngheä ñoäng löïc        
Qua baûng 4 cho thaáy, coù 4/6 chæ soá theå löïc cuûa SV

khoa Coâng ngheä ñoäng löïc taêng sau khi hoïc chöông
trình GDTC, söï khaùc bieät giaù trò   mang yù nghóa thoáng

keâ vôùi p < 0.05 - 0.001. Cuï theå nhö: Naèm ngöûa gaäp
buïng/30s taêng cao nhaát vôùi W% = 22.3 (p < 0.05), keá
tieáp laø Chaïy 5 phuùt tuøy söùc taêng 10.3% (p <
0.001)….Coù 2 chæ tieâu theå löïc taêng tröôûng thaáp vaø
khoâng coù söï khaùc bieät veà giaù trò   (p > 0.05) laø baät xa

Baûng 5. Theå löïc cuûa nam SV khoa Coâng ngheä nhieät laïnh sau moät naêm hoïc GDTC (n = 100)

Ban ñaàu Sau 1 naêm 
TT Noäi dung x 1 +S x 2 +S 

t p W% 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 40.59 8.36 40.70 7.96 0.26 > 0.05 0.3 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/30s (soá laàn) 19.96 3.51 23.29 17.03 1.92 > 0.05 15.4 

3 Baät xa taïi choã (cm) 211.27 24.09 213.96 22.46 2.53 < 0.05 1.3 

4 Chaïy 30 m XPC (s) 4.61 0.53 4.49 0.53 4.75 < 0.001 - 2.6 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 11.13 0.77 10.97 0.81 3.42 < 0.001 - 1.4 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 839.32 119.52 888.87 114.39 5.51 < 0.001 5.7 

 
Baûng 6. Söï taêng tröôûng theå löïc cuûa SV caùc khoa cuûa tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng

W% 
TT Chæ tieâu Khoa ñieän töû 

(n = 100) 
Khoa cô khí 

(n = 100) 
Khoa ñoäng löïc 

(n = 100) 
Khoa nhieät laïnh  

(n = 100) 

1 Löïc boùp tay P (KG) 1.2 0.6 3.3 0.3 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/30s (soá laàn) 17.8 11.3 22.3 15.4 

3 Baät xa taïi choã (cm) 2.8 0.1 1.1 1.3 

4 Chaïy 30m XPC (s) - 2.9 6.1 - 3.6 - 2.6 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) - 3.7 -2.3 - 4.2 - 1.4 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 3.9 3.6 10.3 5.7 

 

Bieåu ñoà 2. Nhòp taêng tröôûng theå chaát sau moät naêm hoïc GDTC cuûa SV caùc khoa



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2018

69THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

taïi choã vôùi W% = 1.1  vaø chaïy 30 m XPC W% = 3.6
(baûng 4). 

Khoa Coâng ngheä nhieät laïnh
Qua baûng ghi nhaän ñöôïc, caùc chæ soá theå löïc cuûa SV

khoa Coâng ngheä nhieät laïnh ñeàu taêng sau khi hoïc
chöông trình GDTC. Tuy nhieân chæ coù 4/6 chæ tieâu laø
coù söï khaùc bieät giaù trò  mang yù nghóa thoáng keâ (p <
0.05 - p < 0.001), ñaùng keå nhaát laø caùc chæ tieâu: Naèm
ngöûa gaäp buïng/30s coù W% taêng 15.4% (p > 0.05),
Chaïy 5 phuùt tuøy söùc coù W% taêng 5.7% (p < 0.001) vaø
chæ tieâu coù söï taêng tröôûng thaáp nhaát laø Löïc boùp tay
thuaän  vôùi W% chæ taêng 0.3% (p > 0.05). 

2.1.3. So saùnh söï taêng tröôûng theå löïc cuûa SV giöõa
caùc khoa tröôøng CÑ Kyõ Thuaät Lyù Töï Troïng sau moät
naêm hoïc GDTC

Nhaèm tìm hieåu möùc ñoä taùc ñoäng cuûa chöông trình
GDCT ñeán söï taêng tröôûng theå löïc theo töøng khoa ñaëc
tröng cuûa SV tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng, nghieân cöùu
ñaõ tieán haønh so saùnh nhòp taêng tröôûng veà theå löïc cuûa
SV giöõa caùc khoa sau moät naêm hoïc GDTC. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 6 vaø bieåu ñoà 2.

Qua phaân tích söï phaùt trieån theå löïc sau moät naêm
hoïc theo toång theå cho thaáy, ña soá SV nam Tröôøng
CÑKT Lyù Töï Troïng TP.HCM coù chæ soá theå löïc taêng
tröôûng maïnh ôû caùc test chaïy. Coøn khi phaân tích theo
chuyeân ngaønh hoïc (theo khoa) cho thaáy, SV Khoa
Coâng ngheä ñieän - ñieän töû vöôït troäi SV caùc khoa khaùc
veà chæ soá baät xa taïi choã khi chæ tieâu naøy taêng 2.8% sau
moät naêm hoïc; Ñaëc bieät, SV khoa coâng ngheä ñoäng löïc
coù soá chæ tieâu theå löïc taêng chieám aùp ñaûo so vôùi 3 khoa
coøn laïi khi coù 5/6 chæ tieâu coù W% taêng cao nhaát. SV
hai khoa coâng ngheä cô khí vaø coâng ngheä nhieät laïnh coù
caùc chæ soá taêng tröôûng thaáp hôn. 

Söï phaùt trieån cuûa saûn xuaát coâng nghieäp ñoøi hoûi caùc

nhu caàu vaän chuyeån haøng hoùa vôùi soá löôïng nhieàu, taûi
troïng lôùn, song song ñoù laø nhu caàu di chuyeån khoâng
coù giôùi haïn cuûa con ngöôøi. Vaø ngaønh cô khí ñoäng löïc
ñaõ phaùt trieån lôùn maïnh nhaèm ñaùp öùng cho heä thoáng
vaän chuyeån ñoà soä cuûa xaõ hoäi. Töø ñoù, coù theå laø do ñaëc
thuø coâng vieäc, ngaønh hoïc, trong quaù trình thöïc taäp
phaûi thöôøng xuyeân söû duïng tay chaân cho caùc coâng
vieäc naëng nhoïc, ñoøi hoûi söùc maïnh cô baép nhö: khieâng
vaùc, ñieàu khieån, laép raùp... maø SV hoïc ngaønh coâng
ngheä cô khí ñoäng löïc coù söï vöôït troäi veà theå löïc hôn so
vôùi SV nhöõng ngaønh khaùc. Nhö vaäy, caàn coù söï quan
taâm, thay ñoåi noäi dung, baøi taäp GDTC hay coù nhöõng
hoaït ñoäng boå trôï ngoaïi khoùa ñeå naâng cao theå löïc ñoàng
ñeàu cho SV ôû caùc khoa.

2.2. Ñoái saùnh vôùi Tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc
SV cuûa Boä GD&ÑT

2.2.1. Keát quaû ñaùnh giaù tröôùc khi hoïc GDTC

Keát quaû toång hôïp so saùnh theå hieän taïi baûng 7
cho thaáy:

Xeùt rieâng leû töøng chæ tieâu, thì SV tröôøng coù 4/6 chæ
tieâu ñaït vôùi tæ leä ñaït töø 60.5% ñeán 92.7% (bao goàm:
naèm ngöûa gaäp buïng/30s; Baät xa taïi choã; chaïy 30 m
XPC vaø chaïy con thoi 4x10m). Hai chæ tieâu coøn laïi laø
löïc boùp tay thuaän vaø chaïy 5 phuùt tuøy söùc coù tæ leä % SV
ñaït ñeáu döôùi möùc 50%.

Xeùt theo toång theå (caû 6 chæ tieâu), thì tröôùc khi hoïc
GDTC chæ coù 27/400SV chieám tæ leä 6.75% laø ñaùp öùng
ñuû yeâu caàu thaønh tích cuûa caû 6 chæ tieâu theå löïc cuûa Boä
GD&ÑT. Tyû leä khoâng ñaït yeâu caàu chieám ñeán
93.25%. Nhö vaäy, coù theå thaáy tröôùc khi hoïc GDTC, tyû
leä SV nam Tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng ñaït yeâu caàu
veà xeáp loaïi kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV theo qui
ñònh cuûa Boä GD&ÑT laø raát thaáp.

Baûng 7. Toång hôïp thöïc traïng theå löïc cuûa SV Tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng tröôùc vaø sau khi hoïc GDTC so vôùi tieâu
chí kieåm tra ñaùnh giaù cuûa Boä GD&ÑT(QÑ Soá: 53/2008/QÑ-BGDÑT)

Ban ñaàu (n = 400) 
[Ñoái saùnh vôùi löùa tuoåi 18] 

Sau 1 naêm (n = 400) 
[Ñoái saùnh vôùi löùa tuoåi 19] 

Ñaït Khoâng ñaït Ñaït Khoâng ñaït 
TT Chæ tieâu 

ni % ni % ni % ni % 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 176 44 224 56 167 41.75 233 58.25 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng/ 30 giaây  (laàn) 360 90 40 10 372 93 28 7 

3 Baät xa taïi choã (cm) 242 60.5 158 39.5 261 60.75 139 39.25 

4 Chaïy 30 m XPC (s) 371 92.72 29 7.25 334 83.5 66 16.5 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 367 91.75 33 8.25 384 96 16 4 

6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 75 18.75 325 81.25 134 33.5 266 66.5 

Soá löôïng 27 50 Soá SV ñaït 6/6  
chæ tieâu % 6.75 12.5 
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2.2.2. Keát quaû ñaùnh giaù sau khi hoïc GDTC
Xeùt rieâng leû, keát quaû theå hieän taïi baûng 7 cho thaáy,

sau khi hoïc GDTC, cuõng coù 4/6 chæ tieâu (nhö tröôùc khi
hoïc GDTC) SV Tröôøng ñaït vôùi tyû leä ñaït töø 60.75%
ñeán 96%. 

Xeùt theo toång theå, thì sau khi hoïc GDTC ñaõ coù
50/400SV chieám tyû leä 12.5% laø ñaùp öùng ñuû yeâu caàu
thaønh tích cuûa 6 chæ tieâu theå löïc cuûa Boä GD&ÑT. Tyû
leä khoâng ñaït yeâu caàu chieám ñeán 87.5%. Roõ raøng, sau
khi hoïc GDTC, tyû leä SV nam tröôøng CÑKT LTT ñaït
yeâu caàu veà xeáp loaïi kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV
theo qui ñònh cuûa Boä GD&ÑT coù chieàu höôùng taêng
leân roõ reät. 

Trong Baùo caùo Chính trò cuûa Ban Chaáp haønh
Trung öông Ñaûng khoùa VII taïi Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn
quoác laàn thöù VIII cuûa Ñaûng, Toång Bí thö Ñoã Möôøi ñaõ
nhaán maïnh: “Söï cöôøng traùng veà theå chaát laø nhu caàu
cuûa baûn thaân con ngöôøi, ñoàng thôøi laø voán quyù ñeå taïo
ra taøi saûn trí tueä vaø vaät chaát cho xaõ hoäi”. Nhöng vôùi
thöïc teá chæ coù khoaûng 1/8 trong 400 soá löôïng SV khaûo
saùt ñaït 6/6 chæ tieâu theå löïc theo tieâu chuaån kieåm tra
ñaùnh giaù cuûa Boä GD&ÑT thì thaät ñaùng baùo ñoäng.
Phaûi chaêng nhaø tröôøng chöa chuù troïng nhieàu ñeán coâng
taùc reøn luyeän theå chaát cho ngöôøi hoïc hay SV chöa coù
yù thöùc, nhu caàu, ñoäng cô ñeå trôû thaønh ngöôøi thôï hoaøn
myõ vöøa hoàng vöøa chuyeân?

Keát quaû naøy cuõng ñeå laïi moät noãi boaên khoaên laø,
vôùi moät tröôøng thieân veà ñaøo taïo ngheà maø tyû leä SV ñaït
yeâu caàu theå löïc theo quy ñònh chung chæ ôû möùc 13%
laø quaù khieâm toán. Ñieàu naøy coù theå laø do nhieàu
nguyeân nhaân (chuû quan laãn khaùch quan) nhö: chaát
löôïng theå chaát ñaàu vaøo cuûa SV; chöông trình GDTC
thieát keá, xaây döïng cho SV tröôøng chöa hôïp lyù, caàn caûi
tieán hoaëc CSVC, trang thieát bò taäp luyeän chöa ñaùp

öùng yeâu caàu daïy vaø hoïc… Ñaây laø vaán ñeà caàn nhaø
tröôøng coù söï quan taâm, chæ ñaïo khaån tröông, ñuùng
möùc ñeå caûi thieän, naâng cao theå löïc ñoàng boä cho ñoäi
nguõ lao ñoäng ngheà trong töông lai.

3. KEÁT LUAÄN  
Keát quaû kieåm tra theå löïc ban ñaàu cuûa SV caùc khoa

cho thaáy: theå löïc SV giöõa caùc khoa trong tröôøng laø
khoâng töông ñoàng. 

Ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc cuûa SV nam sau
moät naêm hoïc GDTC ghi nhaän ñöôïc: veà toång theå, ña
soá caùc nam SV coù chæ soá theå löïc taêng maïnh (naèm
ngöûa gaäp buïng/30s  taêng tröôûng cao nhaát laø 11.77%
vaø test chaïy 5 phuùt tuøy söùc taêng 5.79%), caùc chæ soá theå
löïc coøn laïi coù tyû leä taêng tröôûng khoâng ñaùng keå. Veà
ngaønh hoïc (theo khoa) cho thaáy, SV caùc khoa ñeàu coù
söï taêng tröôûng maïnh ôû chæ tieâu naèm ngöûa gaäp
buïng/30s (vôùi W% taêng töø 11.3 - 17.8%). Noåi troäi hôn
caû laø SV khoa Ñoäng löïc coù soá chæ tieâu theå löïc chieám
aùp ñaûo so vôùi 3 khoa coøn laïi khi coù 5/6 chæ tieâu coøn laïi
coù W% taêng cao nhaát. SV khoa Coâng ngheä ñieän - ñieän
töû vöôït troäi SV caùc khoa khaùc veà chæ soá Baät xa taïi choã
khi chæ tieâu naøy taêng 2.8% sau moät naêm hoïc; coøn SV
khoa coâng ngheä nhieät laïnh coù caùc chæ soá taêng tröôûng
trung bình. 

So saùnh theo qui ñònh xeáp loaïi, ñaùnh giaù theå löïc
HS, SV cuûa Boä GD&ÑT thì theå löïc ban ñaàu cuûa SV
tröôøng CÑKT Lyù Töï Troïng chæ ñaït khoaûng 7% coøn
sau moät naêm hoïc GDTC chæ ñaït tæ leä raát khieâm toán laø
13% . Ñaây laø moät thöïc traïng ñaùng baùo ñoäng veà theå
löïc cho SV moät tröôøng ñaøo taïo ngheà. Ñoøi hoûi nhaø
tröôøng vaø boä moân GDTC caàn ñaëc bieät löu taâm ñeå coù
phöông höôùng caûi thieän.
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