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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Bôi böôùm laø kieåu bôi ñoøi hoûi ngöôøi bôi phaûi coù

trình ñoä phaùt trieån theå löïc cao vaø coù kyõ thuaät bôi
töông ñoái hoaøn thieän môùi coù theå bôi tieát kieäm ñöôïc
söùc, keùo daøi ñöôïc cöï ly bôi vaø ñaït ñöôïc toác ñoä cao
trong thi ñaáu.

Qua theo doõi thöïc teá ñaøo taïo caùc VÑV bôi loäi löùa
tuoåi töø 12 - 14 taïi trung taâm Theå duïc theå thao (TDTT)
tænh Thanh Hoùa, chuùng toâi nhaän thaáy haàu heát caùc
VÑV chöa hoaøn thieän kyõ thuaät moäi soá kieåu bôi, ñaëc
bieät laø kieåu bôi böôùm laøm aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán
thaønh tích taäp luyeän cuõng nhö thi ñaáu.  Ñieàu naøy theå
hieän ôû vieäc nhieàu VÑV coøn sai veà yeáu lónh cô baûn, veà
hieäu löïc quaït nöôùc, phoái hôïp tay chaân chöa nhòp
nhaøng, theå löïc yeáu söùc maïnh meàm deûo coøn chöa ñaùp
öùng ñeå bôi ñuùng kyõ thuaät… Vaán ñeà naøy coù quan heä tôùi
vieäc huaán luyeän kyõ thuaät bôi böôùm trong giai ñoaïn
huaán luyeän chuyeân moân hoaù ban ñaàu cuûa VÑV 12 -
14 tuoåi taïi tænh Thanh Hoùa. 

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, kieåm
tra sö phaïm, TN sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Keát quaû khaûo saùt thöïc traïng sai laàm thöôøng

maéc vaø nguyeân nhaân daãn ñeán sai soùt kyõ thuaät cuûa
caùc VÑV 12 - 14 tuoåi ñang trong quaù trình hoaøn
thieän kyõ thuaät bôi böôùm

Thoâng qua vieäc nghieân cöùu caùc taøi lieäu chuyeân
moân chuùng toâi ñaõ toång hôïp ñöôïc sai laàm chuû yeáu vaø
nguyeân nhaân daãn ñeán sai laàm khi hoïc kyõ thuaät bôi

böôùm cuûa caùc VÑV 12- 14 tænh Thanh Hoùa.
Trong vieäc xaùc ñònh nhöõng sai laàm thöôøng maéc

phaûi vaø nguyeân nhaân daãn ñeán sai laàm chuùng toâi söû
duïng phöông phaùp phoûng vaán caùc huaán luyeän vieân
(HLV) ñang huaán luyeän taïi caùc ñoäi bôi taïi Thanh
Hoùa. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Qua keát quaû trình baøy ôû baûng 1 cho thaáy:
Nhöõng sai laàm thöôøng maéc: trong soá 11 nhöõng sai

laàm thöôøng maéc phaûi qua quan saùt sö phaïm ñaõ ñöôïc
caùc chuyeân gia  ñaùnh giaù laø nhöõng sai laàm thöôøng
maéc phaûi cuûa caùc VÑV löùa tuoåi töø 12 - 14 tuoåi cuûa caùc
VÑV taïi tænh Thanh Hoùa noùi rieâng vaø cuûa Vieät Nam
noùi chung laø ôû tyû leä 72,72 % ñeán 100 %. 

Nhöõng nguyeân nhaân chuû yeáu daãn ñeán nhöõng sai
laàm thöôøng maéc laø: trong soá 16 nguyeân nhaân maø
chuùng toâi ñaõ toång hôïp töø caùc taøi lieäu tham khaûo, ngoaøi
nguyeân nhaân thöù 13 (chöa naém ñöôïc nhòp ñieäu phoái
hôïp) chæ ñaït tyû leä soá phieáu taùn thaønh laø 54,54% coøn
laïi 15 nguyeân nhaân ñeàu ñaït soá phieáu taùn thaønh laø
nguyeân nhaân chuû yeáu daãn tôùi sai laàm thöôøng maéc
trong quaù trình hoïc bôi böôùm chieám tyû leä 72,72%  ñeán
100%. Ñieàu ñaùng quan taâm laø haàu heát caùc chuyeân gia
ñeàu cho raèng moät sai laàm coù theå cuøng moät luùc do
nhieàu nguyeân nhaân taïo ra. 

2.2. Thöïc traïng söû duïng baøi taäp ñeå hoaøn thieän
kyõ thuaät bôi böôùm cho caùc VÑV löùa tuoåi 12 - 14 taïi
tænh Thanh Hoùa

Qua quan saùt caùc giôø giaûng daïy kyõ thuaät bôi böôùm
cho VÑV löùa tuoåi 12 - 14 taïi Trung taâm TDTT tænh
Thanh Hoùa chuùng toâi thaáy giaùo vieân (GV), HLV ôû Sôû
TDTT tænh Thanh Hoùa ñeàu söû duïng caùc baøi taäp sau:

Löïa choïn öùng duïng baøi taäp hoaøn thieän kyõ thuaät
bôi böôùm cho vaän ñoäng vieân 12 - 14 tuoåi tænh
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- Baøi taäp xaây döïng khaùi nieäm ñoäng taùc (phaân tích,
giaûng baøi vaø laøm maãu kyõ thuaät ñoäng taùc) ñaït tyû leä 100%.

- Baøi taäp baét chöôùc ñoäng taùc kyõ thuaät treân caïn ñaït tyû
leä 100%.

- Baøi taäp baét chöôùc ñoäng taùc kyõ thuaät ôû döôùi nöôùc ñaït
tyû leä 100%.

- Baøi taäp boå trôï kyõ thuaät di ñoäng döôùi nöôùc 100%.
- Baøi taäp söû duïng chaân vòt, baøn quaït ñeå söûa chöõa kyõ

thuaät chieám 33%.

- Baøi taäp phaùt trieån theå löïc chieám 33%.
- Baøi taäp thi ñaáu chieám 66,6%.
- Baøi taäp söûa chöõa kyõ thuaät coù söï hoã trôï cuûa ñoàng

ñoäi 33%.
Thöïc traïng treân cho thaáy caùc HLV cuûa sôû TDTT

Thanh Hoùa coøn chöa thaät chuù troïng tôùi caùc baøi taäp söû
duïng chaân vòt, baøn quaït, baøi taäp hoã trôï cuûa ñoàng ñoäi ñeå
thöïc hieän nhöõng ñoäng taùc boå trôï cho uoán soùng thaân, cho
ñoäng taùc quaït tay vaø phoái hôïp toaøn boä.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh sai laàm thöôøng maéc vaø nguyeân nhaân chuû yeáu daãn ñeán sai laàm trong giai
ñoaïn hoaøn thieän kyõ thuaät bôi böôùm cuûa VÑV löùa tuoåi 12 - 14 tænh Thanh Hoùa  (n = 22)

Keát quaû phoûng vaán  
TT Noäi dung phoûng vaán  Soá phieáu 

thu veà 
Soá phieáu taùn 

thaønh 
Tyû leä % 

 A. Nhöõng sai laàm thöôøng maéc:     
1 Chæ co goái vaø gaäp hoâng khi ñaäp chaân uoán soùng bôi böôùm  22 16 72,72 % 
2 Chæ duøng caúng chaân co duoãi ñeå ñaäp nöôùc  22 16 72,72 % 
3 Khi ñaäp chaân uoán soùng t haân quaù lôùn 22 17 77,72 % 
4 Ngaång ñaàu vaø vung tay quaù cao khi  vung tay  22 18 81,81 % 
5 Ñaåy nöôùc, öôõn buïng laøm cho ñoäng taùc vuùt tay, vung tay khoù khaên  22 20 90,90 % 
6 Quaït nöôùc thaúng tay 22 21 95,45 % 
7 Ñoäng taùc thôû quaù sôùm vaø  khoâng saâu 22 19 86,36 % 
8 Ñaäp chaân laàn thöù 2 quaù sôùm  22 16 72,72 % 
9 Chôø tay phía tröôùc ñaáu, chôø ñaäp chaân laàn thöù 2  22 16 72,72 % 

10 Phoái hôïp tay chaân chöa thaät nhòp nhaøng  22 20 90,90 % 
11 Khi bôi phoái hôïp khoâng taïo ñöôïc soùng thaân töï nhieân 22 22 100 % 

 B. Nhöõng nguyeân nhaân chuû  yeáu daãn ñeán sai laàm thöôøng maéc:     
1 Khaùi nieäm ñoäng taùc khoâng roõ raøng  22 22 100 % 
2 Duøng löïc cuûa cô buïng quaù nhieàu  22 17 77,72 % 
3 Khoâng coù ñoäng taùc duøng löïc uoán s oùng cuûa thaân 22 17 77,72 % 
4 Ñaäp chaân chuû yeáu döïa vaøo ñoäng taùc co duoãi khôùp goái vaø hoâng  22 17 77,72 % 
5 Khi ñaäp chaân caùc khôùp co cöùng  22 16 72,72% 
6 Söùc maïnh löng, buïng keùm  22 21 95,45% 
7 Quy trình quaït tay khoâng ñuùng  22 21 95,45% 
8 Duøng löïc quaït tay quaù sôùm  22 20 90,90% 
9 Ñoäng taùc quaït nöôùc bò döøng  phía tröùôc hoaëc phía sau  22 17 77,27% 

10 Vung tay ñaàu ngaång quaù cao  22 16 72,72% 
11 Khi tay vaøo nöôùc khoâng tính löïc cuùi ñaàu naâng hoâng  22 17 77,27% 
12 Khoâng duøng söùc thôû ra cuûa cô quan hoaønh caùch vaø cô lieân söôøn ôû döôùi nöôùc  22 16 72,72% 
13 Chöa naém ñöôïc nhòp ñieäu phoái hôïp  22 12 54,54% 
14 Ñaäp chaân laàn 1 hoaëc laàn 2 quaù sôùm hoaëc quaù muoän  22 17 77,27% 
15 Söùc maïnh cô tay ke ùm  22 22 100% 
16 Ñoä deûo khôùp vai, coå chaân chöa toát.  22 22 100% 

 Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc yeâu caàu ñoái vôùi caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn

TT Noäi dung Soá phieáu 
ñöa ra 

Soá phieáu 
thu veà 

Soá phieáu taùn 
thaønh 

Tyû leä 
(%) 

1 
Caùc baøi taäp phaûi ñi thaúng vaøo giaûi quyeát nguyeân nhaân 
taïo ra caùc sai soùt thöôøng maéc  

22 22 22 100,00 

2 Caùc baøi taäp pha ûi coù tính khaû thi  22 22 22 100,00 
3 Caùc baøi taäp phaûi coù tính hôïp lyù  22 22 22 100,00 
4 Caùc baøi taäp phaûi ña daïng môùi meû  22 22 20 90,90 
5 Caùc baøi taäp phaûi coù tính hieäu quaû  22 22 22 100,00 
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2.3. Löïa choïn öùng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû caùc
baøi taäp nhaèm hoaøn thieän kyõ thuaät bôi böôùm cho VÑV
12 - 14 tuoåi tænh Thanh Hoùa

2.3.1.  Xaùc ñònh nhöõng yeâu caàu cô baûn cuûa caùc baøi
taäp ñöôïc löïa choïn

Tröôùc khi tieán haønh löïa choïn baøi taäp nhaèm hoaøn
thieän kyõ thuaät bôi böôùm cho VÑV 12-14 tuoåi tænh
Thanh Hoùa, chuùng toâi döïa vaøo caùc sai soùt vaø nguyeân
nhaân daãn ñeán sai soùt thöôøng maéc trong hoïc kyõ thuaät bôi
böôùm cuûa VÑV 12 - 14, döïa vaøo quy luaät hình thaønh kyõ
naêng vaän ñoäng, döïa vaøo caùc nguyeân taéc giaûng daïy vaø
huaán luyeän bôi loäi ñeå böôùc ñaàu xaùc ñònh caùc yeâu caàu
caàn ñaït ñöôïc cuûa caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn. Ñeà taøi ñaõ
tieán haønh phoûng vaán 22 GV vaø HLV trong vaø ngoaøi
trung taâm nhaèm  xaùc ñònh theâm tính öu vieät cuûa nhöõng

baøi taäp ñaõ löïa choïn. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy
ôû baûng 2.

Qua baûng 2 ta nhaän thaáy caû 5 yeâu caàu ñöôïc xaùc
ñònh ñoái vôùi caùc baøi taäp nhaèm söûa chöõa sai soùt kyõ
thuaät bôi böôùm cho VÑV bôi tænh Thanh Hoùa ñaõ ñöôïc
caùc chuyeân gia taùn thaønh vôùi tyû leä soá phieáu yù kieán ñaït
töø 90,90% ñeán 100%. Bôûi vaäy ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp ñeå tieán haønh vieäc saøng loïc khi löïa choïn
caùc baøi taäp.

2.3.2. Löïa choïn baøi taäp baèng phöông phaùp toång
hôïp tö lieäu vaø quan saùt sö phaïm

Qua phaân tích vaø toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân quan
chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 20 baøi taäp trong ñoù: hoaøn
thieän kyõ thuaät uoán soùng vaø ñaäp chaân 8 baøi, hoaøn thieän kyõ
thuaät quaït tay 7 baøi vaø hoaøn thieän kyõ thuaät phoái hôïp 5 baøi.

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán ôû löïa choïn veà möùc ñoä öu tieân caùc baøi taäp nhaèm hoaøn thieän kyõ thuaät bôi böôùm cho
VÑV 12 - 14 tuoåi tænh Thanh Hoùa (n = 22)

Keát quaû 
Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 

Tyû leä 
% Loaïi  

baøi 
taäp 

Teân caùc baøi taäp 
Soá 

phieáu 
Soá 

ñieåm 
Soá 

phieáu 
Soá 

ñieåm 
Soá 

phieáu 
Soá 

ñieåm 
Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

1. BT 1A: taäp uoán soùng böôùm treân caïn 4 12 5 10 13 13 35 53,03 
2. BT 2A: ñoäng taùc uoán soùng bôi böôùm taïi choã 
döôùi nöôùc 

4 12 5 10 13 13 35 53,03 

3. BT 3A: ñoäng taùc ñaäp chaân uoán soùng bôi 
böôùm taïi choã döôùi nöôùc 

5 15 6 12 11 11 38 57,57 

4. BT 4A: baøi taäp ñaäp chaân böôùm vôùi chaân vòt 21 63 1 2 0 0 65 98,48 
5. BT 5A: baøi taäp ñaäp chaân bôi böôùm vôùi chaân 
vòt ôû caùc tö theá naèm ngöûa hoaëc naèm nghieâng 

21 63 1 2 0 0 65 98,48 

6. BT 6A: nhoùm baøi taäp phaùt trieån cô löng  
buïng phuïc vuï cho ñoäng taùc uoán soùng ñaäp ñuøi 
bôi böôùm 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

7. BT 7A: nhoùm baøi taäp phaùt trieån meàm deûo  
coå chaân 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

Hoaøn 
thieän 

kyõ 
thuaät 
uoán 
soùng 
ñaäp 
chaân 

8. BT 8A: thi ñaáu ñaäp chaân böôùm 18 54 3 6 1 1 61 92,42 
1. BT 1B: moâ phoûng ñoäng taùc quaït tay böôùm  
treân caïn. 

4 12 6 12 12 12 36 54,54 

2. BT 2B: vöøa ñi boä vöøa quaït tay bôi böôùm döôùi nöôùc 4 12 6 12 12 12 36 54,54 
3. BT 3B: nhaûy ra tröôùc keát hôïp quaït tay vaø thôû 4 12 6 12 12 12 36 54,54 
4. BT 4B: baøi taäp ñaäp chaân eách quaït tay bôi böôùm 12 36 8 16 2 2 54 81,81 
5. BT 5B: baøi taäp quaït tay bôi böôùm vôùi baøn 
quaït ôû döôùi nöôùc 

21 63 1 2 0 0 65 98,48 

6. BT 6B: nhoùm baøi taäp phaùt trieån tính meàm deûo khôùp 
vai (ñeå phuïc vuï bôi böôùm ) 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

Hoaøn 
thieän 

kyõ 
thuaät 
quaït 

tay vaø 
thôû 

7. BT 7B: nhoùm baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh vai, tay. 20 60 2 4 0 0 64 96,96 
1.BT 1C: baøi taäp phoái hôïp ñaäp chaân vôùi quaït 
nöôùc töøng tay 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

2.BT 2C: ñoäng taùc phoái hôïp bôi böôùm (mang chaân 
vòt) coù giai ñoaïn löôùt nöôùc 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

3. BT 3C: baøi taäp phoái hôïp hoaøn chænh kyõ thuaät  
bôi böôùm 

20 60 2 4 0 0 64 96,96 

4. BT 4C: baøi taäp bôi böôùm keùo daøi cöï ly 22 66 0 0 0 0 66 100,00 

Hoaøn 
thieän 

kyõ 
thuaät 
phoái 
hôïp 

5. BT 5C: thi ñaáu bôi böôùm 21 63 1 2 0 0 65 98,48 
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Ñeå taêng theâm tính khaùch quan vaø ñoä tin caäy trong
vieäc löïa choïn baøi taäp, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán
chuyeân gia, HLV bôi trong vaø ngoaøi tröôøng veà möùc ñoä
öu tieân ñoái vôùi caùc baøi taäp. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 ta thaáy: ngoaøi caùc baøi taäp 1A, 2A,
3A, Baøi taäp 1B, 2B, 3B coù toång ñieåm ñaùnh giaù möùc
ñoä öu tieân chæ ñaït töø 53,03% ñeán 57,57% coøn laïi 14
baøi taäp trong ñoù 5 baøi taäp hoaøn thieän kyõ thuaät ñaäp
chaân, uoán soùng, 4 baøi taäp hoaøn thieän kyõ thuaät quaït
tay vaø thôû 5 baøi hoaøn thieän kyõ thuaät phoái hôïp ñeàu ñaõ
ñaït ñöôïc toång soá ñieåm ñaùnh giaù möùc ñoä öu tieân ñaït
töø 81,81% ñeán 100%. Chính vì vaäy ñeà taøi ñaõ choïn 14
baøi taäp ñaït tyû leä % cao naøy ñeå ñöa vaøo thöïc nghieäm
(TN) nhaèm kieåm chöùng hieäu quaû cuûa noù ñoái vôùi vieäc
hoaøn thieän kyõ thuaät bôi böôùm cho VÑV 12 - 14 tuoåi
tænh Thanh Hoùa.

2.3.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp löïa choïn
thoâng qua TN sö phaïm

Baèng phöông phaùp nghieân cöùu caùc taøi lieäu lyù luaän
ñeå tìm ra yeáu toá aûnh höôûng ñeán kyõ thuaät cuûa ngöôøi taäp
bôi böôùm. Ñeà taøi ñaõ böôùc ñaàu coù theå xaùc ñònh ñöôïc caùc

chæ tieâu coù theå duøng ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp hoaøn
thieän kyõ thuaät bôi böôùm cuûa VÑV 12 - 14 tuoåi nhö sau:

- Chieàu cao (cm).
- Caân naëng (kg).
- Linh hoaït caùc khôùp vai (quay gaäy qua vai - cm).
- Ñoä deûo khôùp coå chaân (ñoä).
- Naèm saáp choáng ñaåy (laàn).
- Gaäp löng (laàn).
- Gaäp buïng (laàn).
- Cöï ly bôi toái ña (m).
- Thaønh tích bôi 25 m (s).
- Ñieåm kyõ thuaät bôi (ñieåm).
- Taàn soá ñoäng taùc (laàn/phuùt).
- Böôùc bôi (cm/chu kyø).
Ñeå taêng theâm tính khaùch quan vaø ñoä tin caäy trong

vieäc xaùc ñònh caùc chæ tieâu ñaùnh giaù hieäu quûa baøi taäp
hoaøn thieän caùc kyõ thuaät bôi böôùm cho caùc VÑV 12 - 14
tuoåi tænh Thanh Hoùa, chuùng toâi ñaõ tieán haønh phoûng vaán
22 GV, HLV bôi trong vaø ngoaøi tænh. Keát quaû phoûng
vaán ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc chæ tieâu ñaùnh giaù keát quaû TN
ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc chæ tieâu ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp nhaèm hoaøn thieän kyõ thuaät 
bôi böôùm cho caùc VÑV bôi 12 - 14 tuoåi tænh Thanh Hoùa (n = 22)

Keát quaû phoûng vaán 
TT Chæ tieâu 

 Soá phieáu 
phaùt ra 

Soá phieáu 
thu veà 

Soá phieáu taùn 
thaønh 

Tyû leä 
% 

1 Chieàu cao (cm) 22 22 10 45,45 
2 Caân naëng (kg) 22 22 10 45,45 
3 Linh hoaït khôùp vai (cm) quay gaäy qua vai 22 22 20 90,90 
4 Linh hoaït khôùp coå chaân(ñoä) 22 22 10 45,45 
5 Naèm saáp choáng ñaåy (laàn) 22 22 20 90,90 
6 Gaäp löng (laàn) 22 22 20 90,90 
7 Gaäp buïng (laàn) 22 22 20 90,90 
8 Taàn soá ñoäng taùc (laàn/phuùt) 22 22 10 45,45 
9 Böôùc bôi (cm/chu kyø) 22 22 10 45,45 

10 Cöï ly böôùm toái ña (m) 22 22 22 100,00 
11 Thaønh tích bôi böôùm  25m (s) 22 22 22 100,00 
12 Ñieåm kyõ thuaät bôi böôùm (ñieåm) 22 22 22 100,00 

 Baûng 5. Caùc thoâng soá thoáng keâ phaân nhoùm tröôùc TN

NTN (nA = 9) N ÑC (nB = 9) 
TT Caùc chæ tieâu 

Ax ±δ  Bx ±δ  
t p 

1 Naèm saáp choáng ñaåy (laàn) 17,55 ± 1,68 1,78 ± 1,78 0,826 > 0,05 
2 Gaäp buïng (laàn) 25,22 ± 2,48 26,11 ± 2,60 0,916 > 0,05 
3 Gaäp löng (laàn) 27,33 ± 2,65 27,99 ± 2,74 0,682 > 0,05 
4 Quay gaäy qua vai (cm) 42,66 ± 4,08 43,01 ± 4,11 0,516 > 0,05 
5 Cöï ly bôi böôùm toái ña (m) 34,5 ± 8,55 35,2 ± 9,25 0,416 > 0,05 
6 Thaønh tích bôi böôùm 25 m (s) 21,75 ± 2,01 21,99 ± 2,09 0,469 > 0,05 
7 Ñieåm kyõ thuaät (ñieåm) 6,66 ± 0,61 6,99 ± 0,69 0,726 > 0,05 

 

28 HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 2/2018

Qua baûng 4 coù theå raát deã nhaän thaáy laø: 12 chæ tieâu
ñaùnh giaù hieäu quaû baøi taäp do chuùng toâi ñeà xuaát ñaõ coù
5 chæ soá veà chieàu cao cô theå, caân naëng, linh hoaït caùc
khôùp, taàn soá vaø böôùc bôi chæ ñaït ñöôïc tyû leä 45,45%
soá yù kieán taùn ñoàng. Coøn laïi 7 chæ tieâu ñeàu ñaït ñöôïc
tyû leä töø 90,90 ñeán 100 % soá yù kieán taùn ñoàng. Nhö vaäy
qua phoûng vaán ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 7 chæ tieâu coù soá
phieáu taùn thaønh cao duøng ñeå ñaùnh giaù keát quaû öùng
duïng baøi taäp.

Tieáp ñoù duøng 7 chæ tieâu ñeå tieán haønh kieåm tra treân
VÑV cuûa caû 2 nhoùm. Soá lieäu ñöôïc thoâng qua xöû lyù tính
test t. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Qua baûng 5 coù theå ruùt ra nhaän xeùt laø: thaønh tích
caû 7 chæ tieâu phaân nhoùm giöõa 2 NTN vaø ñoái chöùng
(ÑC) ñeàu coù ttính < tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05 söï
khaùc bieät treân laø khoâng coù yù nghóa. Hay noùi caùch
khaùc trình ñoä bôi böôùm giöõa hai nhoùm tröôùc TN laø
töông ñöông nhau.

Sau khi hoaøn taát caùc coâng ñoaïn chuaån bò cho TN ñeà
taøi ñaõ tieán haønh TN treân ñoái töôïng laø 18 VÑV (trong ñoù
coù 9 em ôû NTN vaø 9 em ôû nhoùm ñoái chöùng (NÑC).
NTN taäp theo noäi dung tieán trình ñaõ chuaån bò tuyø thôøi
gian vaø thôøi löôïng, NÑC taäp luyeän theo caùc baøi taäp
thoâng leä maø caùc HLV sôû taïi vaãn söû duïng.

Soá lieäu thu ñöôïc qua kieåm tra sau TN ñaõ ñöôïc ñeà taøi
söû lyù baèng toaùn hoïc thoáng keâ (so saùnh 2 soá trung bình)
vaø ñöôïc trình baøy ôû baûng 6

Qua baûng 6 nhaän thaáy: 4 chæ soá laø naèm saáp choáng
ñaåy, gaäp buïng, gaäp löng vaø quay gaäy qua vai laø nhöõng
chæ soá ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc cuûa VÑV. Qua TN
caùc chæ soá naøy ñeàu coù ttính < tbaûng ôû ngöôõng p > 0,05 söï

khaùc bieät khoâng coù yù nghóa. Hay noùi caùch khaùc caùc chæ
soá naøy giöõa hai nhoùm vaãn töông ñöông nhau. Ñieàu naøy
coù theå giaûi thích vôùi thôøi gian TN laø 1 thaùng chöa ñuû ñeå
caùc toá chaát naøy coù söï phaùt trieån ñaït söï khaùc bieät. 

Song chæ coù 3 chæ 3 chæ tieâu laø: cöï ly bôi, thaønh tích
bôi 25m vaø ñieåm kyõ thuaät kieåu bôi böôùm cuûa VÑV
NTN ñeàu toát hôn so vôùi NÑC ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0,01. Ñieàu ñoù chöùng toû thaønh tích caùc chæ tieâu cuûa NTN
cao hôn NÑC vôùi ñoä tin caäy p < 0,01. Hay noùi caùch
khaùc hieäu quaû caùc baøi taäp do ñeà taøi löïa choïn ñeå hoaøn
thieän kyõ thuaät bôi böôùm cho VÑV bôi 12 - 14 tuoåi ôû
tænh Thanh Hoùa coù hieäu quaû toát hôn caùc baøi taäp maø caùc
HLV cô sôû ñang söû duïng.

3. KEÁT LUAÄN
Baèng phöông phaùp toång hôïp tö lieäu  thoâng qua

phoûng vaán chuyeân gia ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá
baøi taäp sau: baøi taäp ñaäp chaân böôùm vôùi chaân vòt; baøi taäp
ñaäp chaân böôùm vôùi chaân vòt ôû caùc tö theá khaùc nhau;
nhoùm baøi taäp söùc maïnh löng buïng; nhoùm baøi taäp phaùt
trieån linh hoaït coå chaân; baøi taäp thi ñaàu ñaäp chaân; baøi
taäp ñaäp chaân eách quaït tay  böôùm; baøi taäp quaït tay böôùm
vôùi baøn  quaït; nhoùm baøi taäp phaùt trieån meàm deûo khôùp
vai; nhoùm baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh vai tay; baøi taäp
phoái hôïp quaït töøng tay; baøi taäp chaân bôùm coù mang chaân
vòt vôùi quaït tay; phoái hôïp hoaøn chænh bôi böôùm; bôi
böôùm keùo daøi cöï ly; baøi taäp thi ñaàu bôi böôùm.

Möôøi boán baøi taäp treân öùng duïng ñeå hoaøn thieän kyõ
thuaät bôi böôùm cho VÑV löùa tuoåi 12 - 14 tuoåi ôû tænh
Thanh Hoùa ñaõ cho keát quaû khaû quan.

Baûng 6. Caùc thoâng soá thoáng keâ so saùnh trình ñoä bôi  böôùm cuûa hai NTN vaø ÑC sau TN

NTN (nA = 9) NÑC (nB = 9) 
TT Chæ tieâu kieåm tra 

Ax ±δ  
Bx ±δ  

t p 

1 Naèm saáp choáng ñaåy (laàn) 18,25 ± 1,80 18,60 ± 1,82 0,685 > 0,05 
2 Gaäp buïng (laàn) 26,75 ± 2,65 27,01 ± 2,70 0,436 > 0,05 
3 Gaäp löng (laàn) 28,15 ± 2,78 28,35 ± 2,80 0,542 > 0,05 
4 Quay gaäy qua vai (cm) 41,87 ± 4,05 41,66 ± 4,10 0,275 > 0,05 
5 Cöï ly bôi böôùm daøi (m) 68,55 ± 10,85 48,85 ± 9,89 5,489 < 0,01 
6 Thaønh tích bôi böôùm 25m (s) 17,79 ± 1,69 18,55 ± 1,85 4,187 < 0,01 
7 Ñieåm kyõ thuaät 8,72 ± 1,04 7,12 ± 0,96 4,815 < 0,01 
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