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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong moân Pencak Silat, theå löïc chuyeân moân

(TLCM) laø neàn taûng vöõng chaéc ñeå phaùt huy kyõ thuaät,
chieán thuaät. TLCM ñaëc bieät yeáu toá SMTÑ ñoùng vai
troø quan troïng bôûi pencak silat laø moân theå thao phoái
hôïp di chuyeån lieân tuïc ñeå thöïc hieän caùc ñoøn ñaù, ñoøn
ñaám nhanh vaø maïnh vaøo ñoái phöông trong khoaûng
thôøi gian ngaén. 

Tuy nhieân ñeå ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho nöõ
VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû Quoác
gia (ÑTTQG) thì chöa coù tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù. Vì
vaäy, xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ
VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG laø vaán ñeà
caàn thieát vaø caáp thieát. Vaø ñaây cuõng chính laø lyù do
chuùng toâi löïa choïn vaán ñeà naøy laøm ñeà taøi nghieân cöùu.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, quan
saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV

pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG
Treân cô sôû toång hôïp caùc taøi lieäu vaø thöïc traïng söû

duïng test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat
löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG, chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 14
test. Ñeå ñaûm baûo tính khaû thi, khaùch quan, phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän thöïc hieän, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán
20 chuyeân gia, huaán luyeän vôùi 3 möùc löïa choïn Raát
quan troïng, quan troïng vaø khoâng quan troïng. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua keát quaû treân baûng 1, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc
07/14 test coù soá phieáu taùn thaønh ôû möùc raát quan troïng
töø 70 % trôû leân ñeå laøm test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ
VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG, ñoù laø:

Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn)
Baät coùc 30m (s) 
Ñaám tay tröôùc 1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m trong

30s (laàn)

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä
cho nöõ vaän ñoäng vieân pencak silat löùa tuoåi 

14 - 15 ñoäi tuyeån treû Quoác gia
CN. Phaïm Thu  Höông 

TOÙM TAÉT: 
Löïa choïn ñöôïc 6 test coù ñoä tin caäy vaø tính

thoâng baùo treân ñoái töôïng nghieân vaø xaây döïng
ñöôïc 2 baûng phaân loaïi vaø 2 baûng ñieåm tieâu chuaån
ñeå ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä (SMTÑ) cho nöõ vaän
ñoäng vieân (VÑV) pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån Quoác gia.

Töø khoùa: tieâu chuaån, söùc maïnh toác ñoä, 
pencak silat, löùa tuoåi 14 - 15, ñoäi tuyeån Quoác gia.

ABSTRACT:
Choosing 6 reliable and informed testson

objects and build two classification sheets and 2
standardtranscripts for assessing the strength
speed for female Pencak Silat athletes ages 14 - 15
at the National team.

Keywords: standard, strength speed, pencak
silat, ages 14 - 15, National team. (AÛnh minh hoïa)
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ VÑV pencak silat 
löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG (n = 20)

Keát quaû phoûng vaán 
Raát quan 

troïng 
Quan troïng Khoâng quan 

troïng 
TT Noäi dung test 

n % n % n % 
1 Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn) 14 70 5 25 1 5 
2 Baät coùc 30m (s)  16 80 2 10 2 10 
3 Gaùnh taï 20kg baät baäc ñoåi chaân 15s (laàn) 3 15 5 25 12 60 
4 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) 5 25 2 10 13 65 
5 Ñaám thaúng toác ñoä 02 tay 10s (laàn)  6 30 4 20 10 50 
6 Ñaám tay tröôùc 1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m trong 30s (laàn) 17 85 3 15 0 0 
7 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo ñích 30s (laàn) 16 80 4 20 0 0 
8 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 20s(laàn) 18 90 1 5 1 5 
9 Ñaám tay sau vaøo ñích caùch nhau 3m trong 30s (laàn)  2 10 3 15 15 75 

10 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong 40s (laàn) 15 75 1 5 4 20 
11 Ñaù voøng caàu toác ñoä hai chaân vaøo bao caùt 15s (laàn) 5 25 2 10 13 65 
12 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) 17 85 2 10 1 5 
13 Löôùt ñaù ngang vaøo hai ñích caùch 3m 15s (laàn) 7 35 4 20 9 45 
14 Ñaám thaúng coù buoäc chun 15s (laàn) 4 20 3 15 13 65 
 Baûng 2. Ñoä tin caäy caùc test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ VÑV pencak silat ÑTQG löùa tuoåi 14 (n = 06)

TT Noäi dung test 
Laàn 1 
X  ±où 

Laàn 2 
X  ±où 

r 

1 Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn) 13.27 1.04 13.41 0.98 0.80 
2 Baät coùc 30m (s) 13.81 0.78 13.72 0.78 0.81 
3 Ñaám tay tröôùc 1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m trong 30s (laàn) 13.05 1.01 13.32 0.76 0.83 
4 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo ñích 30s (laàn) 22.13 1.41 22.18 1.27 0.84 
5 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 20s (laàn) 10.17 0.46 10.35 0.82 0.83 
6 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong 40s (laàn) 19.41 1.14 19.36 0.97 0.82 
7 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn)  24.35 1.52 24.71 2.01 0.81 

 Baûng 3. Ñoä tin caäy caùc test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ VÑV pencak silat ÑTTQG löùa tuoåi 15 (n = 06)

TT Noäi dung test 
Laàn 1 
X  ±où 

Laàn 2 
X  ±où 

r 

1 Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn) 13.98 0.87 14.05 1.12 0.82 
2 Baät coùc 30m (s) 13.02 1.20 13.13 0.97 0.83 
3 Ñaám tay tröôùc 1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m trong 30s (laàn) 14.04 1.15 14.13 1.07 0.81 
4 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo ñích 30s (laàn) 23.31 1.56 23.19 1.41 0.83 
5 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 20s (laàn) 11.21 0.81 11.89 1.32 0.80 
6 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong 40s (laàn) 21.08 1.53 21.24 1.68 0.85 
7 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn)  25.63 1.71 25.89 1.69 0.84 

 
Baûng 4. Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ VÑV pencak silat 

löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG

Heä soá töông quan theo löùa tuoåi (r) 
TT Noäi dung test Löùa tuoåi 14 

(n = 6) 
Löùa tuoåi 15 

(n = 6) 
P 

1 Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn) 0.53 0.51 > 0.05 
2 Baät coùc 30m (s) 0.78 0.72 < 0.05 
3 Ñaám tay tröôùc 1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m trong 30s (laàn) 0.79 0.83 < 0.05 
4 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo ñích 30s (laàn) 0.81 0.84 < 0.05 
5 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 20s (laàn) 0.79 0.82 < 0.05 
6 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong 40s (laàn) 0.79 0.80 < 0.05 
7 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn)  0.70 0.83 < 0.05 
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Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo ñích
30s (laàn)

Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 30s(laàn)
Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m trong

40s (laàn)
Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn)

2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc
test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ VÑV pencak silat löùa
tuoåi 14 - 15 ÑTTQG

2.2.1. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test

Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc test ñeà taøi tieán haønh xaùc
ñònh ñoä tin caäy  cuûa caùc test ñaùnh giaù SMTÑ cuûa nöõ
VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån Quoác gia
ñöôïc kieåm nghieäm baèng phöông phaùp test laëp laïi caùch
nhau 6 ngaøy. Tuaàn töï laäp test cuûa caùc ñoái töôïng vaø
quaõng nghæ giöõa hai laàn laäp test vaø ñieàu kieän kieåm tra
ñeàu ñöôïc ñaûm baûo nhö nhau giöõa hai laàn laäp test. Keát
quaû ñöôïc trình baøy taïi  baûng 2 vaø 3.

2.2.2. Xaùc ñònh tính thoáng baùo cuûa test

Nhaèm xaùc ñònh moät caùch chính xaùc tính thoâng baùo
cuûa caùc test ñaõ löïa choïn, ñeà taøi xaùc ñònh heä soá töông
quan thöù baäc giöõa keát quaû laäp test vôùi keát quaû thi ñaáu
cuûa VÑV. Keát quaû trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy, 6 test (2, 3, 4, 5, 6, 7) coù moái

töông quan maïnh vôùi keát quaû thi ñaáu ôû 2 ñoä tuoåi (rtính =
0.70 ñeán 0.84 > 0.6 vaø lôùn hôn rbaûng = 0.5760 vôùi p <
0.05). Nhö vaäy caùc test treân ñaûm baûo tính thoâng baùo.
Coøn laïi  test  naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn) coù moái töông
quan yeáu vôùi thaønh tích thi ñaáu ôû caû 2 ñoä tuoåi (rtính =
0.51 ñeán 0.54 < 0.6 vaø nhoû hôn rbaûng = 0.5760 vaø 0.5324
vôùi p > 0.05), ñaây laø test khoâng ñaûm baûo yeâu caàu veà
tính thoâng baùo trong vieäc ñaùnh giaù SMTÑ cho ñoái
töôïng nghieân cöùu. Nhö vaäy test 1 ñeà taøi  loaïi boû khoâng
tieáp tuïc nghieân cöùu.

2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ
VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG

2.3.1. Xaây döïng baûng tieâu chuaån phaân loaïi caùc chæ
tieâu ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat löùa tuoåi
14 - 15 ÑTTQG

Ñeå xaây döïng baûng tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù
maïnh toác ñoä cho nöõ VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15
ÑTTQG, chuùng toâi söû duïng quy taéc 2où. Keát quaû phaân
loaïi cuûa ñöôïc trình baøy taïi baûng 5 vaø 6.

Keát quaû trình baøy taïi baûng 5 vaø 6 ñöôïc xaây döïng
nhaèm muïc ñích phuïc vuï cho coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù
toá chaát SMTÑ theo töøng chæ tieâu cho nöõ VÑV pencak
silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG löùa tuoåi haïng 54 kg.

2.3.2. Xaây döïng thang ñieåm ñaùnh giaù 
Beân caïnh vieäc phaân loaïi ñaùnh giaù SMTÑ cho töøng

Baûng 5. Phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat ÑTTQG löùa tuoåi 14 haïng 54kg (n = 6)
Phaân loaïi TT Test 

Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Baät coùc 30m (s) < 12.25 13.03 - 12.26 14.59 - 13.04 15.37 - 14.60 > 15.37 
2 Ñaám tay tröôùc  1 tay vaøo ñích caùch nhau 3m 

trong 30s (laàn) 
> 14.84 14.84 - 14.08 14.07 - 12.56 12.55 - 11.8 < 11.8 

3 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo 
ñích 30s (laàn) 

> 24.95 23.54 - 24.95 20.72 - 23.53 19.31 - 20.71 < 19.31 

4 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ  
20s (laàn) 

> 11.09 11.09 - 10.63 10.62 - 9.71 9.70 - 9.25 < 9.25 

5 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m 
trong 40s (laàn) 

> 21.69 20.55 - 21.69 18.27 - 20.54 17.13 - 18.26 < 17.13 

6 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) > 27.39 25.87 - 27.39 22.83 - 25.86 21.31 - 22.82 < 21.31 
 Baûng 6. Phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat ÑTTQG löùa tuoåi 15 haïng 54 kg (n = 6)

Phaân loaïi TT Test 
Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Baät coùc 30m (s) < 11.19 12.16 - 11.20 14.1 - 12.17 15.07 - 14.5 > 15.07 
2 Ñaám tay tröôùc  1 tay vaøo ñích caùch nhau 

3m trong 30s (laàn) 
> 16.27 16.27 - 15.2 15.1 - 13.06 13.05 - 11.99 < 11.99 

3 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun 
vaøo ñích 30s (laàn) 

> 26.01 24.6 - 26.01 21.78 - 24.5 20.37 - 21.76 < 20.37 

4 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 
20s (laàn) 

> 14.53 14.53 - 13.21 13.20 - 10.57 10.56 - 9.25 < 9.25 

5 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 
3m trong 40s (laàn) 

> 24.6 22.92 - 24.6 19.56 - 22.95 17.88 - 19.52 < 17.88 

6 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) > 29.27 27.58 - 29.27 24.2 - 27.55 22.51 - 24.14 < 22.51 
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test ôû 2 ñoä tuoåi, ñeà taøi ñoàng thôøi xaây döïng thang ñieåm
ñaùnh giaù SMTÑ cho ñoái tuôïng nghieân cöùu thoâng qua
thang ñoä C. Söû duïng thang ñoä C ñeå quy ñoåi keát quaû
kieåm tra cuûa caùc test ra thang ñieåm 10. Keát quaû phaân
loaïi cuûa ñöôïc trình baøy taïi baûng 7 vaø 8.

Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak
silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG haïng 54 kg vöøa xaây döïng
ñaõ giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà khoù khaên maéc phaûi khi
söû duïng baûng tieâu chuaån phaân loaïi. Baûng ñieåm ñaùnh giaù
cho pheùp tính ñieåm baát cöù test naøo trong heä thoáng coù
ñöôïc sau khi kieåm tra VÑV. Ñeå söû duïng baûng ñieåm naøy,
HLVcaàn tieán haønh theo caùc böôùc:

+ Böôùc 1:  xaùc ñònh test caàn tra cöùu ôû vò trí naøo maø
ngöôøi kieåm tra caàn tìm

+ Böôùc 2:  aùp duïng keát quaû laäp test cuûa chæ tieâu caàn
tra cöùu vaøo baûng vöøa ruùt ra ñeå xaùc ñònh ñieåm ñaït ñöôïc
cuûa chæ tieâu ñoù. 

Treân cô sôû thang ñieåm 10 ñaõ ñöôïc xaây döïng cho
töøng ñoä tuoåi ôû caùc test khi cho ñieåm cuï theå ta söû duïng
baèng caùch laáy caän treân hay caän döôùi, neáu nhö moät chæ
tieâu cuûa VÑV naøo ñoù coù thaønh tích gaàn ñieåm naøo hôn
thì ta laáy ñieåm ñoù. Nhö vaäy, coù theå xaùc ñònh ñöôïc ñieåm
töø 1 ñeán 10 cho VÑV ôû töøng test rieâng leû.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñaõ löïa choïn ñöôïc 6 test ñaëc tröng ñaûm baûo tính

khaû thi ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù
SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15
ÑTTQG haïng 54 kg.

- Xaây döïng ñöôïc 02 baûng phaân loaïi; 02 baûng ñieåm
theo thang ñieåm 10 ôû töøng chæ tieâu ñeå ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15
ÑTTQG haïng 54 kg. 
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1. Traàn Ñöùc Duõng (2003), Giaùo trình pencak silat, Nxb TDTT Haø Noäi
2. Döông Nghieäp Chí (1987), “Phöông phaùp laäp test ñaùnh giaù khaû naêng taäp luyeän trong theå thao”, Baûn tin

Khoa hoïc Kyõ thuaät TDTT.
3. Luaät thi ñaáu pencak silat (2012), Nxb TDTT, Haø Noäi.
Nguoàn baøi baùo: ñeà taøi Thaïc só naêm 2018 - Phaïm Thu Höông (Höôùng daãn khoa hoïc - TS. Lyù Ñöùc Tröôøng).

Teân ñeà taøi: “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ÑTTQG”.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 4/3/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 15/5/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 14/6/2018)

Baûng 7. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ cho cho nöõ VÑV pencak silat ÑTTQG löùa tuoåi 14 haïng 54 kg (n = 6)
Ñieåm TT Test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Baät coùc 30m (s) 11.86 12.25 12.64 13.03 13.42 13.81 14.2 14.59 14.98 15.37 
2 Ñaám tay tröôùc  1 tay vaøo ñích caùch nhau 

3m trong 30s (laàn) 
15.57 15.07 14.56 14.06 13.55 13.05 12.54 12.04 11.53 11.03 

3 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun 
vaøo ñích 30s (laàn) 

25.66 24.95 24.25 23.54 22.84 22.13 21.43 20.72 20.02 19.31 

4 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 
20s (laàn) 

11.32 11.09 10.86 10.63 10.40 10.17 9.94 9.71 9.48 9.25 

5 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 
3m trong 40s (laàn) 

22.26 21.69 21.12 20.55 19.98 19.41 18.84 18.27 17.70 17.13 

6 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) 28.15 27.39 26.63 25.87 25.11 24.35 23.59 22.83 22.07 21.31 
 Baûng 8. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ cho cho nöõ VÑV pencak silat ÑTTQG löùa tuoåi 15 haïng 54 kg (n = 6)

Ñieåm TT Test 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Baät coùc 30m (s) 10.71 11.19 11.68 12.16 12.65 13.13 13.62 14.10 14.59 15.07 
2 Ñaám tay tröôùc  1 tay vaøo ñích caùch nhau 

3m trong 30s (laàn) 
16.81 16.27 15.74 15.20 14.67 14.13 13.60 13.06 12.53 11.99 

3 Ñaám thaúng hai tay toác ñoä vôùi daây chun vaøo 
ñích 30s (laàn) 

26.72 26.01 25.31 24.60 23.90 23.19 22.49 21.78 21.08 20.37 

4 Ñaùnh ngaõ coù ngöôøi phuïc vuï choáng ngaõ 20s 
(laàn) 

15.19 14.53 13.87 13.21 12.55 11.89 11.23 10.57 9.91 9.25 

5 Löôùt ñaù voøng caàu vaøo 2 ñích caùch nhau 3m 
trong 40s (laàn) 

25.44 24.60 23.76 22.92 22.08 21.24 20.40 19.56 18.72 17.88 

6 Ñaù voøng caàu vaøo ñích lieân tuïc 30s (laàn) 30.12 29.27 28.43 27.58 26.74 25.89 25.05 24.20 23.36 22.51 
 


