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Baûng 1. Keát quaû thöïc traïng theå löïc sinh vieân HVTC

Khoâng ñaït Ñaït Toát  
TT Khoùa Soá löôïng 

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 
1 CQ 50 3051 910 29.8 1813 59.4 328 10.8 
2 CQ 51 3112 985 31.7 1845 59.2 282 9.1 
3 CQ 52 3467 1065 30.7 1956 56.4 446 12.9 

 

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc teá nhöõng naêm qua ôû HVTC vieäc kieåm tra

trình ñoä theå löïc cuûa sinh vieân ñeå ñaùnh giaù coâng taùc
giaùo duïc theå chaát (GDTC) chöa ñöôïc coi troïng, thöïc
traïng theå löïc cuûa sinh vieân coøn yeáu vaø chöa ñoàng ñeàu
phaàn naøo aûnh höôûng tôùi vieäc hoïc taäp vaø sinh hoaït cuûa
sinh vieân vôùi ñaëc ñieåm chính laø lao ñoäng trí oùc. Moät
trong nhöõng nguyeân nhaân ñoù laø chöa coù ñöôïc heä
thoáng caùc giaûi phaùp nhaèm naâng cao theå löïc cho sinh
vieân. Vì vaäy, nghieân cöùu xaây döïng caùc giaûi phaùp
nhaèm naâng cao theå löïc cho sinh vieân HVTC laø vieäc
laøm caàn thieát vaø caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; quan saùt
sö phaïm; phoûng vaán; toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa sinh vieân

HVTC
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa sinh vieân,

nghieân cöùu tieán ñaùnh giaù theå löïc cuûa caû nam vaø nöõ hoïc
ôû caùc lôùp, caùc khoa khaùc nhau. Quaù trình ñaùnh giaù,
nghieân cöùu söû duïng 4 trong 6 test trong boä tieâu chuaån
reøn luyeän thaân theå cuûa Boä Giaùo duïc vaø ñaøo taïo ban
haønh taïi quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGDÑT. Keát quaû

trình baøy taïi baûng 1.
Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa sinh vieân HVTC coù tôùi

gaàn 70% soá sinh vieân tham gia kieåm tra, ñaùnh giaù theå
löïc coù xeáp loaïi chung laø töø ñaït trôû leân. Beân caïnh ñoù
cuõng coøn hôn 30% soá sinh vieân chöa ñaït tieâu chuaån reøn
luyeän thaân theå do Boä Giaùo duïc vaø ñaøo taïo ñeà ra.

Nhö vaäy, nhìn chung theå löïc cuûa sinh vieân HVTC
chöa ñaûm baûo theo quy ñònh. Caàn thieát phaûi tìm ra
nhöõng giaûi phaùp ñeå khaéc phuïc tình traïng treân.

2.2. Xaây döïng giaûi phaùp 
2.2.1. Xaùc ñònh caên cöù xaây döïng giaûi phaùp naâng

cao theå löïc cuûa sinh vieân HVTC
Caên cöù xaùc ñònh giaûi phaùp:
- Treân cô sôû thöïctraïng theå löïc cuûa sinh vieân HVTC

coøn yeáu;
- Treân cô sôû ñaëc ñieåm taâm sinh lyù löùa tuoåi sinh vieân;
- Treân cô sôû khoa hoïc lyù luaän veà GDTC trong

tröôøng hoïc
- Treân cô sôû muïc tieâu phaùt trieån cuûa Nhaø tröôøng
- Treân cô sôû caùc quy taéc quaûn lyù
- Treân cô sôû caùc ñieàu kieän cô sôû vaät chaát
-  Treân cô sôû ñoùng goùp yù kieán cuûa caùc chuyeân gia…
2.2.2. Xaùc ñònh giaûi phaùp naâng cao theå löïc cuûa sinh

vieân HVTC

Xaây döïng caùc giaûi phaùp naâng cao theå löïc 
cho sinh vieân hoïc vieän taøi chính
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Treân cô sôû caùc caên cöù ñaõ xaùc ñònh ôû treân vaø caùc
böôùc nghieân cöùu ñaûm baûo ñoä tin caäy, nghieân cöùu xaây
döïng ñöôïc 7 giaûi phaùp naâng cao theå löïc cuûa sinh vieân
HVTC, cuï theå: 

1. Naâng cao nhaän thöùc veà vai troø, vò trí vaø taùc duïng
cuûa GDTC trong sinh vieân.

2. Caûi tieán quaù trình toå chöùc thöïc hieän chöông trình
GDTC theo höôùng quy trình ñaøo taïo môùi.

3. Caûi tieán phöông phaùp daïy vaø hoïc vaø kieåm tra
moân hoïc GDTC.

4. Naâng cao hieäu löïc cuûa heä thoáng toå chöùc quaûn lyù
coâng taùc GDTC theo höôùng vöøa taêng cöôøng quaûn lyù
nhaø nöôùc vöøa keát hôïp hoaït ñoäng cuûa caùc toå chöùc xaõ hoäi
trong Hoïc vieän.

5. Caûi tieán vaø naâng cao daàn caùc ñieàu kieän ñaûm baûo
cho coâng taùc GDTC vaø phong traøo theå duïc theå thao
trong Hoïc vieän.

6. Ñoåi môùi caùc hình thöùc hoaït ñoäng theå duïc theå thao
trong sinh vieân theo höôùng xaõ hoäi hoùa.

7. Tích cöïc ñaåy maïnh coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc
trong lónh vöïc GDTC vaø huaán luyeän theå thao.

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûi phaùp naâng cao theå löïc
cuûa sinh vieân HVTC

2.3.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
Sau khi toå chöùc nghieân cöùu caùc giaûi phaùp cuûa ñeà taøi,

thoâng qua hoäi nghò khoa hoïc cuûa Boä moân GDTC(thaùng
11/2014) vaø tham khaûo yù kieán chuyeân gia.Ñeà taøi tieán
haønh trieån khai toå chöùc thöïc nghieäm sö phaïm ñeå ñaùnh
giaù hieäu quaû cuûa caùc giaûi phaùp ñaõ ñeà ra.

Thôøi gian thöïc nghieäm töø thaùng 1/2015 ñeán thaùng
6/2015.

Toång soá sinh vieân tham gia thöïc nghieäm laø 524 sinh
vieân khoùa CQ50 trong ñoù coù 312 sinh vieân nöõ, ñöôïc
chia laøm 2 nhoùm:

- Nhoùm thöïc nghieäm (TN): coù 255 sinh vieân
trong ñoù coù 152 nöõ, ñöôïc aùp duïng caùc giaûi phaùp neâu
ôû phaàn treân

- Nhoùm ñoái chöùng (ÑC) coù 269 sinh vieân trong ñoù
coù 160 nöõ, vaãn toå chöùc hoïc taäp bình thöôøng nhö caùc
khoùa hoïc tröôùc

Hai nhoùm naøy coù töông ñoái ñoàng ñeàu veà löùa tuoåi,
giôùi tính, trình ñoä theå löïc vaø ñöôïc toå chöùc hoïc taäp theo
ñieàu kieän, tieán ñoä, thôøi gian nhö nhau. 

Trong quaù trình thöïc nghieäm ñaëc bieät chuù troïng ñeán
caùc giaûi phaùp 1, 2, 3, 5, 6.

2.3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûi phaùp
Quaù trình ñaùnh giaù hieäu quaû caùc giaûi phaùp laáy 4 test

trong boä tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc cuûa Boä Giaùo duïc
ñaøo taïo quy ñònh. Ñaùnh giaù theo 2 giai ñoaïn laø tröôùc vaø
sau thöïc nghieäm. Keát quaû trình baøy taïi baûng 2 vaø 3.

Thöïc traïng theå löïc cuûa hoïc sinh hai nhoùm thöïc
nghieäm vaø nhoùm ñoái chöùng tröôùc khi tieán haønh caùc giaûi
phaùp naâng cao theå löïc do nghieân cöùu xaây döïng khoâng
coù söï khaùc bieät ñaùng keå (P < 0,05).

Sau 6 thaùng öùng duïng giaûi phaùp, ñaõ thaáy söï bieán
ñoåi veà thaønh tích giöõa hai nhoùm. Keát quaû trình baøy taïi
baûng 3.

Keát quaû kieåm tra theå löïc sau khi aùp duïng caùc giaûi
phaùp cuûa nhoùm thöïc nghieäm so vôùi thôøi ñieåm tröôùc
thöïc nghieäm vaø so vôùi nhoùm ñoái chöùng sau thöïc
nghieäm coù söï cheânh leäch ñaùng keå veà thaønh tích ôû caùc
giaù trò trung bình. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
vôùi p < 0,05.

Ñeå thaáy roõ hôn möùc ñoä phaùt trieån giöõa hai nhoùm,
nghieân cöùu tieán haønh so saùnh baèng nhòp taêng tröôûng
cuûa moãi nhoùm sau thöïc nghieäm. Keát quaû trình baøy taïi
baûng 4. 

So saùnh nhòp taêng tröôûng cuûa nhoùm ñoái chöùng vaø
nhoùm thöïc nghieäm ñeà taøi thaáy: nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu theå löïc tröôùc thöïc nghieäm

Ñoái chöùng Thöïc nghieäm  
TT Noäi dung kieåm tra 

x  ±δ x  ±δ t P 

1 Nam N = 109 N = 103  
 Chaïy 30m XPC (s) 4.80 0.496 4.79 0.489 0.103 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12.5 0.45 12.6 0.42 1.09 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 17 1 18 1 7.14 < 0,05 
 Baät xa taïi choã (cm) 206.5 6.5 206.1 6.7 1.13 < 0,05 

2 Nöõ N = 160 N = 152  
 Chaïy 30m XPC (s) 6.15 0.68 6.20 0.64 0. 54 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 13.0 0.57 12.9 0.60 1.15 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 15 1 16 1 9.09 < 0,05 
 Baät xa taïi choã (cm) 156.2 16.5 156.8 18.3 1.28 < 0,05 
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nhoùm thöïc nghieäm cao hôn nhoùm ñoái chöùng maëc duø
nhoùm ñoái chöùng cuõng coù söï taêng tröôûng nhaát ñònh.

Nhö vaäy coù theå  khaúng ñònh caùc giaûi phaùp ñeà taøi
ñöa ra ñeàu ñem laïi hieäu quaû nhaát ñònh vaø coù tính thöïc
tieãn cao.

3. KEÁT LUAÄN
Qua quaù trình nghieân cöùu nghieân cöùu ñöa ra moät soá

keát luaän sau:

Thöïc traïng theå löïc cuûa sinh vieân HVTC coøn yeáu,
theå hieän ôû 30% sinh vieân chöa ñaït tieâu chuaån reøn luyeän
thaân theå.

Xaùc ñònh ñöôïc 7 giaûi phaùp naâng cao theå löïc cho sinh
vieân HVTC. Caùc giaûi phaùp ñaõ phaùt huy ñöôïc tính hieäu
quaû trong thöïc tieãn phaùt trieån theå löïc cho sinh vieân
HVTC, theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa
nhoùm ñoái chöùng vaø nhoùm thöïc nghieäm (p < 0,05).

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra theå löïc sau thöïc nghieäm cuûa 2 nhoùm
Ñoái chöùng Thöïc nghieäm  

TT Noäi dung kieåm tra 
x  ±δ x  ±δ t P 

1 Nam n = 109 n = 103  
 Chaïy 30m XPC (s) 4.60 0.463 4.38 0.454 2.366 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12.2 0.45 11.9 0.40 3.370 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 18 3 20 4 7.690 < 0,05 
 Baät xa taïi choã (cm) 209.8 7.4 212.5 6.9 7.297 < 0,05 

2 Nöõ n = 160 n = 152  
 Chaïy 30m XPC (s) 5.98 0.57 5.67 0.56 3.647 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12.7 0.34 12.4 0.33 4.594 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 16 3 18 3 10.20 < 0,05 
 Baät xa taïi choã (cm) 159.3 18.6 162.5 19.0 6.516 < 0,05 

 
Baûng 4. So saùnh nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa nhoùm thöïc nghieäm vaø nhoùm ñoái chöùng sau thöï nghieäm

Ñoái chöùng Thöïc nghieäm 
TT Noäi dung kieåm tra 

TTN STN W% TTN STN W% 
1 Nam N = 109 N = 103 
 Chaïy 30m XPC (s) 4.80 4.60 4,3 4.79 4.38 8.91 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12.5 12.2 2.43 12.6 11.9 5.71 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 17 18 5.71 18 20 10.53 
 Baät xa taïi choã (cm) 206.5 209.8 1.59 206.1 212.5 3.06 

2 Nöõ N = 160 N = 152 
 Chaïy 30m XPC (s) 6.15 5.98 2.80 6.20 5.67 8.93 
 Chaïy con thoi 4x10m (s) 13.0 12.7 2.33 12.9 12.4 3.95 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 15 16 6.45 16 18 11.76 
 Baät xa taïi choã (cm) 156.2 159.3 1.97 156.8 162.5 3.57 
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