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Kay duny cac

giai phdp nang cao thé luc

cho Sinh vién hoc vién tai chinh

TOM TAT:

Nghién citu da xay dung duge 7 gidi phap nang
cao thé luc cho sinh vién Hoc vién Tai chinh
(HVTC). Céac gidi phap da phat huy hiéu qua
trong thuc ti&n la nang cao thé lyc cho sinh vién
HVTC.

Tit khéa: Gidi phap, thé lic, sinh vien, Hoc

vién Tai chinh.

1. DAT VAN DE

Thyc t€ nhitng nim qua & HVTC viéc ki€m tra
trinh d6 thé luc cda sinh vién d€ ddnh gid cong tic
gido duc thé chat (GDTC) chwa dugc coi trong, thuc
trang thé lyc clia sinh vién con y&u va chua dong déu
phin ndo 4nh huéng t6i viéc hoc tip va sinh hoat cia
sinh vién vdi dic di€ém chinh 13 lao dong tri 6c. Mot
trong nhitng nguyén nhan d6 la chua cé dudc hé
thong cdc gidi phdp nhim ning cao thé lyc cho sinh
vién. Vi vay, nghién citu xay dung cdc gidi phdp
nhiim ning cao thé luc cho sinh vién HVTC la viéc
lam can thi€t va cap thiét.

Qud trinh nghién cttu st dung cdc phuong phdp
nghién cttu sau: phan tich va tong hop tai liéu; quan sit
su pham; phdng van; todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Panh gia thuc trang thé Iyc cha sinh vién
HVTC

DPé danh gia thuc trang thé lyc ciéia sinh vién,
nghién ctfu ti€n danh gia thé luc clia cd nam va nif hoc
& cédc 16p, cdc khoa khdc nhau. Qud trinh ddnh gi4,
nghién ctu st dung 4 trong 6 test trong bo tiéu chudn
rén luyén than thé cia Bd Gido duc va dio tao ban
hanh tai quyé&t dinh 53/2008/QD-BGDDT. Két qué
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trinh bay tai bing 1.

K&t qua ki€m tra thé lyc clia sinh vién HVTC c6 tdi
gin 70% s& sinh vién tham gia kiém tra, ddnh gid thé
luc c6 x€p loai chung la tir dat tr§ 1én. Bén canh do
cling con hon 30% s& sinh vién chua dat tiéu chudn rén
luyén than thé do B Gido duc va dao tao dé ra.

Nhu vay, nhin chung thé lyc cda sinh vién HVTC
chua ddm bdo theo quy dinh. Can thi€t phéi tim ra
nhitng gidi phap d€ khic phuc tinh trang trén.

2.2. Xay dung giai phap

2.2.1. Xdc dinh can cit xdy dung gidi phdp ndng
cao thé lyc ciia sinh vien HVTC

Can ct x4c dinh giai phdp:

- Trén cd sd thuctrang thé lyc ctia sinh vién HVTC
con yéu;

- Trén cd s8 dic diém tam sinh 1y Ifa tudi sinh vién;

- Trén cd s& khoa hoc 1y luin vé GDTC trong
trudng hoc

- Trén cd s& muc tiéu phat trién ctia Nha trudng

- Trén co s§ cic quy tic quan 1y

- Trén cd s§ cac diéu kién co sd vat chat

- Trén cd s& déng gép y ki€n ciia céc chuyén gia...

2.2.2. Xdc dinh gidi phdp ning cao thé lic ctia sinh
vien HVTC

Bdng 1. Két qua thuc trang thé luc sinh vien HVTC

) ’ Khong dat Dat Tot
TT Khéa S6 lugng - - - N - N
S6 lugng Ty 1€ % S6 lugng Ty 1€ % S6 lugng Ty 1€ %
1 CQ 50 3051 910 29.8 1813 59.4 328 10.8
2 CQ 51 3112 985 31.7 1845 59.2 282 9.1
3 CQ 52 3467 1065 30.7 1956 56.4 446 12.9
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Trén cd s cac cin cit da xdc dinh & trén va cédc
budc nghién ciu ddm bdo do tin cdy, nghién citu xay
dung dugc 7 gidi phap nang cao thé Iyc clia sinh vién
HVTC, cu thé:

1. Nang cao nhan thifc vé vai tro, vi tr va tic dung
cta GDTC trong sinh vién.

2. C4i ti€n qud trinh t§ chic thuc hién chuong trinh
GDTC theo hudng quy trinh dao tao mdi.

3. Cai ti€n phuong phap day va hoc va kiém tra
mon hoc GDTC.

4. Nang cao hiéu lyc clia hé thong 8 chitc quan 1y
cong tic GDTC theo hudng vira ting cudng quén ly
nha nudc vira k&t hop hoat dong clia cdc t6 chic xa hoi
trong Hoc vién.

5. Cai ti€n va nang cao dan cdc dicu kién ddm bao
cho cong tic GDTC va phong trao thé duc thé thao
trong Hoc vién.

6. P&i m&i cdc hinh thiic hoat dong thé duc thé thao
trong sinh vién theo huéng xa hdi hda.

7. Tich cuic d4y manh cong tdc nghién cttu khoa hoc
trong linh viie GDTC va huén luyén thé thao.

2.3. Panh gia hiéu qua giai phap nang cao thé luc
cta sinh vién HVTC

2.3.1. Té chiic thuc nghi¢m

Sau khi t& chiic nghién citu cdc gidi phdp clia dé tai,
thong qua hdi nghi khoa hoc ciia BO mon GDTC(thdng
11/2014) va tham khio y kién chuyén gia.Pé tai ti€n
hanh trién khai t8 chic thyc nghiém su pham d€ danh
gia hiéu qué clia cdc gidi phdp da dé ra.

Thdi gian thyc nghiém tr thang 1/2015 dé&n thdng
6/2015.

T&ng s6 sinh vién tham gia thuc nghiém 1a 524 sinh
vién khéa CQ50 trong d6 cé 312 sinh vién nit, dudc
chia lam 2 nhém:
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- Nhém thyc nghiém (TN): cé 255 sinh vién
trong d6 ¢6 152 nit, dugc dp dung cdc gidi phdp néu
& phan trén

- Nhém d6i chitng (BPC) c6 269 sinh vién trong d6
¢6 160 nit, vin t6 chiic hoc tap binh thudng nhu céc
khéa hoc trudc

Hai nhém nay c6 tuong doi dong déu vé lta tudi,
gidi tinh, trinh do thé luc va dugc t8 chifc hoc tip theo
diéu kién, ti€n do, thdi gian nhu nhau.

Trong qué4 trinh thuc nghiém dic biét chi trong dén
cdc gidi phap 1, 2, 3, 5, 6.

2.3.2. Ddnh gid hi¢u qud gidi phdp

Qua trinh ddnh gid hiéu qua cdc gidi phdp 13y 4 test
trong bd tiéu chuin danh gid thé luc cda Bo Gido duc
dao tao quy dinh. Banh gi theo 2 giai doan la tru6c va
sau thuc nghiém. K&t qua trinh bay tai bing 2 va 3.

Thyc trang thé lyc clia hoc sinh hai nhém thyc
nghiém va nhém d6i chitng trudc khi ti€n hanh cdc gidi
phép nang cao thé Iyc do nghién ctu xay dung khdng
6 su khdc biét dang ké (P < 0,05).

Sau 6 thang ng dung gidi phdp, da thi'y su bi€n
ddi vé thanh tich giita hai nhém. K&t qua trinh bay tai
bang 3.

K&t qua ki€m tra thé lyc sau khi 4p dung cdc gidi
phdp ctia nhém thuc nghiém so vé6i thdi diém trude
thuc nghiém va so véi nhém ddi ching sau thuc
nghiém c6 su chénh léch diang ké vé thanh tich & cic
gid trji trung binh. Sy khdc biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05.

P& thay ro hon mic do phat trién giita hai nhém,
nghién cttu ti€n hanh so sdnh bing nhip ting trudng
clia mdi nhém sau thuc nghiém. K&t qué trinh bay tai
bang 4.

So sénh nhip ting trudng clia nhém dbi chitng va
nhom thuc nghiém dé tai thiy: nhip do ting truéng clia

Bdng 2. Két qud kiém tra cdc chi tiéu thé luc trudc thuc nghi¢m

. Déi chitng Thu'c nghiém
TT Noi dung kiém tra — —
X +5 X +5 t P

1 Nam =109 N =103
Chay 30m XPC (s) 4.80 0.496 4.79 0.489 0.103 < 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 12.5 0.45 12.6 0.42 1.09 < 0,05
Nim ngita gap bung 30 gidy (1n) 17 1 18 1 7.14 | <0,05
Bat xa tai chd (cm) 206.5 6.5 206.1 6.7 1.13 < 0,05

2 N =160 N=152
Chay 30m XPC (s) 6.15 0.68 6.20 0.64 0. 54 < 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 13.0 0.57 12.9 0.60 1.15 < 0,05
Nim ngita gap bung 30 gidy (1n) 15 1 16 1 9.09 | <0,05
Bat xa tai chd (cm) 156.2 16.5 156.8 18.3 1.28 < 0,05
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Bdng 3. Két quad kiém tra thé luc sau thuc nghi¢m ciia 2 nhém

, Doi chitng Thu'c nghiém
TT Noi dung ki€ém tra — —
X 15 X 15 t P
1 Nam n=109 n=103
Chay 30m XPC (s) 4.60 0.463 4.38 0.454 2.366 <0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 12.2 0.45 11.9 0.40 3.370 < 0,05
Nim ngita gip bung 30 gidy (1in) 18 3 20 4 7.690 < 0,05
Bat xa tai chd (cm) 209.8 7.4 212.5 6.9 7.297 < 0,05
2 N n=160 n=152
Chay 30m XPC (s) 5.98 0.57 5.67 0.56 3.647 < 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 12.7 0.34 124 0.33 4.594 <0,05
Nim ngira gip bung 30 gidy (1in) 16 3 18 3 10.20 < 0,05
Bat xa tai chd (cm) 159.3 18.6 162.5 19.0 6.516 <0,05
Bdng 4. So sdnh nhip dé tang truéng ciia nhém thuc nghig¢m va nhém doi chitng sau thu nghi¢m
. o DPoi chitng Thuc nghiém
TT Noi dung ki€ém tra
TTN | STN ’ W% TTN STN W%
1 Nam N =109 N =103
Chay 30m XPC (s) 4.80 4.60 43 4.79 4.38 8.91
Chay con thoi 4x10m (s) 12.5 12.2 2.43 12.6 11.9 5.71
Nim nglra gap bung 30 gidy (1in) 17 18 5.71 18 20 10.53
Bat xa tai chd (cm) 206.5 209.8 1.59 206.1 212.5 3.06
2 N N =160 N=152
Chay 30m XPC (s) 6.15 5.98 2.80 6.20 5.67 8.93
Chay con thoi 4x10m (s) 13.0 12.7 2.33 12.9 12.4 3.95
Nim nglra gap bung 30 gidy (1in) 15 16 6.45 16 18 11.76
Bit xa tai chd (cm) 156.2 159.3 1.97 156.8 162.5 3.57

nhém thuc nghiém cao hon nhém ddi chiing mic du
nhém d6i chitng ciing c6 sy ting trudng nhat dinh.

Nhu vy ¢6 thé khing dinh cdc gidi phdp dé ti
dua ra déu dem lai hiéu qua nhat dinh va c6 tinh thuc
tién cao.

3. KET LUAN

Qua qud trinh nghién cttu nghién cttu dua ra mot sd
k&t luan sau:

TAI LIEU THAM KHAO

Thyc trang thé luc cla sinh vien HVTC con yéu,
thé hién & 30% sinh vién chua dat tiéu chuin rén luyén
than thé.

Xdc dinh dugc 7 gidi phap nang cao thé luc cho sinh
vién HVTC. Céc gidi phdp da phdt huy dugc tinh hiéu
qua trong thyc tién phat trién thé lyc cho sinh vién
HVTC, thé hién su khic biét c6 y nghia thong ké giita
nhém d6i chitng va nhém thuc nghiém (p < 0,05).
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