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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, chöông trình giaùo duïc theå chaát (GDTC)

cho HS ñaõ ñöôïc phoå caäp, tuy nhieân vaãn chöa taïo ra
moät cheá ñoä vaän ñoäng thaân theå tích cöïc thöôøng xuyeân
vaø coù heä thoáng, daãn tôùi hieäu quaû GDTC chöa ñöôïc
nhö mong muoán. Do ñoù, caàn thieát phaûi xaây döïng cheá
ñoä vaän ñoäng thaân theå tích cöïc cho HS tieåu hoïc, nhaèm
taïo ra söï bieán ñoåi veà theå chaát, goùp phaàn naâng cao theå
löïc vaø taàm voùc con ngöôøi Vieät Nam. Maëc duø vaäy,
chieàu cao thaân theå vaø toá chaát theå löïc cuûa ngöôøi Vieät
Nam coøn thua keùm nhieàu so vôùi caùc nöôùc trong khu
vöïc. Ñeå nhaän bieát nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán tình
traïng naøy vaø coù nhöõng giaûi phaùp ñieàu chænh kòp thôøi,
caàn coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà theå chaát con
ngöôøi Vieät Nam. Vôùi tính caáp thieát treân, chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc traïng theå chaát cuûa HS
trung hoïc cô sôû caùc tænh trung du Baéc boä”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, quan
saùt sö phaïm, phoûng vaán, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaùnh giaù naêng löïc theå chaát cuûa HS THCS

caùc tænh trung du Baéc boä
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng naêng löïc theå chaát HS moät

soá tröôøng THCS taïi caùc tænh TDBB ñeà taøi tieán haønh
kieåm tra caùc test ñaõ löïa choïn, ñaûm baûo ñoä tin caäy.

Quaù trình ñaùnh giaù ñöôïc so saùnh vôùi theå chaát
ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI
(cuøng löùa tuoåi). Keát quaû sau khi xöû lyù theo caùc tham
soá x–, δ, cv, t vaø p, ñöôïc trình baøy ôû baûng 1 vaø2.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy, so saùnh theå chaát nam HS
THCS taïi caùc tænh TDBB vôùi TCNVNCLT, cuøng giôùi
tính coù söï cheânh leäch ñaùng keå ôû taát caû caùc test kieåm
tra. Phaàn lôùn thaønh tích cuûa nam HS THCS caùc tænh
TDBB toát hôn TCNVNCLT, cuøng giôùi tính. Cuï theå:

Thaønh tích coù söï khaùc bieät cuûa nam HS THCS taïi
caùc tænh TDBB: 

Khoái lôùp 6 coù 7 test laø: chieàu cao (cm); caân naëng
(kg); chæ soá BMI: kg/(cm)2, löïc boùp tay thuaän (KG);

Thöïc traïng theå chaát hoïc sinh trung hoïc cô sôû
caùc tænh trung du Baéc boä

ThS. Traàn Duõng TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp thöôøng quy ñaùnh giaù

ñöôïc thöïc traïng theå chaát cuûa hoïc sinh (HS) trung
hoïc cô sôû (THCS) caùc tænh trung du Baéc boä
(TDBB) coù söï khaùc bieät khi so saùnh vôùi theå chaát
ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa tuoåi (TCNVNCLT) (naêm
2011) vaø phaân loaïi theå löïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (BGD&ÑT) quy ñònh.

Töø khoùa: theå chaát, trung du Baéc boä, trung
hoïc cô sôû...

ABSTRACT:
Using routine methods to assess the effectiveness

of extra-curricular exercises in the martial art to
improve the physical education of junior high school
students in the northern midland and mountains'
provinces. The empirical results show that the
extra-curricular practice of traditional martial art
has contributed to the physical improvement of 
secondary school students in the midland provinces
with significant differences among the study groups
as well. before and after experiment.

Keywords: physical education, traditional 
martial arts, extracurricular, midland, junior high
school, GDTC...
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baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa gaäp buïng (laàn) vaø
chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng = 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p
< 0.001- 0.01.

Khoái lôùp 7 coù 7 test laø: caân naëng (kg); löïc boùp tay
thuaän (KG); baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa gaäp buïng
(laàn); chaïy 30 m XPC (giaây); chaïy con thoi 4x10 m
(giaây) vaø chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng xaùc
suaát p < 0.001- 0.05.

Khoái lôùp 8 coù 9 test laø: chieàu cao (cm); caân naëng
(kg); chæ soá BMI: kg/(cm)2, löïc boùp tay thuaän (KG);
baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa gaäp buïng (laàn); chaïy
30 m XPC (giaây); chaïy con thoi 4x10 m (giaây) vaø
chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0.001- 0.01.

Khoái lôùp 9 coù 7 test laø: chæ soá coâng naêng tim (HW),
löïc boùp tay thuaän (kG); baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa
gaäp buïng (laàn); chaïy 30 m XPC (giaây); chaïy con thoi
4x10 m (giaây) vaø chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng = 1.96  ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.001.

Thaønh tích khoâng coù söï khaùc bieät cuûa nam HS
THCS taïi caùc tænh TDBB: 

Khoái lôùp 6 coù 3 test laø: chæ soá coâng naêng tim (HW);
chaïy 30 m XPC (giaây); chaïy con thoi 4x10 m (giaây),
khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng

= 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p  > 0.05.
Khoái lôùp 7 coù 3 test laø: chieàu cao (cm); chæ soá

BMI; chæ soá coâng naêng tim (HW) khoâng coù söï khaùc
bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng
xaùc suaát p > 0.05.

Khoái lôùp 8 coù 1 test laø:  chieàu cao (cm) khoâng coù
söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng= 1.96  ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0.05.

Khoái lôùp 9 coù 3 test laø: chieàu cao (cm); caân naëng
(kg); chæ soá BMI: kg/(cm)2, khoâng coù söï khaùc bieät yù
nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng xaùc
suaát p > 0.05. 

Keát quaû baûng 3 cho thaáy, so saùnh theå löïc cuûa nam
HS THCS caùc tænh TDBB vôùi ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå
löïc cho HS, sinh vieân (cuøng löùa tuoåi) theo Quyeát ñònh
53 cuûa Boä GD&ÑT cho thaáy, nam HS THCS caùc tænh
TDBB xeáp loaïi trung bình chieám tyû leä lôùn ôû taát caû caùc
löùa tuoåi, trong ñoù caùc test chaïy con thoi 4x10 m
(giaây), chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) coù tyû leä HS nam
khoâng ñaït nhieàu hôn vôùi caùc test coøn laïi. Cuï theå:

Khoái lôùp 6: HS nam ñaït loaïi toát coù tyû leä cheânh
leäch khoâng ñaùng keå giöõa caùc test töø 28.57% -
38.10%; HS nam loaïi ñaït coù tyû leä cheânh leäch giöõa

caùc test töø 39.3% ñeán 53.57%; coøn nhieàu tyû leä HS
nam khoâng ñaït giöõa caùc test töø 13.2% ñeán 30.86%,
trong ñoù test chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) chieám tyû leä cao
hôn caùc test khaùc. 

Khoái lôùp 7: HS nam ñaït loaïi toát coù tyû leä cheânh
leäch khoâng ñaùng keå giöõa caùc test töø 22.86% - 29.29%;
HS nam loaïi ñaït coù soá HS ñaït nhieàu hôn so vôùi möùc
toát vaø khoâng ñaït töø 51.43% - 61.435; tuy nhieân vaãn
coøn tyû leä HS nam khoâng ñaït töø 10.0% ñeán 25.71%,
trong ñoù test chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) vaãn chieám tyû leä
cao hôn caùc test khaùc.

Khoái lôùp 8: HS nam ñaït loaïi toát coù tyû leä cheânh
leäch khoâng ñaùng keå giöõa caùc test töø 27.21% - 29.25%;
HS nam loaïi ñaït coù soá HS nam ñaït nhieàu hôn so vôùi
möùc toát vaø khoâng ñaït töø  55.10% ñeán 61.90%; tuy
nhieân, vaãn coøn nhieàu tyû leä HS nam khoâng ñaït giöõa
caùc test töø 9.52% ñeán 17.01%.  

Khoái lôùp 9: HS nam ñaït loaïi toát coù tyû leä töông
ñöông giöõa caùc test töø 28.57% - 38.10%; HS nam loaïi
ñaït coù tyû leä cheânh leäch giöõa caùc test töø 39.3% ñeán
53.57%; coøn nhieàu tyû leä HS nam khoâng ñaït giöõa caùc
test töø 13.2% ñeán 30.86%.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy, so saùnh theå chaát nöõ
HS THCS taïi caùc tænh TDBB vôùi TCNVNCLT,
cuøng giôùi tính coù söï cheânh leäch ñaùng keå ôû taát caû
caùc test kieåm tra. Phaàn lôùn thaønh tích cuûa nöõ HS
THCS caùc tænh TDBB toát hôn TCNVNCLT, cuøng
giôùi tính. Cuï theå:

Thaønh tích coù söï khaùc bieät cuûa nöõ HS THCS taïi caùc
tænh TDBB: 

Khoái lôùp 6 coù 7 test laø: caân naëng (kg); chæ soá BMI:
kg/(cm)2, löïc boùp tay thuaän (KG); baät xa taïi choã (cm);
naèm ngöûa gaäp buïng (laàn); chaïy 30 m XPC (giaây) vaø
chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng = 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0.001- 0.01.

Khoái lôùp 7 coù 8 test laø: chieàu cao (cm); caân naëng
(kg); chæ soá BMI: kg/(cm)2, löïc boùp tay thuaän (KG);
baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa gaäp buïng (laàn); chaïy
30 m XPC (giaây) vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m), coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng = 1.96  ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.001- 0.01.

Khoái lôùp 8 coù 8 test laø: chieàu cao (cm); chæ soá
BMI: kg/(cm)2, chæ soá coâng naêng tim (HW), löïc boùp
tay thuaän (KG); baät xa taïi choã (cm); naèm ngöûa gaäp
buïng (laàn); chaïy 30 m XPC (giaây) vaø chaïy tuøy söùc 5
phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính

> tbaûng = 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.001- 0.01.
Khoái lôùp 9 coù 7 test laø: chieàu cao (cm); chæ soá coâng

naêng tim (HW), löïc boùp tay thuaän (KG); baät xa taïi
choã (cm)); naèm ngöûa gaäp buïng (laàn); chaïy 30 m XPC
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TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Vieän Khoa hoïc TDTT (2013), Theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI, Nxb TDTT.
2. Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (2008), Quyeát ñònh 53 veà quy ñònh ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc HS, sinh vieân.
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo ñöôïc trích töø luaän aùn nghieân cöùu cuûa cuøng taùc giaû. Luaän aùn ñaõ hoaøn thaønh nhöng

chöa baûo veä tröôùc hoäi ñoàng khoa hoïc, vôùi teân: Naâng cao theå chaát cho HS THCS caùc tænh TDBB baèng hình thöùc
taäp luyeän ngoaïi khoùa moân Voõ coå truyeàn Vieät nam.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 6/3/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 21/5/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 12/6/2018)

(giaây) vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m), coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính > tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng xaùc
suaát p < 0.001.

Thaønh tích khoâng coù söï khaùc bieät cuûa nam HS
THCS taïi caùc tænh TDBB: 

Khoái lôùp 6 coù 3 test laø: chieàu cao (cm); cChæ soá
coâng naêng tim (HW); chaïy con thoi 4x10 m (giaây),
khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính <
tbaûng= 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0.05.

Khoái lôùp 7 coù 2 test laø: chæ soá BMI; chaïy con thoi
4x10 m (giaây), khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng
keâ vôùi ttính < tbaûng = 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0.05.

Khoái lôùp 8 coù 2 test laø: caân naëng (kg); chaïy con
thoi 4x10 m (giaây), khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa
thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng = 1.96  ôû ngöôõng xaùc suaát p
> 0.05.

Khoái lôùp 9 coù 3 test laø: caân naëng (kg); chæ soá BMI:
kg/(cm)2, chaïy con thoi 4x10 m (giaây), khoâng coù söï
khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng = 1.96  ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0.05.

So saùnh theå löïc cuûa nöõ HS THCS caùc tænh TDBB
vôùi ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc cho HS, sinh vieân (cuøng
löùa tuoåi) theo Quyeát ñònh 53 cuûa Boä GD&ÑT, HS ñaït
loaïi trung bình chieám tyû leä lôùn vaø coøn nhieàu HS nöõ
khoâng ñaït tieâu chuaån ôû taát caû caùc löùa tuoåi. Cuï theå:

Khoái lôùp 6: HS nöõ ñaït loaïi toát coù tyû leä khoâng coù söï
cheânh leäch ñaùng keå giöõa caùc test töø 18.67% - 24.70%;
HS nöõ loaïi ñaït coù tyû leä cheânh leäch giöõa caùc test töø
51.81% ñeán 62.65%; coøn nhieàu tyû leä HS nöõ khoâng ñaït
giöõa caùc test töø 14.5% ñeán 25.3%. 

Khoái lôùp 7: HS nöõ ñaït loaïi toát khoâng coù söï cheânh
leäch ñaùng keå giöõa caùc test töø 21.17% - 25.55%; HS
nöõ loaïi ñaït coù soá HS ñaït nhieàu hôn so vôùi möùc toát vaø
khoâng ñaït töø 51.09% - 55.47; tuy nhieân vaãn coøn tyû leä
HS nöõ khoâng ñaït töø 21.17% ñeán 27.74.

Khoái lôùp 8: HS nöõ ñaït loaïi toát khoâng coù söï
cheânh leäch ñaùng keå giöõa caùc test töø 24.36% -
26.92%; HS nöõ loaïi ñaït coù soá HS nöõ ñaït nhieàu hôn
so vôùi möùc toát vaø khoâng ñaït töø  51.28%-57.05%; tuy
nhieân, vaãn coøn nhieàu tyû leä HS nöõ khoâng ñaït giöõa
caùc test töø 16.67-24.36%.

Khoái lôùp 9: HS nöõ ñaït loaïi toát khoâng coù söï cheânh
leäch ñaùng keå giöõa caùc test töø 25.0% - 28.49%; HS nöõ
loaïi ñaït coù tyû leä cheânh leäch giöõa caùc test töø 52.33 -
56.40%; coøn nhieàu tyû leä HS nöõ khoâng ñaït giöõa caùc
test töø 16.28% - 22.67%. 

3. KEÁT LUAÄN
Sau khi so saùnh theå chaát cuûa HS THCS caùc tænh

Trung du baéc boä coù nhieàu chæ soá toát hôn TCNVNCLT,
cuøng giôùi tính coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi
ttính > tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.001 - 0.05.

(AÛnh minh hoïa)


