
KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 4/2018

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO 11

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Moân Karatedo ñaõ daønh ñöôïc nhieàu huy chöông

vaøng, baïc, ñoàng ôû caùc ñaïi hoäi TDTT SEA Games,
ASIAD vaø Theá giôùi cho ñoaøn theå thao Vieät Nam. Thaønh
coâng cuûa moân Karatedo coù ñöôïc laø nhôø vieäc song song
chuaån bò kyõ löôõng caû veà kyõ chieán thuaät theå löïc vaø taâm lyù
cho VÑV. Ñaëc bieät laø vieäc ngaøy caøng coi troïng caùc yeáu
toá taâm lyù khi maø trình ñoä kyõ thuaät vaø theå löïc giöõa caùc
VÑV khoâng coù söï khaùc bieät. Tuy nhieân, thöïc tieãn naøy
coøn chöa ñöôïc coi troïng moät caùch ñaày ñuû trong moân
Karatedo. Qua nhieàu naêm lieân tuïc theo doõi caùc VÑV

karatedo Vieät Nam thi ñaáu taïi caùc giaûi toaøn quoác vaø
quoác teá cho thaáy: tröôùc vaø trong thi ñaáu, caùc VÑV ôû moân
voõ Karatedo thöôøng coù caùc traïng thaùi taâm lyù nhö höng
phaán hoaëc öùc cheá ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau gaây neân caùc
trôû ngaïi taâm lyù laøm aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán hieäu quaû thi
ñaáu cuûa hoï. Nhieàu VÑV trong taäp luyeän ñaõ ñöôïc caùc
HLV ñaùnh giaù ñaït ñöôïc trình ñoä chuyeân moân vaø theå löïc
toát, song khi ra thi ñaáu laïi coù bieåu hieän traïng thaùi taâm lyù
nhö yù chí bò giaûm suùt, tö duy thieáu logic, toác ñoä cuûa quaù
trình tö duy chaäm, naêng löïc vaän ñoäng cuõng nhö kyõ, chieán
thuaät, theå löïc bò sa suùt. Coù nhieàu VÑV ñaõ bò roái loaïn veà
caûm xuùc laøm suy giaûm thaønh tích vaø söùc khoeû cuûa hoï
moät caùch roõ reät. Nguyeân nhaân laø do vieäc ñaùnh giaù taâm
lyù tröôùc thi ñaáu chöa ñöôïc tieán haønh moät caùch khoa hoïc,
vieäc ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV tröôùc thi ñaáu coøn thöïc
hieän töï phaùt, mang naëng chuû nghóa kinh nghieäm, caùc ñoäi
tuyeån noùi chung vaø karatedo noùi rieâng chöa coù chuyeân
gia veà taâm lyù.

Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa huaán luyeän vieân vaø
vaän ñoäng vieân veà vai troø cuûa coâng taùc huaán
luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù nhaèm khaéc phuïc
traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cho vaän

ñoäng vieân karatedo caáp cao Vieät Nam
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Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng nhaän thöùc

cuûa HLV vaø VÑV veà vai troø cuûa coâng taùc huaán luyeän
vaø ñieàu chænh taâm lyù nhaèm khaéc phuïc traïng thaùi taâm
lyù xaáu tröôùc thi ñaáu moät caùch khoa hoïc, ñuùng ñaén seõ
goùp phaàn naâng cao thaønh tích cho VÑV karatedo caáp
cao Vieät Nam.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng ñeå giaûi
quyeát vaán ñeà: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán,
toaï ñaøm, chuyeân gia, kieåm tra y hoïc, söû duïng test, thöïc
nghieäm sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa HLV veà vai troø

coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi
ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam

Phaân tích cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn, ñeà taøi ñaõ xaùc
ñònh vaø xaây döïng ñöôïc baûng hoûi vôùi 7 caâu veà vai troø cuûa
huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù  ñoái vôùi vieäc khaéc phuïc
taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät
Nam. Moãi caâu hoûi ñöôïc ngöôøi traû lôøi theo 5 möùc ñoä taùc
ñoäng (C5: taùc ñoäng raát lôùn; C4: taùc ñoäng lôùn; C3: bình
thöôøng; C2: taùc ñoäng nhoû; C1: taùc ñoäng raát nhoû). Keát

quaû phoûng vaán ñöôïc ñaùnh giaù theo thang ño Likert.
Ñoái töôïng tieán haønh phoûng vaán bao goàm 18 HLV ñaõ

vaø ñang tham gia huaán luyeän VÑV karatedo caáp cao ôû
Vieät Nam nhö caùc HLV ñoäi tuyeån quoác gia, huaán luyeän
vieân ñoäi tuyeån karatedo coâng an nhaân daân, HLV ñoäi
tuyeån quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam vaø moät soá HLV ôû 16
tænh thaønh coù ñoäi tuyeån goàm nhieàu VÑV karatedo coù
trình ñoä cao nhö Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh
(TPHCM), Ñaø Naüng, Thanh Hoùa, An Giang v.v...

Veà xaùc ñònh ñoä tin caäy keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình
baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû thu ñöôïc treân baûng 1 cho thaáy: heä soá tin
caäy (Cronbach's Alpha) cuûa toång 7 caâu hoûi phoûng vaán
thu ñöôïc veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù
laø 0.754, khi so saùnh vôùi giaù trò (cronbach's alpha if item
deleted) cuûa töøng vai troø phoûng vaán ñeàu < 0.754, chæ töø
0.701 ñeán 0.737. Ñoàng thôøi giaù trò corrected Item-total
correlation thu ñöôïc ôû 7 caâu hoûi phoûng vaán coù giaù trò thu
ñöôïc töø 0.408 ñeán 0.572 > 0.4. Do vaäy, khoâng coù caâu hoûi
phoûng vaán naøo phaûi loaïi boû vaø keát quaû phoûng vaán thu
ñöôïc ñaûm baûo ñoä tin caäy.

Veà keát quaû traû lôøi ñöôïc trình baøy ôû baûng 2 vaø bieåu
ñoà 1.

Baûng 1. Ñoä tin caäy keát quaû phoûng vaán veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo caáp cao
Vieät Nam (n = 38)
Reliability statistics 

Cronbach's alpha N of Items 

.754 7 

 Item-total statistics 

TT Vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh 
taâm lyù 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

1 Naâng cao trình ñoä kyõ thuaät 14.6842 17.844 .444 .730 

2 Naâng cao trình ñoä theå löïc  14.5000 17.986 .470 .724 

3 Naâng cao kyõ naêng ñieàu chænh taâm lyù 14.2105 18.441 .430 .732 

4 Phaùt huy toát naêng löôïng taâm lyù 14.1316 16.928 .572 .701 

5 Naâng cao chieán thuaät thi ñaáu 14.3684 16.996 .526 .711 

6 Khaéc phuïc taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu 14.2632 17.983 .437 .731 

7 Ñieàu chænh taâm lí thi ñaáu 14.4211 18.683 .408 .737 

 Baûng 2. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa HLV veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo
caáp cao Vieät Nam (n = 38)

Möùc ñoä taùc ñoäng (%) 
TT Vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù Nhoû vaø raát 

nhoû 
Bình thöôøng Raát lôùn vaø lôùn 

mean sd 

1 Naâng cao trình ñoä kyõ thuaät 76 11 13 2.08 1.12 
2 Naâng cao trình ñoä theå löïc  61 32 8 2.26 1.06 
3 Naâng cao kyõ naêng ñieàu chænh taâm lyù 47 39 13 2.55 1.03 
4 Phaùt huy toát naêng löôïng taâm lyù 47 32 21 2.63 1.10 
5 Naâng cao chieán thuaät thi ñaáu 63 21 16 2.39 1.15 
6 Khaéc phuïc taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu 50 34 16 2.50 1.11 
7 Ñieàu chænh taâm lí thi ñaáu 61 26 13 2.34 1.02 
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Töø keát quaû ôû baûng 2 vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy: ña soá yù
kieán traû lôøi ñeàu naèm ôû vuøng möùc ñoä nhoû vaø raát nhoû (C1
vaø C2) chieám tyû leä töø 47% ñeán 76%. ÔÛ vuøng möùc ñoä raát
lôùn vaø lôùn chæ chieám töø 8% ñeán 21%. Coøn laïi laø vuøng
möùc ñoä trung bình chieám tyû leä töø 11% ñeán 39%. Nhö
vaäy, ña soá HLV ñeàu ñaùnh giaù chöa cao veà vai troø cuûa
huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo caáp
cao Vieät Nam.

Khi tính ñieåm trung bình (mean) theo thang ño likert
5 baäc thì coù 6/7 noäi dung nhaän ñònh veà vai troø cuûa huaán
luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù naèm trong khoaûng töø 2.08
ñeán 2.55 ñieåm vaø ñoä leäch chuaån (sd) dao ñoäng töø 1.03
ñeán 1.15 ñieåm. So saùnh ñieåm trung bình theo thang ño
Likert thì ñeàu naèm trong khoaûng töø 1.81 - 2.60. Töùc laø
möùc ñoä ñaùnh giaù veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu
chænh taâm lyù ôû möùc ñoä nhoû. Coøn 1/7 noäi dung nhaän ñònh
ñaït 2.63 ñieåm naèm trong khoaûng 2.61 - 3.40 ñieåm vaø ôû
möùc ñoä ñaùnh giaù laø bình thöôøng. Hay noùi caùch khaùc laø

nhaän thöùc cuûa HLV veà vai troø coâng taùc huaán luyeän vaø
ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo caáp
cao Vieät Nam coøn ôû möùc ñoä chöa cao.

2.2. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa VÑV veà vai troø
coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi
ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam

Söû duïng 7 noäi dung phoûng vaán nhö ñaõ phoûng vaán cho
ñoái töôïng HLV veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh
taâm lyù, chuùng toâi ñaõ tieán haønh phoûng vaán treân 44 VÑV
ñaõ vaø ñang tham gia taäp luyeän karatedo ôû ñoäi tuyeån
quoác gia, coâng an nhaân daân, quaân ñoäi nhaân daân vaø  moät
soá VÑV ôû ñoäi tuyeån thaønh phoá Haø Noäi, TP HCM, Ñaø
Naüng, Thanh Hoùa, An Giang v.v...

Xaùc ñònh ñoä tin caäy keát quaû phoûng vaán cho thaáy: heä
soá tin caäy (cronbach's alpha) cuûa toång 7 caâu hoûi phoûng
vaán thu ñöôïc veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh
taâm lyù laø 0.776, khi so saùnh vôùi giaù trò (cronbach's alpha
if Item deleted) cuûa töøng vai troø phoûng vaán ñeàu < 0.776,

Bieåu ñoà 1. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa HLV veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo 
caáp cao Vieät Nam

Bieåu ñoà 2. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa VÑV veà vai troø cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo 
caáp cao Vieät Nam



chæ töø 0.714 ñeán 0.767. Ñoàng thôøi giaù trò Corrected Item-
Total Correlation thu ñöôïc ôû 7 caâu hoûi phoûng vaán coù giaù
trò thu ñöôïc töø 0.400 ñeán 0.672 > 0.4. Do vaäy, khoâng coù
caâu hoûi phoûng vaán naøo phaûi loaïi boû vaø keát quaû phoûng
vaán thu ñöôïc ñaûm baûo ñoä tin caäy. Veà xaùc ñònh tyû leä traû
lôøi ñöôïc theå hieän ôû bieåu ñoà 2. 

Keát quaû thu ñöôïc cho thaáy: ña soá yù kieán traû lôøi ñeàu
naèm ôû vuøng möùc ñoä nhoû vaø raát nhoû (C1 vaø C2) chieám tyû
leä töø 13.6% ñeán 47.7%. ÔÛ vuøng möùc ñoä raát lôùn vaø lôùn
chæ chieám töø 2.3% ñeán 18.2%. Coøn laïi laø vuøng möùc ñoä
trung bình chieám tyû leä töø 11.4% ñeán 45.5%. Nhö vaäy, ña
soá VÑV ñeàu ñaùnh giaù chöa cao veà vai troø cuûa huaán
luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV karatedo caáp cao
Vieät Nam.

Khi tính ñieåm trung bình (mean) theo thang ño
Likert 5 baäc thì coù 6/7 noäi dung nhaän ñònh veà vai troø cuûa
huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù naèm trong khoaûng töø
2.02 ñeán 2.52 ñieåm vaø ñoä leäch chuaån (sd) dao ñoäng töø
0.94 ñeán 1.25 ñieåm. So saùnh ñieåm trung bình theo thang
ño Likert thì ñeàu naèm trong khoaûng töø 1.81 - 2.60 thuoäc
möùc ñoä nhoû. Coøn 1/7 noäi dung ñaït 2.75 ñieåm naèm trong
khoaûng 2.61 - 3.40 ñieåm vaø ôû möùc ñoä ñaùnh giaù laø bình
thöôøng. Hay noùi caùch khaùc laø nhaän thöùc cuûa VÑV veà vai
troø coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi
ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam coøn ôû möùc ñoä
chöa cao.

2.3. So saùnh söï khaùc bieät giöõa nhaän thöùc cuûa
HLV vaø VÑV veà vai troø coâng taùc huaán luyeän vaø

ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo
caáp cao Vieät Nam

Caên cöù keát quaû phoûng vaán thu ñöôïc ôû toång coäng 7 noäi
dung, chuùng toâi ñaõ söû duïng kieåm ñònh Khi bình phöông
ñeå ñaùnh giaù söï khaùc bieät giöõa nhaän thöùc cuûa HLV vaø
VÑV veà vai troø coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm
lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam.
Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 3.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy: Giaù trò Khi bình
phöông (X-squared) thu ñöôïc baèng 0.307 vôùi p-value =
0.989 > 0.05 laø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Hay noùi caùch
khaùc laø nhaän thöùc cuûa HLV vaø VÑV veà vai troø coâng taùc
huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV
Karatedo laø khoâng coù söï khaùc bieät. 

3. KEÁT LUAÄN
Haàu heát caùc HLV moân Karatedo cho VÑV caáp cao

Vieät Nam coøn chöa nhaän thöùc heát ñöôïc vai troø raát quan
troïng cuûa huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm lyù ñeå naâng cao
trình ñoä kyõ thuaät, chieán thuaät theå löïc vaø hieäu suaát thi ñaáu
trong ñieàu kieän thi ñaáu caêng thaúng cuûa ñaáu tröôøng theå
thao hieän ñaïi.

Caùc VÑV karatedo cuõng coù nhaän thöùc chöa ñaày ñuû
veà vai troø cuûa coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh taâm
lyù tröôùc thi ñaáu. Ñoàng thôøi giöõa nhaän thöùc cuûa HLV
vaø VÑV veà vai troø coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh
taâm lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo coù söï töông
ñoàng nhau.
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Baûng 3. So saùnh söï khaùc bieät giöõa nhaän thöùc cuûa HLV vaø VÑV veà vai troø coâng taùc huaán luyeän vaø ñieàu chænh 
taâm lyù tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo

Taàn soá vôùi 7 caâu  Kyù 
hieäu Möùc ñoä 

HLV (n = 38) VÑV (n = 44) 
X-squared p-value 

C1 Taùc ñoäng raát nhoû 59 68 
C2 Taùc ñoäng nhoû 95 113 
C3 Bình thöôøng 74 83 
C4 Taùc ñoäng lôùn 24 30 
C5 Taùc ñoäng raát lôùn 14 14 

0.307 0.989 

 Toång coäng 266 308   
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