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Nghieân cöùu löïa choïn test ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä
cho nöõ vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån ñaåy gaäy 

tænh Baéc Giang

ABSTRACT: 
Through theoretical and practical research,

the research topic selected the speed strength
test for female athletes of push rod in Bac Giang
province, based on that research topics synthesis
test, select the test. Determining the reliability of
the tests and determining the correlation
between the speed strength test for female 
athletes push rod Bac Giang province.

Keywords: speed strength, female athlete,
Push rod.

TOÙM TAÉT: 
Qua nghieân cöùu lyù luaän vaø thöïc tieãn, ñeà taøi

nghieân cöùu löïa choïn caùc test ñaùnh giaù söùc maïnh
toác ñoä (SMTÑ) cho nöõ vaän ñoängvieen (VÑV)
ñoäi tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc Giang, treân cô sôû ñoù
ñeà taøi nghieân cöùu toång hôïp caùc test, löïa choïn
caùc test. xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test vaø xaùc
ñònh moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù söùc
maïnh toác ñoä cho nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaåy gaäy
tænh Baéc Giang.

Töø khoaù: söùc maïnh toá ñoä, nöõ vaän ñoäng vieân
ñaåy gaäy.

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Do ñaëc thuø cuûa thi ñaáu ñaåy gaäy laø hoaït ñoäng caù nhaân

vaø coù tính chaát ñoái khaùng tröïc tieáp beân ngoaøi khaû naêng
vaän ñoäng noù coøn phaùt trieån tính ñoàng caûm, tính kyõ thuaät,
quyeát ñoaùn trong caùc tình huoáng vaø khaû naêng tö duy
chieán thuaät cuûa VÑV ñoù laø yeâu caàu veà söùc nhanh, söùc
maïnh, söùc beàn, söï kheùo leùo vaø khaû naêng phoái hôïp vaän
ñoäng nhö caùc daïng hoãn hôïp cuûa chuùng laø söùc beàn toác ñoä,
SMTÑ, söùc maïnh chuyeân moân (SMCM), söùc maïnh beàn.

Duø môùi phaùt trieån nhöng nhöõng naêm gaàn ñaây Baéc
Giang laø moät tænh coù phong traøo ñaåy gaäy phaùt trieån
töông ñoái maïnh. Baéc Giang ñang ñaàu tö taäp trung huaán
luyeän cho caùc nöõ VÑV, nhöng trong ñoù coâng taùc huaán
luyeän, ñaøo taïo VÑV ñaåy gaäy vaãn coøn nhieàu toàn taïi baát
caäp, vieäc söû duïng caùc baøi taäp chieán thuaät, caùc mieáng
phoái hôïp coøn raát ít, khaû naêng thöïc hieän coøn chöa toát,
vieäc vaän duïng kyõ thuaät vaøo tình huoáng cuï theå coøn yeáu,
chöa ñaït hieäu quaû cao.

Thaønh tích taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa VÑV  laø toång
hoøa caùc maët trong ñoù trình ñoä theå löïc (TÑTL) cuõng nhö
caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL laø moät trong nhöõng yeáu
toá quan troïng daãn ñeán thaéng lôïi cho caùc VÑV trong
moãi cuoäc ñaáu.

Ñeå thöôøng xuyeân kieåm tra ñaùnh giaù kòp thôøi vaø chính
xaùc TÑTL cho nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc
Giang, tröôùc tieân phaûi löïa choïn ñöôïc caùc test ñaùnh giaù
SMTÑ cho nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc Giang. 

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Toång hôïp caùc test
* Nguyeân taéc laäp test ñeå ñaùnh giaù naêng löïc vaø kieåm

tra thaønh tích cuûa VÑV
- Ñeå coù keát quaû ñaày ñuû mang tính thoâng baùo vaø ñoä

tin caäy ñoøi hoûi khi duøng test phaûi tieán haønh vôùi ñoä chính
xaùc cao vaø caån thaän toái ña, hao phí thôøi gian toái thieåu.
Do ñoù phaûi coù söï chuaån bò chu ñaùo cho vieäc laäp test.

- Tröôùc heát phaûi suy nghó vieäc laäp test chính xaùc:
test phuïc vuï caùi gì? test tieán haønh trong ñieàu kieän naøo?
möùc ñoä phuø hôïp cuûa test ñeán ñaâu? Coù chæ tieâu ñaùnh giaù
khoâng? nghóa laø xem tính thoâng baùo cuûa test ñeán ñaâu.

- Caàn chuaån bò toát nhöõng ñieàu kieän, phöông tieän ñeå
thöïc hieän test: vò trí, ngöôøi giuùp vieäc, duïng cuï vaø
phöông tieän boå trôï. Ñoàng thôøi phaûi tieán haønh kieåm tra
ñòa ñieåm laäp test ngay tröôùc khi tieán haønh ñeå ñaûm baûo
an toaøn cho VÑV.

- Caàn coù nhöõng bieän phaùp toå chöùc caàn thieát tröôùc
khi laäp test: khôûi ñoäng cho deûo cô khôùp, giaûi thích vaø
laøm thöû neáu chöa roõ, coù bieän phaùp ñeà phoøng baát traéc,
caên daën moãi VÑV phaûi coá gaéng heát söùc ñeå coù keát quaû
toát nhaát.
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- Phieáu thu keát quaû cuûa test sau khi tieán haønh phaûi
thu ngay, khi caàn coù theå coâng boá cho VÑV bieát.

- Test laäp phaûi chuù yù ñeán nhöõng ñieàu kieän ñoàng
nhaát so vôùi laàn ñaàu: thôøi gian tieán haønh, ñieàu kieän beân
ngoaøi, ñoä cao, nhòp sinh hoïc töø Ñoâng sang Taây, ngöôøi
tieán haønh thöû nghieäm neân giaûi thích roõ yù nghóa cuûa test
ñeå VÑV tieán haønh moät caùch chính xaùc, nghieâm tuùc vaø
coù keát quaû phaûn aùnh ñuùng khaû naêng cuûa baûn thaân.

- Test laáy ñöôïc töø caùc noäi dung taäp luyeän
chuyeân moân.

- Test caàn ñöôïc ñaùnh giaù baèng moät ñôn vò ño löôøng
nhaát ñònh.

- Test phaûi ñaûm baûo caùch ñaùnh giaù mang tính chaát
tröïc quan theo keát quaû nghieân cöùu.

Trong thi ñaáu ñaåy gaäy ñeå chieán thaéng ñoái phöông
baèng baát kyø hình thöùc naøo, beân caïnh caùc maët theå löïc,
taâm lyù, chieán thuaät tröôùc heát ñoøi hoûi VÑV phaûi bieát söû

duïng kyõ thuaät moät caùch hôïp lyù trong moïi ñieàu kieän,
tình huoáng cuûa traän ñaáu. Maûng ñeà taøi naøy chuùng toâi
nghieân cöùu öùng duïng phöông phaùp taäp luyeän theo traïm
nhaèm phaùt trieån söùc maïnh cho VÑV. Song muïc ñích
cuûa phaàn nhieäm vuï naøy chuùng toâi muoán xaùc ñònh thöïc
traïng söùc maïnh cuûa caùc VÑV ñaåy gaäy.

Ñeå coù test kieåm tra SMTÑ cho VÑV ñaåy gaäy,
chuùng toâi tieán haønh quan saùt thöïc teá kieåm tra ñaùnh giaù
ôû moät soá ñôn vò khu vöïc phía Baéc nhö: Baéc Giang, Hoøa
Bình, Tuyeân Quang, Thaùi Nguyeân, Phuù Thoï, Vónh
Phuùc... Keát quaû quan saùt ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

2.2. Löïa choïn caùc test
Sau khi thu ñöôïc 13 test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ

VÑV ñaåy gaäy chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùc
chuyeân gia, huaán luyeän vieân (HLV), giaùo vieân (GV) coù
trình ñoä chuyeân moân cao, vôùi soá phieáu phaùt ra 60, soá
phieáu thu veà 58. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 1. Keát quaû quan saùt vieäc söû duïng test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV ñaåy gaäy (n = 7)

Coù söû duïng Khoâng söû duïng TT Test söùc maïnh  
n % n % 

1 Co tay xaø ñôn toái ña 20s (laàn)  7 100 0 0 
2 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 20s(laàn)  7 100 0 0 
3 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng toái ña 20s (laàn)  6 85.7 1 14.3 
4 Löïc boùp tay (KG) 5 71.4 2 29.6 
5 Naèm ngöûa treân gheá ñaåy taï 20 kg (laàn)  5 71.4 2 29.6 
6 Keùo voù taï 20kg 20s (laàn)  4 57.1 3 42.9 
7 Giaät taï 20kg ngang ngöïc 20s (laàn)  4 57.1 3 42.9 
8 Keùo voù taï 20kg 30m (s)  3 42.9 4 57.1 
9 Löïc keùo löng (KG) 3 42.9 4 57.1 

10 Choáng ñaåy xaø keùp toái ña 20s (laàn)  2 29.6 5 71.4 
11 Gaùnh taï ñi thaáp 50m 3 toå (s)  2 29.6 5 71.4 
12 Naèm ngöûa gaäp thaân toái ña 20s (laàn)  2 29.6 5 71.4 
13 Baät cao taïi choã (cm)  1 14.3 6 85.7 

 Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù SMTÑ cho nöõ VÑV ñaåy gaäy (n = 58)

Phieáu ñoàng yù  Phieáu khoâng 
ñoàng yù TT Test söùc maïnh  

mi % mi % 
1 Co tay xaø ñôn toái ña 20s (laàn)  55 94.8 3 5.2 
2 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 20s(laàn)  50 86.2 8 13.8 
3 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng toái ña 20s (laàn)  48 82.7 10 17.3 
4 Löïc boùp tay (KG) 45 77.6 13 22.4 
5 Naèm ngöûa treân gheá ñaåy taï 20 kg (laàn)  45 77.6 13 22.4 
6 Keùo voù taï 20kg 20s (laàn)  25 43 33 57 
7 Giaät taï 20kg ngang ngöïc 20s (laàn)  25 43 33 57 
8 Keùo voù taï 20kg 30m (s)  24 41.3 34 58.7 
9 Löïc keùo löng (KG) 18 31 40 69 

10 Choáng ñaåy xaø keùp toái ña 20s (laàn)  11 19 47 81 
11 Gaùnh taï ñi thaáp 50m 3 toå (s)  10 17.2 48 82.8 
12 Naèm ngöûa gaäp thaân toái ña 20s (laàn)  10 17.2 48 82.8 
13 Baät cao taïi choã (cm)  8 13.8 50 86.2 
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Thoâng qua keát quaû baûng 2 chuùng toâi löïa choïn ñöôïc
3 test chieám töø 80% trôû leân laø raát quan troïng, ñoù laø caùc
test sau:

- Co tay xaø ñôn toái ña 20s (laàn).
- Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 20s (laàn).
- Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng toái ña 20s (laàn).
2.3. Xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test
Sau khi löïa choïn ñöôïc 3 test söùc maïnh qua phoûng

vaán, chuùng toâi ñaõ xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test.
Chuùng toâi tieán haønh kieåm tra 2 laàn vôùi 8 nöõ VÑV löïa
choïn ngaãu nhieân, 2 laàn kieåm tra ñöôïc tieán haønh trong
cuøng ñieàu kieän nhö nhau veà saân baõi, duïng cuï. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Töø keát quaû baûng 3 cho thaáy, caû 3 noäi dung kieåm
tra ñeàu coù rtính > 0.8. Vaäy caùc test treân ñaûm baûo ñoä
tin caäy.

2.4. Xaùc ñònh moái töông quan giöõa caùc test
Sau khi xaùc ñònh ñöôïc ñoä tin caäy cuûa caùc test

chuùng toâi tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa
chuùng, thoâng qua moái töông quan ño baèng xeáp haïng
giöõa keát quaû laäp test laàn 1 vôùi thaønh tích thi ñaáu. Keát

quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.
Töø baûng 4 cho thaáy, caû 3 noäi dung kieåm tra ñeàu coù

rtính > 0.6. Vaäy caùc test treân ñaûm baûo tính thoâng baùo.
Qua baûng 3 vaø 4 cho thaáy caû 3 test ñeàu ñaûm baûo

ñöôïc ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo. Vaäy chuùng ñuû ñieàu
kieän ñeå kieåm tra SMTÑ cho nöõ  VÑV ñoäi tuyeån ñaåy
gaäy tænh Baéc Giang.

3. KEÁT LUAÄN 
Qua quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ löïa choïn

ñöôïc caùc test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho nöõ VÑV
ñoäi tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc Giang. Bao goàm ôû caùc
test sau:

- Co tay xaø ñôn toái ña 20s (laàn).
- Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 20s (laàn).
- Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng toái ña 20s (laàn).
Caùc test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho nöõ VÑV ñoäi

tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc Giang maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn
ñöôïc laø ñaûm baûo ñoä tin caäy, tính xaùc suaát vaø tính thoâng
baùo cao. 

Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test löïa choïn cho nöõ VÑV ñoäi tuyeån ñaåy gaäy tænh Baéc giang (n = 14)

Test 
Tham soá 

Co tay xaø ñôn toái ña  
20s (laàn) 

Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 
20s (laàn) 

Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài 
xuoáng toái ña 20s (laàn) 

Laàn 1 
δ±X  

13.1 ± 1.20 14.5 ± 1.24 12.7 ± 1.09 

Laàn 2 
δ±X  

13.3 ± 1.19 
13.9 ± 1.32 

13.1 ± 1.22 

r 0.85 0.86 0.82 
 Baûng 4. Heä soá töông quan giöõa caùc test söùc maïnh vôùi thaønh tích thi ñaáu 

TT Test r p 
1 Co tay xaø ñôn toái ña 20s (laàn) 0.73 < 0.05 
2 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña 20s(laàn) 0.76 < 0.05 
3 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng toái ña 20s (laàn) 0.65 < 0.05 
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