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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Wushu laø moân voõ thuaät coù nguoàn goác töø Trung

Quoác ñöôïc du nhaäp vaøo Vieät Nam töø naêm 1990. Vôùi
lòch söû phaùt trieån khoâng daøi nhöng ñaõ sôùm coù thaønh
tích, mang laïi vinh quang cho theå thao Vieät Nam, ñoàng
thôøi cuõng laø moân theå thao coù khaû naêng caïnh tranh raát
cao so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc vaø theá giôùi. Wushu
goàm hai noäi dung: Taolu vaø Sanshou; Taolu laø noäi
dung bieåu dieãn voõ thuaät quyeàn tay khoâng hoaëc vôùi
binh khí, coøn sanshou laø noäi dung thi ñaáu ñoái khaùng
(hay coøn goïi taùn thuû). Thi ñaáu ñöôïc aùp duïng taát caû caùc
chieâu thöùc, caùc ñoøn theá cuûa taát caû caùc moân phaùi ñeå taán
coâng ñoái phöông nhö ñaám, ñaù, vaät, quaät, du ñaåy…
chính vì vaäy ñoøi hoûi VÑV phaûi coù moät toá chaát theå löïc
toaøn dieän ñaëc bieät laø toá chaát söùc maïnh. Ñeå ñaùp öùng
yeâu caàu ñeà ra, vieäc nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng BT
phaùt trieån toá chaát söùc maïnh cho nam VÑV sanshou treû
laø raát quan troïng trong chieán löôïc phaùt trieån moân theå
thao muõi nhoïn cuûa nöôùc ta hieän nay.

Treân cô sôû yù nghóa, taàm quan troïng cuûa vaán ñeà,
chuùng toâi tieán haønh: “Nghieân cöùu löïa choïn vaø öùng
duïng caùc BT phaùt trieån söùc maïnh cho nam VÑV san-
shou treû löùa tuoåi 13 - 15”.

Trong khi tieán haønh taùc nghieäp khoa hoïc, chuùng
toâi ñaõ söû duïng 8 phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu

sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toaï
ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, TN sö
phaïm, kieåm tra y sinh, kieåm tra sinh cô vaø toaùn hoïc
thoáng keâ

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc BT nhaèm phaùt trieån söùc

maïnh cho nam VÑV sanshou löùa tuoåi 13 - 15 trung
taâm huaán luyeän theå thao quoác gia Ñaø Naüng

Baèng phöông phaùp toång hôïp vaø tham khaûo caùc
nguoàn taøi lieäu chuyeân moân, keát hôïp vôùi khaûo saùt thöïc
traïng coâng taùc huaán luyeän VÑV wushu - sanshou treû,
ñeà taøi thu thaäp ñöôïc 89 BT phaùt trieån söùc maïnh ôû caùc
nhoùm BT bao goàm: 

Nhoùm 1: BT caên baûn (8 BT) 
Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieäc phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä ñaëc tröng cuûa caùc moân voõ. Qua ñoù, oån
ñònh caùc kyõ thuaät, naâng cao khaû naêng thöïc hieän  kyõ
thuaät chuaån cho VÑV.

Nhoùm 2: BT chuyeân moân toác ñoä vôùi tín hieäu (14 BT) 
Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieäc phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä; Phaùt trieån khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät
ñoäng taùc ñôn, khaû naêng phaûn öùng nhanh, ñöôïc theå
hieän qua caùc kyõ thuaät di chuyeån, vôùi caùc BT di

Nghieân cöùu löïa choïn vaø öùng duïng caùc baøi taäp
phaùt trieån söùc maïnh cho nam vaän ñoäng vieân

sanshou (taùn thuû) treû löùa tuoåi 13 - 15
NCS. Ñoã Theá Hoàng 

TOÙM TAÉT: 
Thi ñaáu wushu-sanshou laø cuoäc ñoï söùc tröïc tieáp

giöõa hai ngöôøi, vì vaäy vieäc phaùt trieån vaø hoaøn
thieän toá chaát theå löïc chuyeân moân, ñoàng thôøi taêng
cöôøng naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng laø vaán ñeà caàn
giaûi quyeát trong quaù trình taäp luyeän. Thaønh tích
thi ñaáu phuï thuoäc raát nhieàu vaøo trình ñoä theå löïc
cuûa vaän ñoäng vieân (VÑV). Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà
treân vieäc xaây döïng heä thoáng caùc baøi taäp (BT) phaùt
trieån toá chaát söùc maïnh cho VÑV sanshou nam löùa
tuoåi 13 - 15 ñaõ trôû thaønh ñieàu kieän khoâng theå thieáu
ñöôïc trong quaù trình ñaøo taïo VÑV sSanshou treû.

Töø khoùa: öùng duïng, söùc maïnh, nam vaän ñoäng
vieân sanshou, löùa tuoåi 13 - 15.

ABSTRACT:
Wushu-Sanshou competition is a direct match

between two persons, so the development and
improvement of special physical qualities 
together strengthen ability to coordinate 
movements, it is the problem must be solved in
training process. Competition achieve depends a
lot on physical level of athletes. In order to solve
the above mentioned issues, building system 
exercises to develop strengthen qualities for male
athletes ages 13 - 15 is becoming a condition that
can't be lacked in training process for young
Sanshou athletes.

Keywords: Application, strength, male
Sanshou athlete, ages 13 - 15.
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chuyeån theo tín hieäu, caùc BT kyõ thuaät tay, caùc BT kyõ
thuaät chaân.

Nhoùm 3: BT phoái hôïp (17 BT) 
Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieäc phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä, söùc maïnh beàn trong phoái hôïp ñoäng taùc,
moät naêng löïc aûnh höôûng raát lôùn ñeán thöïc hieän caùc toå
hôïp kyõ thuaät mang tính chieán thuaät.

Nhoùm 4: BT vôùi ñích vaø löïc caûn (22 BT) 
Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieác phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä, söùc maïnh toái ña, söùc beàn cuûa ñoäng taùc
mang tính chuaån xaùc, tính linh hoaït cuûa kyõ thuaät vaø
khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät aên ñieåm (döøng ñoøn) vaøo
ñoái phöông. 

Nhoùm 5: BT phaûn xaï (6 BT) 
Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieäc phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä, söùc maïnh beàn, söùc maïnh tónh löïc ñoä oån
ñònh mang tính vaän duïng toå hôïp treân cô sôû caùc nhoùm

BT phaùt trieån khaû naêng phaûn xaï linh hoaït cho VÑV 
Nhoùm 6: BT theå löïc (22 BT) 

Nhoùm caùc BT naøy höôùng tôùi vieäc phaùt trieån caùc
naêng löïc cuûa toá chaát söùc maïnh nhö söùc maïnh tónh löïc,
söùc maïnh toái ña, söùc maïnh beàn, söùc maïnh boät phaùt,
ñoàng thôøi phaùt trieån tính linh hoaït, kheùo leùo, naâng cao
naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng, ñoái vôùi toaøn boä caùc
nhoùm cô. 

Ñeå xaùc ñònh cô sôû thöïc tieãn cuûa vieäc löïa choïn heä
thoáng caùc BT chuyeân moân huaán luyeän toá chaát söùc
maïnh, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 30 huaán luyeän
vieân (HLV), caùc chuyeân gia, caùc giaùo vieân hieän ñang
laøm coâng taùc huaán luyeän, giaûng daïy moân Wushu -
Sanshou treân phaïm vi toaøn quoác. Soá phieáu phaùt ra 30,
thu veà 30 trong ñoù 15 HLV chieám 50%; 5 GV chieám
16,7%; 10 chuyeân gia, troïng taøi vaø caùn boä quaûn lyù
chieám 33,3%.  Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, trong 89
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Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù söùc maïnh löùa tuoåi 13 qua caùc giai ñoaïn TN

TT Test Mean 0.BD 06  12  18  24  

1 Löïc boùp tay thuaän (KG ) 
DC 
TN 

t 

20.3 
19.9 
1.13 

21.2 
21.62 
0.34 

22.9 
24.6 
3.85 

25.4 
28.5 

10.63 

29.4 
33.8 
9.28 

2 Löïc keùo löng (KG)  
DC 
TN 

t 

62.7 
62.7 

0 

63.9 
65.3 
3.13 

66.2 
69.5 
11.0 

69.6 
73.8 

10.84 

74.5 
78.0 
4.34 

3 Treo ke chaân vuoâng goùc... 
DC 
TN 

t 

39.14 
39.43 
2.36 

40.64 
41.59 
8.58 

42.14 
43.73 
6.12 

44.08 
46.19 
8.52 

46.53 
49.68 
21.02 

4 Treo co tay xaø ñôn (s) 
DC 
TN 

t 

53.25 
53.89 
1.57 

54.27 
54.96 
1.83 

56.25 
58.58 
5.31 

55.45 
62.57 
15.18 

61.05 
65.32 
17.89 

5 Baät xa taïi choã (cm) 
DC 
TN 

t 

168.8 
169.0 
0.30 

171.8 
172.2 
0.53 

174.2 
176.4 
6.96 

180.6 
180.8 
0.45 

190.8 
201.0 
12.75 

6 Naém chun ñaám lieân tuïc 
15s 

DC 
TN 

t 

42.0 
41.6 
0.78 

45.2 
46.4 
1.89 

48 
51 

6.71 

51.6 
55.4 

10.97 

55.0 
59.8 
6.0 

7 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng  
caân 20s (laàn) 

DC 
TN 

t 

11.2 
11.4 
0.45 

11.2 
11.6 
0.89 

12.2 
13.6 
4.43 

13.4 
15.2 
5.69 

14.4 
16.4 
3.54 

8 Ñaù ñaûo sôn buoäc chun coå  
chaân sau 15s (laàn) 

DC 
TN 

t 

12.6 
12.2 
1.26 

13.0 
12.2 
1.63 

14.0 
14.6 
2.45 

15 
16 

1.83 

16.2 
17.4 
3.79 

9 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 
DC 
TN 

t 

5.16 
5.14 
0.59 

4.93 
4.62 
9.29 

4.68 
4.21 
9.54 

4.47 
4.13 
6.72 

4.26 
4.022 
3.55 

10 Co tay xaø ñôn toái ña laàn 
DC 
TN 

t 

10.4 
10.2 
0.63 

12.2 
13.2 
1.89 

13.8 
15.8 
3.78 

15.4 
18.0 
5.09 

16.6 
18.0 
2.33 

11 Beâ ngöôøi ñoàng caân ngoài  
xuoáng ñöùng leân toái ña laàn 

DC 
TN 

t 

24.4 
24.4 

0 

25.4 
26.6 
3.46 

27.4 
29.4 
4.26 

30.4 
32.8 
3.79 

32.2 
35.8 
6.80 
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BT huaán luyeän toá chaát söùc maïnh maø chuùng toâi ñöa ra
coù 16 BT vôùi yù kieán löïa choïn döôùi 70% vaø möùc ñoä öu
tieân 1 döôùi 50%, 73 BT coøn laïi  ñeàu ñöôïc caùc yù kieán
löïa choïn vôùi soá yù kieán chieám tyû leä töø 70% trôû leân vaø
phaàn lôùn ñeàu xeáp ôû möùc ñoä öu tieân 1, trong ñoù: nhoùm
BT caên baûn coù 7 BT; nhoùm BT chuyeân moân toác ñoä
vôùi tín hieäu coù 9 baøi; nhoùm BT phoái hôïp coù 15 BT;
nhoùm BT vôùi ñích vaø coù löïc caûn coù 20 BT; nhoùm BT
phaûn xaï coù 4 BT; nhoùm BT theå löïc chung coù 18 BT.

2.2. ÖÙng duïng caùc BT nhaèm phaùt trieån söùc
maïnh  cho nam VÑV sanshou treû löùa tuoåi 13 - 15

Vieäc nghieân cöùu öùng duïng caùc BT ñeå phaùt trieån toá
chaát söùc maïnh cho caùc VÑV ñöôïc tieán haønh trong thôøi
gian 24 thaùng (chu kyø huaán luyeän 2 naêm) taïi Trung
taâm Huaán luyeän Theå thao Quoác gia (HLTT QG) Ñaø
Naüng. Ñoàng thôøi ñöôïc chia thaønh 5 giai ñoaïn: ban

ñaàu, sau 6 thaùng, sau 12 thaùng, saùu 18 thaùng vaø sau
24 thaùng. Keát thuùc quaù trình TN, ñeà taøi tieán haønh
ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT phaùt trieån söùc maïnh cho
nam VÑV sanshou löùa tuoåi 13 - 15 thoâng qua caùc
thoâng soá, chæ soá ño ñöôïc treân heä thoáng maùy ño xung
löïc SM103 vaø test wingate.             

* Kieåm ñònh t giöõa nhoùm ñoái chöùng vaø TN ôû moãi
giai ñoaïn TN.

Keát quaû kieåm ñònh t giöõa hai nhoùm ôû moãi giai
ñoaïn TN ñöôïc trình baøy töø baûng 1 ñeán baûng 3. 

Keát quaû thu ñöôïc cho thaáy: tröôùc TN, keát quaû
kieåm tra ôû haàu heát caùc test löïa choïn giöõa 2 nhoùm TN
vaø ñoái chöùng (ÑC) khoâng coù khaùc bieät (p-value >
0.05). Chöùng toû tröôùc khi TN, trình ñoä söùc maïnh  cuûa
2 nhoùm ôû caû ba löùa tuoåi 13 - 15 töông ñoái ñoàng ñeàu
nhau. Sau TN 6 thaùng, luaän aùn kieåm tra caùc test ñaùnh

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù söùc maïnh löùa tuoåi 14 qua caùc giai ñoaïn TN

TT Test Mean 0.BD 06  12  18  24  

1 Löïc boùp tay thuaän (KG ) 
DC 
TN 

t 

23.8 
23.5 
0.56 

24.9 
26.5 

4 

26.5 
31.0 

9 

29.3 
34.9 
12.52 

33.8 
38.9 
10.2 

2 Löïc keùo löng (KG)  
DC 
TN 

t 

67.1 
67.0 
0.41 

69.1 
71.0 
7.76 

73.9 
75.5 

4 

76.6 
78.8 
5.68 

78.4 
81.8 
10.75 

3 Treo ke chaân vuoâng goùc (s) 
DC 
TN 

t 

41.64 
41.94 
1.04 

42.69 
43.01 
1.29 

44.78 
45.77 
3.37 

48.34 
48.57 
2.45 

53.32 
52.68 
8.26 

4 Treo co tay xaø ñôn (s) 
DC 
TN 

t 

55.38 
55.21 
0.69 

56.86 
56.87 
0.06 

58.95 
60.39 
7.11 

61.47 
64.45 
14.81 

64.28 
68.26 
20.61 

5 Baät xa taïi choã (cm) 
DC 
TN 

t 

171.2 
170.8 

0.4 

179.4 
182.2 
1.74 

190.4 
201.6 
13.19 

204.4 
227.4 
10.07 

210.0 
211.4 
0.80 

6 Naém chun ñaám lieân tuïc15s 
DC 
TN 

t 

44.4 
44.6 
0.58 

47.8 
49.0 
2.45 

51.2 
53.8 
4.91 

54.8 
59.0 
5.25 

60.2 
65.2 
6.57 

7 
Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng  
caân 20s (laàn) 

DC 
TN 

t 

11.4 
11.4 

0 

12.4 
13.0 
1.5 

13.4 
14.6 
3.46 

14.4 
15.8 
3.13 

15.6 
17.4 
5.19 

8 
Ñaù ñaûo sôn buoäc chun coå  
chaân sau 15s (laàn) 

DC 
TN 

t 

13.2 
13.4 
0.36 

14.0 
14.8 
1.37 

15.4 
16.0 
1.5 

16.2 
17.4 
2.19 

17.4 
18.8 
2.21 

9 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 
DC 
TN 

t 

4.86 
4.73 
3.31 

4.70 
4.49 
6.11 

4.49 
4.27 
2.99 

4.18 
4.09 
3.17 

4.12 
3.98 
2.75 

10 Co tay xaø ñôn toái ña (laàn) 
DC 
TN 

t 

11.2 
11.2 

0 

13.6 
14.0 
0.78 

14.2 
16.2 
4.02 

17.6 
19.2 
3.58 

18.2 
22.8 
8.69 

11 
Beâ ngöôøi ñoàng caân ngoài  
xuoáng ñöùng leân toái ña (laàn) 

DC 
TN 

t 

25.6 
24.4 
3.46 

27.0 
28.8 
4.81 

29.4 
32.0 
5.09 

32.8 
35.2 
5.66 

34.0 
38.2 
8.57 

* p-value ≤ 0.05 
 



giaù söùc maïnh  cuûa 2 nhoùm baèng caùc test ñaõ löïa choïn.
Keát quaû cho thaáy böôùc ñaàu ñaõ coù söï khaùc bieät. Sau 12
thaùng vaø 18 thaùng thì xu höôùng khaùc bieät taêng leân
maïnh meõ giöõa nhoùm ñoái chöùng (NÑC) vaø TN. Sau 24
thaùng TN - thôøi ñieåm keát thuùc huaán luyeän cuûa chöông
trình TN sö phaïm, kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä söùc
maïnh cuûa 2 nhoùm baèng caùc test vaø caùc chæ soá ñaõ löïa
choïn cho thaáy: caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù trình
ñoä söùc maïnh cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC ñaõ khaùc bieät roõ
vôùi p-value < 0.05 ñeán 0.001. Vieäc öùng duïng caùc
phöông tieän huaán luyeän cuõng nhö heä thoáng caùc BT
löïa choïn ñaõ coù hieäu quaû roõ trong phaùt trieån söùc maïnh
cho nam VÑV Sanshou treû löùa tuoåi 13 - 15.

* Keát quaû ñaùnh giaù caùc chæ soá sinh cô baèng maùy
SM103

Heä thoáng ño xung löïc cô SM103 ñaõ ñöôïc luaän aùn
trình baøy cuï theå trong chöông phöông phaùp nghieân cöùu.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4 cho thaáy: ôû taát caû caùc
test kieåm tra thì mean (giaù trò trung bình) cuûa chæ soá P
(xung löïc) vaø SQ (chæ soá söùc maïnh) cuûa nhoùm thöïc
nghieäm (NTN) ñeàu lôùn hôn NÑC, söï khaùc bieät giöõa
NTN vaø ñoái chöùng ñeàu ôû ngöôõng coù yù nghóa thoáng keâ. 

* Keát quaû ñaùnh giaù naêng löïc yeám khí cuûa VÑV
thoâng qua test Wingate

Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá sinh lyù veà naêng löïc
yeám khí cuûa nam VÑV wushu - sanshou treû löùa tuoåi
13-15 ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 5 cho thaáy:
Chæ soá coâng suaát yeám khí toái ña (PP) coù söï khaùc

bieät giöõa hai nhoùm vôùi t = 2.53 vôùi p-value = 0.02 <
0.05. Coøn laïi chæ soá coâng suaát yeám khí toång hôïp (AC)
vaø coâng suaát yeám khí toång hôïp töông ñoái (RAC) vaø
coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RPP) khoâng coù söï
khaùc bieät vôùi p-value > 0.05. Song giaù trò mean cuûa
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Baûng 3. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù söùc maïnh löùa tuoåi 15 qua caùc giai ñoaïn TN
TT Test Mean 0.BD 06  12  18  24  

1 Löïc boùp tay thuaän (KG ) 
DC 
TN 

t 

26.4 
27.0 
0.97 

29.1 
31.5 
6.53 

32.6 
35.1 
8.11 

35.5 
40.2 
10.14 

38.1 
45.7 
18.17 

2 Löïc keùo löng (KG)  
DC 
TN 

t 

76.0 
75.9 
0.22 

78.3 
78.7 
0.94 

80.8 
81.6 
2.53 

83.7 
86.0 
4.96 

86.2 
89.0 
6.42 

3 Treo ke chaân vuoâng goùc (s) 
DC 
TN 

t 

42.89 
43.39 
1.60 

43.99 
43.91 
0.28 

45.25 
46.54 
6.83 

47.51 
49.19 
5.11 

56.86 
52.87 
13.12 

4 Treo co tay xaø ñôn (s) 
DC 
TN 

t 

58.41 
58.52 
0.57 

60.24 
62.16 
7.88 

62.29 
63.42 
5.62 

64.51 
66.86 
11.87 

66.67 
70.55 
13.90 

5 Baät xa taïi choã (cm) 
DC 
TN 

t 

187.6 
187.2 
0.34 

187.6 
198.6 
8.39 

200.4 
216.4 
18.86 

219.8 
237.2 
18.55 

218.6 
249.8 
14.39 

6 Naém chun ñaám lieân tuïc15s 
DC 
TN 

t 

47.8 
47.8 

0 

50.0 
52.4 
4.71 

53 
56 

5.48 

56.2 
60.2 
4.26 

61.0 
67.8 
11.66 

7 
Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng  
caân 20s (laàn) 

DC 
TN 

t 

12.8 
12.4 
0.89 

13.8 
13.8 

0 

14.6 
15.4 
2.31 

15.2 
16.6 
3.13 

16.4 
16.6 
0.58 

8 
Ñaù ñaûo sôn buoäc chun coå  
chaân sau 15s (laàn) 

DC 
TN 

t 

14.2 
15.0 
1.21 

15.2 
15.8 
0.97 

16.2 
17.6 
3.13 

17.2 
19.0 
2.25 

18.6 
20.2 
2.92 

9 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 
DC 
TN 

t 

4.76 
4.69 
1.88 

4.63 
4.43 
5.43 

4.48 
4.24 
11.36 

4.00 
4.002 
0.03 

4.01 
3.85 
3.66 

10 Co tay xaø ñôn toái ña (laàn) 
DC 
TN 

t 

13.4 
13.6 
0.35 

14.4 
14.4 

0 

15.8 
16.6 
1.79 

18.6 
19.6 
1.77 

21.8 
24.8 
4.33 

11 
Beâ ngöôøi ñoàng caân ngoài  
xuoáng ñöùng leân toái ña (laàn) 

DC 
TN 

t 

26.0 
27.0 
0.78 

28.4 
29.4 
1.77 

30.2 
32.2 
3.32 

33.8 
35.8 
2.89 

36.0 
39.8 
7.76 

* p-value ≤ 0.05 
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chæ soá RPP cuûa VÑV NTN (11.46) vaø NÑC (10.64) so
vôùi tieâu chuaån cuûa Maud vaø Schultz ôû loaïi toát (10.89)
laø coù söï töông ñoàng. Tuy nhieân, khi xeùt moái töông
quan ña bieán (AC, RAC, PP, RPP, AF) thì ôû NTN coù
söï töông quan vôùi nhau vôùi r moät caëp ≥ 0.40, 04 caëp ≥
0.5, coøn laïi ñeàu töø 0.7 ñeán 0.9; coøn ôû NÑC coù söï töông
quan yeáu vôùi 6/10 caëp coù r < 0.4, vaø cao nhaát laø 0.7.

Toùm laïi keát quaû nghieân cöùu qua hai naêm TN treân
hai nhoùm ñoái töôïng khaùch theå nghieân cöùu taäp luyeän
theo hai heä thoáng BT khaùc nhau (NTN vaø NÑC)
chöùng minh NTN taäp luyeän aùp duïng caùc BT ñöôïc
choïn coù hieäu quaû taùc ñoäng roõ laø naâng cao söùc maïnh
cho nam VÑV wushu - sanshou löùa tuoåi 13 - 15.

3. KEÁT LUAÄN

- Quaù trình nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc
73 BT chuyeân moân thuoäc 6 nhoùm BT nhaèm huaán
luyeän naâng cao söùc maïnh cho nam VÑV sanshou treû
löùa tuoåi 13-15, bao goàm: nhoùm 1: BT kyõ thuaät chuyeân
moân toác ñoä vôùi tín hieäu (9 BT), nhoùm 2: BT phoái hôïp
(15 BT), nhoùm 3: BT vôùi ñích vaø löïc caûn (20 BT),
nhoùm 4: BT caên baûn (7 BT),  nhoùm 5: BT phaûn xaï (4
BT), nhoùm 6: BT theå löïc chung (18 BT).

- Thöïc nghieäm sö phaïm ñaõ chöùng minh caùc BT
nhaèm phaùt trieån söùc maïnh cho nam VÑV sanshou treû
löùa tuoåi 13 - 15 do ñeà taøi löïa choïn hoaøn toaøn coù khaû
naêng naâng cao toá chaát söùc maïnh. Söï khaùc bieät sau TN
ñeàu ñaït ñoä tin caäy thoáng keâ caàn thieát töø 5% ñeán 1%.
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Baûng 4.  Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù chæ soá sinh cô baèng maùy SM103 cho nam VÑV wushu - sanshou treû 
löùa tuoåi 13 - 15

Ñaù phaûi Ñaù traùi Ñaám phaûi Ñaám traùi  Giaù trò 
P SQ P SQ P SQ P SQ 

median 5.23 10.3 4.84 9.56 5.29 9.27 4.47 6.95 
mean 4.86 9.88 4.55 9.51 4.89 9.10 4.75 7.28 ÑC 

std.dev 1.13 2.89 1.51 3.71 1.27 2.76 0.91 2.44 
median 6.48 16.91 6.4 14.3 7.24 15.43 6.95 15.13 
mean 6.77 17.59 6.77 16.08 7.10 15.29 6.89 13.47 TN 

std.dev 1.05 6.75 0.86 3.55 0.94 2.22 0.94 3.69 
t -3.59 -3.12 -3.66 -3.72 -4.03 -5.06 -4.81 -4.12 

 
p-value 0.003 0.009 0.002 0.002 0.003 0.0002 0.0002 0.001 

 Baûng 5.  Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù naêng löïc yeám khí baèng test wingate  cho nam VÑV wushu - sanshou treû 
löùa tuoåi 13 - 15

Nhoùm Giaù trò AC RAC PP RPP AF 
max 494.3 7.8 642.3 10.7 43.3 
min 605.3 9.6 858.4 12.5 53 

median 539.2 8.7 706.9 11.3 46.2 
mean 545.38 8.66 722.98 11.46 47.22 

DC 

std.dev 36.63 0.57 70.43 0.60 3.13 
max 444 7.6 515.8 8.6 16.1 
min 575.1 9.7 771.7 12 50.1 

median 501.9 8.4 624 10.9 40.3 
mean 504.15 8.45 630.97 10.64 37.22 

TN 

std.dev 45.85 0.60 83.19 1.02 10.36 
t 2.11 0.72 2.53 2.05 2.77  

p-value 0.05 0.48 0.02 0.06 0.02 
 


