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VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn giaùo duïc KNS loàng gheùp vôùi theå duïc theå

thao (TDTT) vaø giaûi trí cho HS töø maãu giaùo ñeán trung
hoïc cô sôû vaø ñaïi hoïc chöa thöïc hieän ôû nöôùc ta theo
Thoâng tö soá 04/2014/TT-BGD&ÑT ngaøy 28/02/2014
cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) ban haønh quy
ñònh quaûn lyù hoaït ñoäng KNS cho HS caùc tröôøng. Thöïc
tieãn naøy khieán cho xaõ hoäi, caùc gia ñình vaø baûn thaân
HS phaûn caûm vôùi moân hoïc TDTT hoïc ñöôøng. Neáu
moân hoïc naøy loàng gheùp vôùi giaûi trí vaø giaùo duïc KNS
chaéc seõ coù lôïi cho HS, vaø xaõ hoäi nhaän thöùc veà moân
hoïc theå duïc seõ theo höôùng tích cöïc. Bôûi vì, caùc moân
hoïc trong caùc tröôøng ñeàu phaûi keát hôïp giaùo duïc KNS
cho HS theo thoâng tö cuûa Boä GD&ÑT töø thaùng 02
naêm 2014. Neáu xaõ hoäi, gia ñình, HS coù thieän caûm vôùi

moân hoïc TDTT (caû chính khoùa vaø ngoaïi khoùa), chaéc
chaén taùc duïng veà theå chaát vaø goùp phaàn naâng cao
chieàu cao thaân theå con ngöôøi seõ tích cöïc hôn. Ñaây laø
vaán ñeà caàn giaûi quyeát trong caû lyù luaän vaø thöïc teá.

HS tieåu hoïc do haïn cheá veà moâi tröôøng giaùo duïc;
do ñaëc ñieåm taâm sinh lyù coøn moät soá haïn cheá nhö: nhuùt
nhaùt, töï ti vaø luùng tuùng khi ñöùng tröôùc ñaùm ñoâng,
chöa coù KN hôïp taùc, laøm vieäc theo nhoùm, chöa coù kyõ
naêng (KN) thích öùng, KN giaûi quyeát vaán ñeà, ñaëc bieät
kieán thöùc veà cuoäc soáng coøn non nôùt. Trong khi ñoù,
vieäc giaùo duïc KNS cho HS tieåu hoïc coøn gaëp raát nhieàu
khoù khaên, nhöõng chính saùch veà ñaàu tö, phaùt trieån, xaây
döïng moâi tröôøng giaùo duïc...chöa thöïc söï toát. Chính
bôûi vaäy, nhieàu nhaø tröôøng, gia ñình vaø xaõ hoäi caàn coù
caùch nhìn nhaän vaø thöïc hieän toát vieäc giaùo duïc KNS
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cho HS. Beân caïnh ñoù, caàn coù nhöõng nghieân cöùu cuï
theå ñeå ñeà xuaát nhöõng bieän phaùp giaùo duïc mang tính
ñaëc thuø cho vieäc giaùo duïc KNS. Ñaây laø yeâu caàu caàn
thieát vaø khaùch quan trong söï phaùt trieån. Xuaát phaùt töø
caùc lyù do treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc
traïng KN soáng cuûa HS tieåu hoïc”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm,
quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Hoaït ñoäng giaùo duïc KNS cho HS ñaõ ñöôïc trieån

khai ôû caùc cô sôû giaùo duïc nhöng vieäc tieáp nhaän giaùo
duïc KNS cuûa HS ñeán ñaâu trong quaù trình thöïc hieän laø
moät vaán ñeà caàn coù söï ñaùnh giaù ñuùng möùc. Ñeå phaûn
aùnh thöïc traïng treân, chuùng toâi tieán haønh khaûo saùt treân
1800 HS tieåu hoïc veà söï tieáp nhaän cuûa HS vaø treân caùn
boä quaûn lyù, giaùo vieân (GV) ñaùnh giaù veà möùc ñoä nhaän
thöùc KNS cuûa HS trong hoaït ñoäng giaùo duïc KNS. Qua
khaûo saùt veà thöïc traïng daïy KNS ôû tröôøng tieåu hoïc,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùc GV, caùn boä quaûn
lyù, phuï huynh vaø HS cuûa 4 tröôøng 4 tröôøng tieåu hoïc ôû
Caàn Thô vaø Baéc Ninh. Keát quaû ñaùnh giaù KNS cho HS
tieåu hoïc baèng caùc tieâu chí ñaõ löïa choïn thoâng qua
phoûng vaán caùc chuyeân gia ñöôïc trình baøy taïi bieåu ñoà
1 vaø baûng 1.

Keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng KNS cuûa HS tieåu hoïc
cho thaáy: haàu heát caùc KNS ñeàu ñöôïc HS tieåu hoïc

nhaän thöùc ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau töø coù KN vaø chöa
coù KN. Caùc KNS cô baûn  ñöôïc HS tieåu hoïc nhaän thöùc
ôû möùc ñaõ coù. Tuy nhieân, moät soá KNS cô baûn nhöng
khaù ñoâng HS vaãn chöa coù vaø moät soá KN raát quan
troïng trong cuoäc soáng laïi ñöôïc moät boä phaän HS chöa
nhaän thöùc.

Qua baûng 1 cho thaáy: tyû leä HS coù KN chieám tyû leä
trung bình raát thaáp ñaït khoaûng 17.3% (82.7% chöa coù
KN). Trong ñoù, ñaùnh giaù tyû leä theo töøng chæ tieâu veà coù
KN ñaït töø 15.1-19.7%. KN coù tyû leä cao nhaát laø KN
thöông löôïng (ñaït 19.7%), KN thaáp nhaát laø KN thuyeát
trình tröôùc ñaùm ñoâng (ñaït 15.1%). 

Keát quaû naøy coù theå noùi ñaõ phaûn aùnh ñuùng thöïc
traïng chung cuûa caùc em HS tieåu hoïc, bôûi theo ñaëc
ñieåm taâm sinh lyù löùa tuoåi, cuõng nhö ñieàu kieän thöïc
tieãn (theo phoûng vaán ôû treân, coù raát ít caùc em coù ñieàu
kieän tham gia caùc lôùp hoïc KNS ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn
ôû caùc trung taâm beân ngoaøi), do vaäy tyû leä ñaùnh giaù phuø
hôïp vôùi thöïc tieãn KNS cuûa caùc em HS hieän nay.

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng giaùo duïc KNS cuûa HS tieåu
hoïc chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 141 GV, caùn boä
quaûn lyù tröôøng tieåu hoïc ñang laøm coâng taùc giaûng daïy
taïi caùc tröôøng ñeà taøi ñang nghieân cöùu. Keát quaû trình
baøy taïi caùc baûng 2:

Nhö vaäy, qua phoûng vaán cho thaáy trong giaûng daïy
taïi caùc tröôøng tieåu hoïc hieän nay haàu heát ñeàu ñöôïc giaùo
duïc cho caùc em nhöõng KNS cô baûn, cuï theå 100% caùc
caùn boä GV löïa choïn coù giaùo duïc KNS cho HS tieåu hoïc.

Ñeå tìm hieåu veà hình thöùc giaùo duïc KNS cho HS coù

Baûng 3. Thöïc traïng caùc hình thöùc giaùo duïc KNS cho HS tieåu hoïc

Tröôøng tieåu hoïc 
(n = 141) 

Coù Khoâng 
TT Noäi dung 

n % n % 
1 Thoâng qua daïy caùc moân hoïc 141 100.0 0 0.0 
2 Qua caùc hoaït ñoäng giaùo duïc ngoaøi giôø leân lôùp 141 100.0 0 0.0 
3 Qua sinh hoaït taäp theå 141 100.0 0 0.0 
4 Qua caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi 141 100.0 0 0.0 
5 Qua caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, taäp luyeän TDTT 141 100.0 0 0.0 

 

Baûng 2. Thöïc traïng daïy KNS cho HS tieåu hoïc

Giaùo vieân tieåu hoïc 
(n = 141) 

Coù Khoâng 
TT Noäi dung 

n % n % 
1 Kyõ naêng vaän ñoäng 141 100.0 0 0.0 
2 Kyõ naêng töï baûo veä 141 100.0 0 0.0 
3 Kyõ naêng giao tieáp 141 100.0 0 0.0 
4 Kyõ naêng phoái hôïp nhoùm 141 100.0 0 0.0 
5 Kyõ naêng veä sinh, dinh döôõng 141 100.0 0 0.0 
6 Taát caû caùc kyõ naêng treân 141 100.0 0 0.0 
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theå ñöôïc hình thaønh baèng nhöõng hình thöùc naøo, chuùng
toâi tieán haønh phoûng vaán caùn boä GV taïi baûng 3.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy 100% caùc GV ñeàu
cho raèng coù theå giaùo duïc KNS cho caùc em thoâng qua
nhieàu hình thöùc qua caùc tieâu chí ñaõ ñöôïc phoûng vaán ôû
treân. Nhö vaäy coù theå khaúng ñònh raèng coù raát nhieàu
hình thöùc khaùc nhau ñeå giaùo duïc KNS cho HS, tuy
nhieân caàn löïa choïn hình thöùc naøo phuø hôïp vaø hieäu
quaû nhaát ñeå keát hôïp giaùo duïc KNS cho HS.

Thöïc teá coù nhieàu hình thöùc, nhieàu moân hoïc ñeå
loàng gheùp daïy KNS cho HS. Tröôùc ñaây caùc tröôøng
chuû yeáu giaùo duïc KNS thoâng qua moân hoïc ñaïo ñöùc
hoaëc giaùo duïc coâng daân. Ñeå tìm hieåu moân hoïc naøo
chieám öu theá trong vieäc reøn luyeän KNS cho HS,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùn boä quaûn lyù, GV veà
möùc ñoä öu tieân söû duïng caùc moân hoïc tích hôïp daïy

KNS cho HS taïi baûng 4.
Qua keát quaû phoûng vaán cho thaáy vieäc reøn luyeän

KNS cho HS tieåu hoïc thoâng qua nhieàu moân hoïc coù tyû
leä löïa choïn khaùc nhau. Tuy nhieân, 100% GV, caùn boä
quaûn lyù löïa choïn moân TDTT laø moân hoïc reøn luyeän
KNS chieám öu theá nhaát. Ñieàu ñoù ñoàng nghóa caùc nhaø
quaûn lyù, GV nhaän thöùc, ñaùnh giaù cao vai troø, taùc duïng
cuûa moân hoïc Theå duïc ñoái vôùi vieäc tích hôïp daïy KNS
cho HS.

Caùc noäi dung giaùo duïc KNS ñöôïc hình thaønh
thoâng qua vieäc tích hôïp trong giôø hoïc ñoái vôùi nhaän
thöùc cuûa HS khaùc nhau, tuøy theo möùc ñoä nhaän thöùc
vaø thaùi ñoä tieáp thu cuûa HS. Ñeå laøm roõ vaán ñeà naøy
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán GV veà vai troø hình
thaønh KNS trong quaù trình hoïc taäp. Nhöõng KNS
trong quaù trình reøn luyeän thoâng qua tích hôïp trong

Baûng 4. Öu theá caùc moân hoïc tích hôïp daïy KNS cho HS tieåu hoïc

Giaùo vieân tieåu hoïc 
(n = 141) 

Coù Khoâng 
TT Noäi dung 

n % n % 
1 TDTT 141 100.0 0 0.0 
2 Toaùn, Vaên 35 24.8 106 75.2 
3 Tieáng vieät 25 17.7 116 82.3 
4 Töï nhieân - xaõ hoäi 38 27.0 103 73.0 
5 Nhaïc hoïa 29 20.6 112 79.4 
6 Muùa     
7 Haùt     
8 Thô     
9 Caùc moân hoïc khaùc 34 24.1 107 75.9 

 

(AÛnh minh hoïa)
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hoaït ñoäng TDTT nhö theá naøo ñöôïc chuùng toâi tieán
trình baøy taïi baûng 5.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, caùc GV ñeàu cho raèng
caùc KNS ñeàu raát quan troïng vaø quan troïng, khoâng coù
KN naøo laø khoâng quan troïng ñoái vôùi HS tieåu hoïc. Tuy
nhieân, coù söï cheânh leäch tyû leä löïa choïn giöõa caùc KN
veà tyû leä löïa choïn möùc ñoä raát quan troïng vaø quan
troïng. Ñoái vôùi HS tieåu hoïc tyû leä KNS ñöôïc ñaùnh giaù
raát quan troïng raát cao.

3. KEÁT LUAÄN
Maëc duø vieäc reøn luyeän KNS cho HS tieåu hoïc ñaõ

ñöôïc quan taâm tuy nhieân tính hieäu quaû coøn thaáp daãn
ñeán thöïc traïng KNS cuûa HS coøn nhieàu haïn cheá, moät
soá KNS cô baûn coøn chöa coù ôû HS hoaëc chæ ñaït tyû leä coù
KNS raát thaáp (chöa ñöôïc 20%).

Keát quaû phoûng vaán GV, caùn boä quaûn lyù cho raèng
caùc em HS tieåu hoïc caàn ñöôïc giaùo duïc nhöõng KN cô
baûn nhö: KN vaän ñoäng, KN töï baûo veä, KN giao tieáp…
vaø caàn ñöôïc giaùo duïc KNS thoâng qua nhieàu hình
thöùc vaø noäi dung khaùc nhau trong ñoù vieäc tích hôïp
reøn KNS thoâng qua hoïc moân theå duïc laø hieäu quaû vaø
caàn thieát.
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Baûng 5. Vai troø giaùo duïc KNS cho HS maãu giaùo vaø tieåu hoïc

Giaùo vieân tieåu hoïc 
(n = 141) 

Raát  
quan troïng 

Quan troïng 
Khoâng  

quan troïng 
TT Noäi dung giaùo duïc KNS 

 

n % n % n % 
1 Ñi, ñöùng, chaïy, nhaûy 12 8.5 129 91.5 0 0.0 
2 Xeáp haøng, taäp theå duïc 14 9.9 127 90.1 0 0.0 
3 Ñoäi hình, ñoäi nguõ 5 3.5 136 96.5 0 0.0 
4 Chôi 1 moân theå thao 37 26.2 104 73.8 0 0.0 
5 Chôi troø chôi vaän ñoäng 43 30.5 98 69.5 0 0.0 
6 Taäp bôi, taäp voõ 31 22.0 110 78.0 0 0.0 
7 Phoøng traùnh tai naïn 21 14.9 120 85.1 0 0.0 
8 Sô cöùu chaán thöông nhoû 27 19.1 114 80.9 0 0.0 
9 Xöû lyù tình huoáng nguy hieåm 58 41.1 83 58.9 0 0.0 

10 Phoøng traùnh ñuoái nöôùc 21 14.9 120 85.1 0 0.0 
11 Caûnh giaùc ngöôøi laï 31 22.0 110 78.0 0 0.0 
12 Töï chuû trong giao tieáp 24 17.0 117 83.0 0 0.0 
13 Kính troïng ngöôøi lôùn, thaøy coâ 8 5.7 133 94.3 0 0.0 
14 Toân troïng, giuùp ñôõ baïn 12 8.5 129 91.5 0 0.0 
15 Ñoaøn keát, phoái hôïp nhoùm 21 14.9 120 85.1 0 0.0 
16 Veä sinh caù nhaân, töï aên uoáng. 8 5.7 133 94.3 0 0.0 
17 Caùc kyõ naêng thuyeát trình tröôùc ñaùm ñoâng 5 3.5 136 96.5 0 0.0 

 


