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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñeå ñaït ñöôïc thaønh tích cao vaø oån ñònh trong caùc

cuoäc thi ñaáu quoác teá lôùn thì vieäc hoaøn thieän heä thoáng ñaøo
taïo VÑV  luoân ñöôïc ñaët ra vôùi caùc nhaø chuyeân moân ñaù
caàu Vieät Nam.

Song vieäc hoaøn thieän ñöôïc heä thoáng ñaøo taïo VÑV
caùc moân theå thao noùi chung, ñaù caàu noùi rieâng luoân laø
thaùch thöùc cuûa moïi neàn theå thao treân theá giôùi. Bôûi cô theå
con ngöôøi - ñoái töôïng cuûa coâng taùc ñaøo taïo VÑV, cho tôùi
nay vaãn coøn chöùa ñöïng quaù nhieàu bí aån veà caáu truùc, chöùc
naêng, söï bieán ñoåi... maø chính baûn thaân con ngöôøi chöa
khaùm phaù ñöôïc.

Maëc duø vaäy, vôùi mong muoán töøng böôùc khaùm phaù
nhöõng bí aån veà caáu truùc, chöùc naêng... cuûa cô theå VÑV ñaù
caàu vaø nhöõng aûnh höôûng cuûa noù tôùi thaønh tích thi ñaáu,
laøm cô sôû ñeå xaây döïng, ñieàu chænh noäi dung keá hoaïch
huaán luyeän. Qua ñoù goùp phaàn hoaøn thieän ñöôïc heä thoáng
ñaøo taïo, cuõng nhö naâng cao hieäu quaû cuûa coâng taùc ñaøo
taïo VÑV caùc moân theå thao noùi chung vaø  Ñaù caàu noùi
rieâng, chuùng toâi xaùc ñònh tìm hieåu vaán ñeà: “Xaùc ñònh tyû
troïng aûnh höôûng cuûa moät soá yeáu toá hình thaùi vaø chöùc
naêng taâm - sinh lyù cô theå ñeán khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ
VÑV ñaù caàu treû”.

Ñeå giaûi quyeát caùc nhieäm vuï ñaõ ñaët ra trong ñeà taøi ñaõ
söû duïng caùc phöông phaùp sau : tham khaûo taøi lieäu, phoûng
vaán, toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra y hoïc vaø taâm
lyù vaø toaùn hoïc thoáng keâ

2.  KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeå  xaùc ñònh ñöôïc tyû troïng aûnh höôûng cuûa yeáu toá

hình thaùi vaø chöùc naêng  taâm - sinh lyù ñeán khaû naêng thi
ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû, tröôùc heát ñeà taøi tieán haønh
löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù hình thaùi, chöùc naêng  taâm-sinh
lyù vaø khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû thoâng qua
vieäc toång hôïp vaø phaân tích caùc taøi lieäu lieân quan ñeán
vieäc laäp test  trong theå thao noùi chung vaø trong moân Ñaù
caàu noùi rieâng, ñoàng thôøi chuùng toâi coøn trao ñoåi, phoûng
vaán caùc nhaø chuyeân moân vaø quan saùt, theo doõi coâng taùc
huaán luyeän vaø kieåm tra, ñaùnh giaù VÑV ñaù caàu treû taïi
caùc tænh coù phong traøo vaø thaønh tích moân Ñaù caàu maïnh
treân toaøn quoác. 

Töø ñoù, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 16 chæ tieâu ñaùnh
giaù hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù, trong ñoù coù 2
chæ tieâu ñaùnh giaù hình thaùi, 11 test ñaùnh giaù chöùc naêng
sinh lyù vaø 3 chæ tieâu ñaùnh giaù khaû naêng taâm lyù, 5 test
ñaùnh giaù khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû.

Treân cô sôû ñoù, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra vaø xaây
döïng baûng ñieåm theo thang ñoä C  (thang ñoä ñöôïc tính
ñieåm töø 1 ñeán 10) cho caùc chæ tieâu ñaùnh giaù hình thaùi,
chöùc naêng  taâm-sinh lyù vaø khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ VÑV
ñaù caàu treû. Keát quaû cuï theå döôïc theå hieän taïi caùc baûng 1,
2, 3 vaø 4.

Töø nhöõng keát quaû cuûa baûng 1, 2, 3, 4 chuùng toâi tieán
haønh xaùc ñònh moái töông quan caëp vaø töông quan ña
nhaân toá giöõa caùc nhoùm yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng

Xaùc ñònh tyû troïng aûnh höôûng cuûa moät soá yeáu toá
hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù cô theå ñeán

khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ vaän ñoäng vieân ñaù caàu treû
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TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp tham khaûo taøi lieäu, quan

saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, kieåm tra y sinh vaø
toaùn thoáng keâ, chuùng toâi xaùc ñònh tyû troïng aûnh
höôûng cuûa moät soá yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng taâm
- sinh lyù cô theå ñeán khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ vaän
ñoäng vieân (VÑV) ñaù caàu treû, laøm cô sôû xaùc ñònh tyû
troïng noäi dung trong keá hoaïch huaán luyeän, cuõng
nhö ñònh höôùng, ñieàu chænh, ñieàu khieån quaù trình
huaán luyeän nöõ VÑV ñaù caàu treû hôïp lyù, khoa hoïc.

Töø khoùa: tyû troïng aûnh höôûng ñeán khaû naêng thi
ñaáu, yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù cô
theå, khaû naêng thi ñaáu, nöõ vaän ñoäng vieân ñaù caàu.

ABSTRACT:
By means of documentary reference, pedagogical

observation, pedagogical testing, biomedical testing
and statistical mathematics, we determine the
influence of some morphological and physiological
factors. The ability of the young female athletes to
play in the training plan, as well as to orient, adjust
and control the training process of reasonable and
scientific young female shuttlecock athletes.
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taâm-sinh lyù vôùi nhau vaø vôùi khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ
VÑV ñaù caàu treû. Ñoàng thôøi, cuõng töø nhöõng keát quaû treân,
chuùng toâi tieán haønh xaùc ñònh tyû troïng aûnh höôûng cuûa caùc

nhoùm yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù ñeán
khaû naêng thi ñaáu cuûa VÑV ñaù caàu treû. Keát quaû cuï theå
döôïc theå hieän taïi caùc baûng 5 vaø 6.

Töø keát quûa taïi caùc caùc baûng 5, 6 cho thaáy: 
Caùc nhoùm yeáu toá hình thaùi, chöùc naêng taâm - sinh lyù

vaø khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû coù moái

Baûng 2. Baûng ñieåm ñaùnh giaù hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû

Ñieåm Chæ tieâu 
kieåm tra 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

1 168 166 163 161 159 156 154 152 149 147 144 
2 58 56 54 52 50 48 46 44 42 40 38 
3 122 117 112 107 102 97 92 87 82 77 72 
4 78 75 72 69 66 63 60 57 54 51 48 
5 3.1 3.0 2.9 2.8 2.7 2.6 2.5 2.4 2.3 2.2 2.1 
6 61 58 56 54 51 49 47 44 42 40 38 
7 3.7 3.6 3.5 3.4 3.3 3.2 3.1 3.0 2.9 2.8 2.7 
8 72 70 67 65 62 60 58 55 53 51 49 
9 182 171 160 149 138 127 116 105 94 83 72 

10 26 24 23 22 20 19 18 17 15 14 13 
11 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 
12 185 183 181 179 177 175 173 171 168 165 162 
13 16.8 16.1 15.5 14.9 14.2 13.6 13.0 12.4 11.8 11.2 10.6 
14 135 146 157 168 179 190 201 212 223 234 245 
15 188 201 214 227 240 253 266 279 292 305 318 
16 4.8 5.1 5.4 5.7 6.0 6.3 6.6 6.9 7.2 7.5 7.8 

 

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra hình thaùi vaø chöùc naêng taâm
- sinh lyù cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû

TT Chæ tieâu kieåm tra x  ± δ 
1 Chieàu cao ñöùng (cm) 156.32 4.65 
2 Caân naëng (kg) 48.08 4.14 
3  Thoâng khí phoåi phuùt (lít/phuùt) 96.98 9.86 
4 Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)) 62.68 5.74 
5 Chæ soá haáp thuï Oxy tuyeät ñoái 

(lít/phuùt) 
2.61 0.23 

6 Chæ soá haáp thuï Oxy töông 
ñoái(lít/phuùt/kg) 

49.08 4.85 

7 VCO2 thôû ra tuyeät 
ñoái(lít/phuùt) 

3.19 0.25 

8 VCO2 thôû ra töông 
ñoái(lít/phuùt/kg) 

59.81 5.26 

9 PVC170 (W) 127.31 22.14 
10 PVC170 (kg/phuùt/kg) 19.13 2.76 
11 nhòp tim yeân tónh (laàn/phuùt)) 57.83 5.64 
12 nhòp tim toái ña (laàn/phuùt))  175.45 4.39 
13 Chæ soá Oxy-maïch (ml) 13.62 1.25 
14 Phaûn xaï ñôn (ms) 189.76 21.73 
15 Phaûn xaï phöùc (ms) 252.97 25.92 
16 Caûm giaùc löïc cô (%) 6.31 0.59 
 

TT Chæ tieâu kieåm tra 
Chieàu cao ñöùng (cm) Hình 

thaùi Caân naëng (kg) 
 Thoâng khí phoåi phuùt (lít/phuùt) 
Taàn soá hoâ haáp (laàn/phuùt)) 
Chæ soá haáp thuï Oxy tuyeät ñoái (lít/phuùt) 
Chæ soá haáp thuï Oxy töông ñoái(lít/phuùt/kg) 
VCO2 thôû ra tuyeät ñoái(lít/phuùt) 
VCO2 thôû ra töông ñoái(lít/phuùt/kg) 
PVC170 (W) 
PVC170 (kg/phuùt/kg) 
Nhòp tim yeân tónh (laàn/phuùt)) 
Nhòp tim toái ña (laàn/phuùt))  

Sinh 
lyù 

Chæ soá Oxy-maïch (ml) 
Phaûn xaï ñôn (ms) 
Phaûn xaï phöùc (ms) 

Taâm 
lyù 

Caûm giaùc löïc cô (%) 
 Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng(tyû leä % giöõa thôøi gian 
hoaït ñoäng tích cöïc vôùi toång thôøi gian traän ñaáu)  
Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng taán coâng (tyû leä % giöõa 
thôøi gian hoaït ñoäng taán coâng vôùi toång thôøi gian 
traän ñaáu)  
 Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng phoøng thuû(tyû leä %giöõa 
thôøi gian hoaït ñoäng phoøng thuû vôùi toång thôøi gian 
traän ñaáu)  
Tyû leä hieäu suaát kyõ thuaät taán coâng (tyû leä % giöõa soá 
kyõ thuaät taán coâng thöïc hieän coù hieäu quaû vôùi toång 
soá kyõ thuaät taán coâng trong toaøn traän ñaáu)  

Thi 
ñaáu 

Tyû leä hieäu suaát kyõ thuaät phoøng thuû (tyû leä % giöõa 
soá ñieåm kyõ thuaät phoøng thuû thöïc hieän coù hieäu quaû 
vôùi toång soá ñieåm kyõ thuaät phoøng thuû trong toaøn 
traän ñaáu)  
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töông quan maïnh vôùi nhau. Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän qua
heä soá töông quan caëp (rtính) giöõa caùc nhoùm yeáu toá hình
thaùi vaø chöùc naêng taâm-sinh lyù vôùi nhau vaø vôùi khaû naêng
thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû, ñeàu lôùn hôn r tra baûng ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Heä soá töông quan ña nhaân toá
R = 8.4. Caùc nhoùm yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng taâm -
sinh lyù coù tyû troïng aûnh höôûng töông ñoái lôùn ñeán khaû
naêng thi ñaáu cuûa VÑV ñaù caàu treû (töø 16.4% - 48.5%).
Trong ñoù, nhoùm yeáu toá veà hình thaùi coù tyû troïng aûnh
höôûng nhoû nhaát (16.4%), tieáp ñeán laø nhoùm yeáu toá chöùc
naêng  taâm lyù (21.2%), vaø nhoùm yeáu toá chöùc naêng sinh lyù
coù tyû troïng aûnh höôûng lôùn nhaát (48.5).

3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 16 chæ tieâu ñaùnh giaù

hình thaùi, chöùc naêng taâm-sinh lyù vaø 5 chæ tieâu ñaùnh giaù
khaû naêng thi ñaáu cuûa  nöõ VÑV ñaù caàu treû. 

- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc nhoùm
yeáu toá hình thaùi, chöùc naêng taâm - sinh lyù vaø khaû naêng
thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû coù moái töông quan
maïnh vôùi nhau.

- Caùc nhoùm yeáu toá hình thaùi vaø chöùc naêng taâm-sinh
lyù coù tyû troïng aûnh höôûng töông ñoái lôùn ñeán khaû naêng thi
ñaáu cuûa VÑV ñaù caàu treû (töø 16.44% - 48.52%). Trong

ñoù, nhoùm yeáu toá veà hình thaùi coù tyû troïng aûnh höôûng nhoû
nhaát (16.44%), tieáp ñeán laø nhoùm yeáu toá chöùc naêng  taâm
lyù (21.24 %), vaø nhoùm yeáu toá chöùc naêng sinh lyù  coù tyû
troïng aûnh höôûng lôùn nhaát (48.52).

Baûng 3. Trình ñoä thi ñaáu  cuûa  nöõ VÑV ñaù caàu treû

Keát quaû 
TT Chæ tieâu kieåm tra 

x  ± δ 

1 Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng (%) 59 5.4 
2 Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng taán coâng (%) 33 3.2 
3 Tyû leä maät ñoä hoaït ñoäng phoøng thuû (%) 26 2.0 
4 Hieäu suaát taán coâng (%) 24 2.2 
5 Hieäu suaát phoøng thuû (%) 76 6.6 

 Baûng 4. Ñieåm ñaùnh giaù  khaû naêng thi ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû

Ñieåm Chæ tieâu 
KT 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
1 72.5 69.8 67.1 64.4 61.7 59.0 56.3 53.6 51.9 49.2 46.5 
2 41.0 39.4 37.8 36.2 34.6 33.0 31.4 29.8 28.2 26.6 25.0 
3 31.0 30.0 29.0 28.0 27.0 26.0 25.0 24.0 23.0 22.0 21.0 
4 29.5 28.4 27.3 26.2 25.1 24.0 22.9 21.8 20.7 19.6 18.5 
5 92.5 89.2 85.9 82.6 79.3 76.0 72.7 69.4 66.1 62.8 59.5 

 
Baûng 5. Moái töông quan giöõa caùc yeáu toá hình thaùi vaø
chöùc naêng taâm - sinh lyù vôùi nhau vaø vôùi khaû naêng thi

ñaáu cuûa nöõ VÑV ñaù caàu treû

TT Caùc yeáu toá 1 2 3 4 
1 Khaû naêng thi ñaáu  0.81 0.91 0.85 
2 Hình thaùi   0. 83 0.82 
3 Chöùc naêng  sinh lyù    0.84 
4 Chöùc naêng taâm lyù     
5 Heä soá töông quan 

ña nhaân toá 
0.84 

 
Baûng 6. Tyû troïng aûnh höôûng cuûa caùc nhoùm yeáu toá

hình thaùi vaø chöùc naêng taâm - sinh lyù ñeán khaû naêng 
thi ñaáu cuûa VÑV ñaù caàu treû

Tyû troïng aûnh höôûng 
TT Caùc yeáu toá hình 

thaùi – chöùc naêng Heä soá % quy 
ñoåi 

1 Hình thaùi 0.164 16.4 
2 Chöùc naêng  sinh lyù 0.485 48.5 
3 Chöùc naêng taâm lyù 0.212 21.2 

 


