Y HOC VA
DINH DUONG THE THAO

Xac dinh tv trong anh mieng cua mot o yéu to
hinh thai va chiic ‘nang tam - sinh lj cd thé dén
kha néng thi ddu cua nii van dong vién da cau tre

TOM TAT:

Biing cac phuong phap tham khao tai liéu, quan
sat su pham, kiém tra su pham, kiém tra y sinh va
toan thong ké, ching t6i xac dinh ty trong anh
huéng clia mot s¢ y&u t& hinh thai va chitc ning tam
- sinh 1y co thé d&én kha nang thi dau ctia nii van
dong vién (VDV) da ciu tré, lam co s xac dinh ty
trong ndi dung trong k& hoach huan luyén, ciing
nhu dinh huéng, diéu chinh, diéu khién qua trinh
huén luyén nit VDV da céu tré hgp 1y, khoa hoe.

Tix khéa: ty trong anh huéng dén kha ndng thi
ddu, y&u t6 hinh thai va chiic ndng tam - sinh ly co

thé, kha ndang thi ddu, nit vin déng vién da cau.

1. BAT VAN BE

bé dat dugc thanh tich cao va dn dinh trong cic
cudc thi ddu qudc t&€ 16n thi viéc hoan thién hé thdng dao
tao VDV ludn dugc dit ra v6i cac nha chuyén mon da
cau Viét Nam.

Song viéc hoan thién dugc hé thdng dao tao VBV
cdc mon thé thao néi chung, di cau néi rieng ludn Ia
thach thifc cia moi nén thé thao trén thé gidi. B&i cd thé
con ngudi - doi tugng clia cong tdc dao tao VDV, cho t6i
nay van con chita dung qué nhiéu bi 4n vé cau triic, chitc
ning, su bi€n ddi... ma chinh ban thian con ngudi chua
khdm phé dugc.

Mic du vy, véi mong mudn tirng budc khdm pha
nhifng bi 4n vé ciu tric, chiic ning... cia cd thé VPV d4
cAu va nhitng 4nh hudng clia n6 t6i thanh tich thi dau,
lam cd s& dé xay dung, diéu chinh ndi dung k& hoach
huan luyén. Qua d6 gép phian hoan thién dugc hé thong
dao tao, cling nhu ning cao hi€u qué clia cong tdc dao
tao VDV ciac mon thé thao néi chung va D4 ciu néi
riéng, ching toi xdc dinh tim hi€u van dé: “Xdc dinh ty
trong anh huéng ciia mot s6 yéu t6 hinh thdi va chiic
ndng tam - sinh Iy co thé dén kha néng thi ddu ciia nit
VDV dd cdu tré”.

D& gidi quyét cdc nhiém vu di dit ra trong dé tai da
str dung cac phuong phap sau : tham khdo tai liéu, phdng
van, toa dam, quan st su' pham, ki€ém tra y hoc va tim
1y va toan hoc thong ké
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2. KET QUA NGHIEN cUu

Pé xic dinh dugc ty trong dnh hudng cia yé&u to
hinh th4i va chiic ning tAm - sinh Iy d€n kha ning thi
dau cha nit VPV d4 ciu tré, trude hét dé tai ti€n hanh
lua chon chi tiéu ddnh gia hinh thdi, chiic ning tim-sinh
1y va kha ning thi ddu ctia nit VDV da ciu tré thong qua
viéc tdng hop va phan tich cic tai liéu lién quan dén
viéc 1ap test trong thé thao néi chung va trong mon P4
cAu néi riéng, ddng thdi ching t6i con trao d6i, phdng
vin cdc nha chuyén mon va quan sét, theo ddi cong tac
huan luyén va ki€m tra, ddnh gia VDV da ciu tré tai
cdc tinh c6 phong trao va thanh tich mon P4 cAu manh
trén toan quoc.

Tir d6, ching t6i da lwa chon dudc 16 chi tiéu danh
gid hinh thdi va chic nang tim - sinh ly, trong d6 c6 2
chi tiéu ddnh gid hinh théi, 11 test ddnh gid chifc nang
sinh 1§ va 3 chi tiéu dianh gid khd nang tdm ly, 5 test
d4nh gid kh4 ning thi ddu cia nit VPV d4 ciu tré.

Trén cd s& d6, chiing toi ti€n hanh kiém tra va xay
dung bang diém theo thang o C (thang do dudc tinh
diém tir 1 dén 10) cho céc chi tiéu danh gia hinh thai,
chtic nang tAm-sinh Iy va kha ning thi dau ctia nit VDV
dé ciu tré. K&t qua cu thé dugc thé hién tai cic bang 1,
2,3vad

Tu nhitng k&t qué ctia bang 1, 2, 3, 4 chiing t6i ti€n
hanh xdc dinh méi tuong quan cip va tuong quan da
nhan t6 giita c4c nhém y&u t6 hinh thai va chifc ning



0

Y HOC VA
DINH DUGNG THE THAO

Bdng 1. Két qud kiém tra hinh thdi va chiic ndng tim

s6 k¥ thudt tin cong trong todn trin dau)

T{ 1é hiéu suit ky thuat phong thi () 16 % gitra
s6 di€ém k§y thuat phong thii thyc hién c6 hiéu qua
v6i tdng s& di€m ky thuit phong thd trong toan
tran dau)

tam-sinh 1y v6i nhau va véi kha ning thi dau cla nit
VDV d4 ciu tré. Pong thdi, cling tif nhitng k&t qua trén,
chiing t6i ti€n hanh x4c dinh ty trong 4nh hudng clia cc

TT Chi tiéu ki€m tra A

Hinh | Chidu cao ding (cm) - sinh ly cua nit VDV dd cau tré

thai Cén ning (kg)

Sinh | Thong khi p%lé’i phit (it/phit) TT Chi tiéu ki€m tra X + 5

Iy Tan s6 ho hip (1an/phiit)) \ =
Chi s6 hap thu Oxy tuyét dgi (Iit/phiit) 1 Chiéu cao diing (cm) 156.32 4.65
Chi s& hap thu Oxy tuong ddi(lit/phit/kg) 2 | Can ning (kg) 43.08 4.14
VCO2 thd ra tuyét di(lit/phit) 3 Thong khi phdi phit (lit/phiit) 96.98 9.86
VCO2 thd ra tuong doidlit/phit/kg) 4 | Tin s6 ho hap (IAn/phiit)) 62.68 5.74
PVCI170 (W) 5 | Chisd hip thu Oxy tuyét doi 2.61 0.23
PVC170 (kg/phlit/kg\) (lit/phiit)
Nhip tim yén tnh (lan/phit)) 6 | ChisS hip thu Oxy twong 4908 | 485
Nhip t}m to0i da (lan/phit)) d6i(litphit/ke)
Chi s6 Oxy-mach (ml) N N

N - 7 | VCOZ2 thd ra tuyét 3.19 0.25

Tam | Phan xa don (ms) dSilivphit)

1y Phdn xa phiic (ms)
Cam gidc luc co (%) 8 V?OZ thd ra tuong 59.81 5.26

Thi | Ty lé mat do hoat dong(ty 1& % giita thdi gian doi(li/phiit/ke)

dau hoat dong tich cuc véi téng thdi gian trdn dau) 9 PVCI170 (W) 127.31 22.14
Ty 16 mat dd hoat dong tdn cdng (ty 1& % gilta 10 | PVC170 (kg/phit/kg) 19.13 2.76
thai gi’an hoat ddng tin cong véi tdng thdi gian 11 | nhip tim yén tinh (1An/pht)) 57.83 5.64
trdn dau) — . 12 | nhip tim t3i da (1in/phit)) 17545 | 439
Ty 1¢ mat d6 hoat dong phong thu(ty 1&¢ %giita ”
thdi gian hoat dong phong thii véi tdng thdi gian I3 | Chi s6 Oxy-mach (ml) 13.62 1.25
tran diu) 14 | Phdn xa don (ms) 189.76 21.73
Ty 1& hiéu sudt k§ thudt tdn cong (ty 1& % giita s& 15 | Phan xa phic (ms) 252.97 25.92
ky thudt tin cong thuc hién c6 hiéu qud vdi tdng 16 | C&m gidc luc co (%) 6.31 0.59

nhém y€u t6 hinh thai va chic ning tim - sinh 1y dén
kha ning thi diu cia VDV d4 ciu tré. K&t qua cu thé
dugc thé hién tai cic bang 5 va 6.

Tir két qlia tai cdc cdc bang 5, 6 cho thdy:

Céc nhom yéu t6 hinh théi, chiic ning tm - sinh 1y
va kha ning thi ddu cla nit VDV d4 ciu tré c6 mdi

Bdng 2. Bdang diém ddnh gid hinh thdi va chiic nang tam - sinh 1y ciia nit VPV dd cdu tré

Chi tiéu Piém

ki€m tra 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
1 168 166 163 161 159 156 154 152 149 147 144
2 58 56 54 52 50 48 46 44 42 40 38
3 122 117 112 107 102 97 92 87 82 77 72
4 78 75 72 69 66 63 60 57 54 51 48
5 3.1 3.0 2.9 2.8 2.7 2.6 2.5 2.4 2.3 2.2 2.1
6 61 58 56 54 51 49 47 44 42 40 38
7 3.7 3.6 3.5 3.4 3.3 3.2 3.1 3.0 2.9 2.8 2.7
8 72 70 67 65 62 60 58 55 53 51 49
9 182 171 160 149 138 127 116 105 94 83 72
10 26 24 23 22 20 19 18 17 15 14 13
11 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73
12 185 183 181 179 177 175 173 171 168 165 162
13 16.8 16.1 15.5 14.9 14.2 13.6 13.0 12.4 11.8 11.2 10.6
14 135 146 157 168 179 190 201 212 223 234 245
15 188 201 214 227 240 253 266 279 292 305 318
16 4.8 5.1 5.4 5.7 6.0 6.3 6.6 6.9 7.2 7.5 7.8
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Bdng 3. Trinh dp thi ddu ciia nit VDV dd cdu tré

3 . K&t qua
TT Chi tiéu kiém tra = +5
X +
1 Ty 1€ mat dd hoat ddong (%) 59 5.4
2 Ty 1&¢ mit do hoat dong tin cong (%) 33 3.2
3 Ty 1€ mat dd hoat dong phong thi (%) 26 2.0
4 Hiéu suit tin cdng (%) 24 2.2
5 Hiéu sudt phong thi (%) 76 6.6

Bdng 4. Diém ddnh gid khd ndng thi ddu ciia nit VDV dd cdu tré

Chi tiéu Piém
KT 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
1 72.5 69.8 67.1 64.4 61.7 59.0 56.3 53.6 51.9 49.2 46.5
2 41.0 394 37.8 36.2 34.6 33.0 314 29.8 28.2 26.6 25.0
3 31.0 30.0 29.0 28.0 27.0 26.0 25.0 24.0 23.0 22.0 21.0
4 29.5 28.4 27.3 26.2 25.1 24.0 22.9 21.8 20.7 19.6 18.5
5 92.5 89.2 85.9 82.6 79.3 76.0 72.7 69.4 66.1 62.8 59.5

tuong quan manh véi nhau. Piéu nay dugc thé hién qua
hé s6 tuong quan cip (rynn) gitta cic nhém y&u to hinh
thai va chifc nang tim-sinh 1y v6i nhau va véi kha nang
thi ddu clia nit VPV d4 ciu tré, déu 16n hon r tra bdng &
ngudng xic suat p < 0.05. Hé s§ tuong quan da nhan t&
R = 8.4. C4dc nhém yéu t6 hinh thdi va chifc ning tim -
sinh 1§ ¢6 ty trong 4nh hudng tuong ddi 16n dén kha
ning thi diu ctia VPV da cau tré (tir 16.4% - 48.5%).
Trong d6, nhém yéu t6 vé hinh théi ¢6 ty trong anh
huéng nhd nhat (16.4%), ti€p dén 1a nhém y&u to chitc
ning tam 1y (21.2%), va nhém y€u 8 chiic ning sinh 1y
c6 ty trong Anh hudng 16n nhat (48.5).

3. KET LUAN

- Nghién ctru d@ xdc dinh dugc 16 chi tiéu danh gid
hinh théi, chic ning tAm-sinh 1y va 5 chi tiéu ddnh gid
kha ning thi ddu cda nit VDV dé cau tré.

- K&t qué nghién citu da x4c dinh dudc cdc nhém
y&u td hinh thdi, chifc ning tim - sinh 1y va kha ning
thi ddu ctia nit VDV d4 ciu tré c6 mdi tuong quan
manh véi nhau.

- C4c nhém yé€u t6 hinh thdi va chic ning tim-sinh
1y 6 ty trong 4nh hudng tuong ddi I6n d&€n kha ning thi
diu cta VDV dé ciu tré (tir 16.44% - 48.52%). Trong

TAI LIEU THAM KHAO

Bdng 5. Méi tuong quan giita cdc yéu to hinh thdi va
chiic nang tdm - sinh ly vdi nhau va voi kha ndang thi
ddu ciia nit VDV dd cdu tré

TT |Céc y&u td 1 2 3 4
1 |Kha ning thi dau 0.81 091 | 0.85
2 | Hinh thai 0.83 | 0.82
3 |Chtic ndng sinh 1y 0.84
4 |Chic ndng tdm ly
5 |Hé so tuong quan 0.84

da nhin to

Bdng 6. Ty trong anh huéng ciia cdc nhém yéu to
hinh thdi va chiic ndng tam - sinh ly dén kha nédng
thi ddu ctia VDV dd cdu tré

e Céc y&u t& hinh Ty trong anh hlf;)niuy
thai - chifc niing Hé so o
) doi
1 Hinh thdi 0.164 16.4
2 | Chic ning sinh ly 0.485 48.5
3 | Chic ning tdm ly 0.212 21.2

d6, nhém y&u 8 vé hinh thai ¢6 ty trong 4nh hudng nhd
nhat (16.44%), ti€p dén la nhém y&u 8 chiic ning tam
1y (21.24 %), va nhém yéu t6 chitc ning sinh 1y ¢6 ty
trong Anh hudng 16n nhat (48.52).
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