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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Söï phaùt trieån cuûa theå thao thaønh tích cao, theå thao

chuyeân nghieäp coù vai troø quan troïng trong söï nghieäp
phaùt trieån theå duïc theå thao (TDTT) cuûa nöôùc nhaø. Trong
nhöõng naêm gaàn ñaây vieäc tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV ñaõ
coù nhöõng chuyeån bieán roõ neùt, tuy nhieân vaãn coøn nhieàu
baát caäp caån nhanh choùng khaéc phuïc. Vì vaäy vieäc nghieân
cöùu ñaùnh giaù thöïc traïng maïng löôùi cô sôû tham gia tuyeån
choïn, quy trình tuyeån choïn, keát quaû tuyeån choïn, thôøi
gian taäp luyeän sau khi ñöôïc tuyeån choïn cuõng nhö nhöõng
hoaøn caûnh, ñieàu kieän taäp luyeän, thi ñaáu, taâm tö nguyeän
voïng cuûa VÑV… cuõng caàn phaûi ñöôïc nghieân cöùu, ñaùnh
giaù kòp thôøi ñeå nhanh choùng khaéc phuïc ñieåm yeáu, phaùt
huy ñieåm maïnh ñeå theå thao thaønh tích cao Vieät Nam
nhanh choùng ñöôïc ghi danh treân baûn ñoà theå thao cuûa
chaâu luïc vaø theá giôùi. Ñaây cuõng chính laø lyù do chuùng toâi
choïn nghieân cöùu ñeà taøi: “Tuyeån choïn, ñaøo taïo vaän ñoäng
vieân theå thao Vieät Nam trong nhöõng naêm gaàn ñaây”.

Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy trong TDTT nhö:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, ñieàu tra xaõ hoäi hoïc vaø toaùn
hoïc thoáng keâ ñeå giaûi quyeát muïc tieâu ñaõ ñeà ra.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Maïng löôùi cô sôû tham gia tuyeån choïn, ñaøo taïo

VÑV theå thao
Hieän nay tham gia tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV theå

thao taøi naêng, coù 6 cô sôû tröïc thuoäc Boä Vaên hoùa, Theå
thao vaø Du lòch (VH, TT&DL) laø: Ñaïi hoïc Theå duïc theå
thao Baéc Ninh (ÑHTDTTBN); trung taâm Huaán luyeän
theå thao Quoác gia (TTHLTTQG) Haø Noäi; TTHLTTQG
thaønh phoá Hoà Chí Minh; TTHLTTQG Ñaø Naüng;
TTHLTTQG Caàn Thô vaø Vieän Khoa hoïc TDTT cuøng
vôùi 27 lieân ñoaøn, hieäp hoäi theå thao caáp quoác gia vaø 02
toå chöùc xaõ hoäi veà theå duïc, theå thao laø UÛy ban Olympic
Vieät Nam.

Ngoaøi ra coù caùc trung taâm huaán luyeän theå thao

(TTHLTT) phuï trôï thaønh phoá Haø Noäi, TTHLTT thaønh
phoá Ñaø Naüng, TTHLTT thaønh phoá Hoà Chí Minh,
TTHLTT thaønh phoá Haûi phoøng, TTHLTT thaønh phoá
Caàn Thô, TTHLTT Quaân ñoäi nhaân daân, TTHLTT Coâng
an nhaân daân, 01 tröôøng ñaïi hoïc VH, TT&DL, 03 tröôøng
trung caáp TDTT do caùc tænh thaønh phoá quaûn lyù, khoaûng
treân 1.100 TTHLTT, caâu laïc boä (CLB) theå thao, tröôøng
naêng khieáu theå thao, thuoäc 63 tænh thaønh treân caû nöôùc
tham gia tuyeån choïn, ñaøo taïo taøi naêng theå thao. 

Vieäc tuyeån choïn, ñaøo taïo taøi naêng theå thao coøn ñöôïc
thoâng qua phong traøo TDTT trong caùc tröôøng hoïc, seõ
phaùt hieän ñöôïc treû em coù naêng khieáu ñeå ñöa ñi ñaøo taïo. 

2.2. Quy trình tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV
Vieäc tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV taøi naêng ñöôïc thöïc

hieän theo 3 giai ñoaïn sau:
Giai ñoaïn 1. Chuaån bò theå thao sô boä: baét ñaàu töø tuoåi

hoïc sinh caáp I (trong moät soá moân theå thao coù theå sôùm
hôn, ví duï: theå duïc thi ñaáu, tröôït baêng ngheä thuaät coù theå
tuyeån choïn, huaán luyeän töø 4 ñeán 5 tuoåi). Huaán luyeän theå
thao trong giai ñoaïn naøy chæ mang tính öôùc leä, buoåi taäp
ñöôïc xaây döïng chuû yeáu theo hình thöùc huaán luyeän theå
löïc chung, vôùi vieäc söû duïng roäng raõi caùc phöông tieän giaùo
duïc vaø giaùo döôõng theå chaát toaøn dieän, vöøa söùc. Treû em
ñöôïc thöû söùc mình trong nhieàu moân theå thao khaùc nhau
vaø nhôø söï höôùng daãn cuûa caùc nhaø sö phaïm maø choïn cho
caùc em moân taäp phuø hôïp. Giai ñoaïn naøy thöôøng ñöôïc
keùo daøi töø 1 - 2 naêm. Keát thuùc giai ñoaïn naøy vaø chuyeån
sang giai ñoaïn tieáp theo khi löïa choïn ñöôïc moät moân theå
thao chuyeân saâu.

Giai ñoaïn 2. Chuyeân moân hoaù theå thao böôùc ñaàu:
(hoaëc chuaån bò cô sôû): giai ñoaïn naøy ñaët neàn moùng cho
thaønh coâng trong töông lai, chuyeân moân hoùa böôùc ñaàu
thöïc hieän theo xu höôùng huaán luyeän chung laø chuû yeáu.
Giai ñoaïn naøy VÑV ñöôïc chuyeân moân hoaù ña moân.
Trong giai ñoaïn chuyeân moân hoùa ban ñaàu tính theå thao
cuõng taêng leân daàn. Cuoái giai ñoaïn chuyeân moân hoùa ban
ñaàu vieäc huaán luyeän ñöôïc toå chöùc phuø hôïp vôùi nhöõng
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quy luaät thaønh tích cao trong theå thao. Giai ñoaïn naøy keùo
daøi 3 - 4 naêm.  

Giai ñoaïn 3. Hoaøn thieän saâu (phaùt huy khaû naêng toái
ña): ñaây laø giai ñoaïn höng thònh nhaát cho taäp luyeän theå
thao, cho tieáp caän ñænh cao cuûa taøi ngheä ñoái vôùi moãi
VÑV. Trong giai ñoaïn naøy taát caû caùc quy luaät chuyeân
moân cuûa huaán luyeän theå thao ñeàu boäc loä roõ reät, quaù trình
huaán luyeän coù ñaày ñuû ñöôøng neùt cuûa chuyeân moân hoaù
saâu, tyû leä huaán luyeän theå löïc, kyõ thuaät, chieán thuaät, taâm
lyù chuyeân moân taêng ñaùng keå vaø chieám öu theá. Toång khoái
löôïng vaø cöôøng ñoä ñeàu taêng vôùi nhòp ñoä cao vaø ñaït tôùi
möùc toái ña vôùi moãi caù nhaân (thöôøng vaøo nöûa ñaàu giai
ñoaïn naøy). ÔÛ giai ñoaïn naøy caùc VÑV tieáp tuïc phaân hoaù:
nhöõng ngöôøi coù taøi naêng seõ ñöôïc tuyeån vaøo lónh vöïc theå
thao thaønh tích cao, tieáp tuïc con ñöôøng hoaøn thieän taøi
naêng. Coøn nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc vaøo ñoäi tuyeån hoï coù
theå duy trì xu höôùng thaønh tích toái ña trong chöøng möïc
cuï theå cho pheùp. Giai ñoaïn hoaøn thieän saâu ñöôïc chia laøm
hai thôøi kyø: thôøi kyø “tuoåi thaønh tích cao” tuoåi maø trong
ña soá caùc moân theå thao coù tuoåi töø 18 -22, 22-26... ôû moät
soá moân theå thao khaùc tuoåi coù theå cao hôn ôû thôøi kyø duy
trì thaønh tích.

Giai ñoaïn 1 vaø 2 vieäc tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV theå
thao taøi naêng ñöôïc thöïc hieän taïi caùc TTHLTT vaø tröôøng
naêng khieáu TDTT ñòa phöông. Hieän nay coù khoaûng
20.000 VÑV treû ñang taäp luyeän vaø thi ñaáu taïi caùc trung
taâm theå thao vaø tröôøng naêng khieáu theå thao ñòa phöông.
Caùc cô sôû naøy coù nhieäm vuï tuyeån choïn, ñaøo taïo vaø cung
caáp nguoàn VÑV treû taøi naêng cho caùc TTHLTTQG. 

Giai ñoaïn 3 khi ñaõ tuyeån choïn ñöôïc caùc VÑV treû
coù naêng khieáu ñaëc bieät vaø choïn ñöôïc moân theå thao
laøm phöông tieän thi ñaáu phuø hôïp vôùi khaû naêng cuûa
mình thì ñöôïc chuyeån leân 4 TTHLTTQG vaø  tröôøng
ÑHTDTTBN. Caùc cô sôû naøy coù nhieäm vuï huaán luyeän
cho VÑV thuoäc ñoäi tuyeån quoác gia phuïc vuï tröïc tieáp
cho thi ñaáu quoác teá.

2.3.  Thöïc traïng taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa caùc VÑV
ñoäi tuyeån quoác gia

Qua khaûo saùt thöïc teá baèng phieáu hoûi 291 VÑV ñoäi
tuyeån quoác gia ñang taäp luyeän taïi ÑHTDTTBN,
TTHLTTQG Haø Noäi, TTHLTTQG Ñaø Naüng cho thaáy,
VÑV coù naêng khieáu ñeán vôùi taäp luyeän theå thao laø 39,5%,
do ñam meâ theå thao 68,7%, do hoaøn caûnh gia ñình 2%
vaø thaàn töôïng theå thao 2%, VÑV tham gia taäp luyeän döôùi
5 naêm 52%, VÑV tham gia taäp luyeän treân 5 naêm 40 %,
VÑV tham gia taäp luyeän treân 10 naêm 8% (sô ñoà 1).

Thaønh tích thi ñaáu ñaõ ñaït ñöôïc qua giaûi ñaáu quoác teá
huy chöông vaøng 20,2%,  huy chöông baïc 8,2%, huy
chöông ñoàng 4,8%.

Moãi naêm VÑV ñöôïc tham gia hoïc taäp caùc lôùp boài
döôõng kieán thöùc 1 laàn 33%, 2 laàn 23,7%, 3 laàn 6,3%,
nhieàu laàn 37%, VÑV ñöôïc tham gia thi ñaáu trong nöôùc 1
laàn 20,3%, 2 laàn 19%, 3 laàn 26,5%, nhieàu laàn 34,2% (sô
ñoà 2). VÑV ñöôïc tham gia thi ñaáu quoác teá nhieàu laàn
8,6%, 3 laàn 1,7%, 2 laàn 6,9%, 1 laàn 27,5%, khoâng ñöôïc
thi quoác teá laàn naøo 55,3% (sô ñoà 3).

Saân baõi, duïng cuï ñaùp öùng yeâu caàu taäp luyeän 63%,
Caàn trang bò toát hôn 34,3%,  “khoâng” ñaùp öùng ñöôïc,
chieám tyû leä 2,7% (sô ñoà 4).

Vieäc quaûn lyù, ñaøo taïo VÑV hieän nay laø “toát” 61,5%,
“khaù” 22,7%, “bình thöôøng” chieám tyû leä 15,4%,  “keùm”
chieám tyû leä 0,34% (sô ñoà 5).

Sô ñoà 1. Thaâm nieân taäp luyeän theå thao chuyeân nghieäp
cuûa VÑV taøi naêng (n = 291)

Sô ñoà 2. Soá laàn tham gia caùc giaûi ñaáu trong nöôùc cuûa
VÑV(n = 291)

Sô ñoà 3. Soá laàn tham gia caùc giaûi ñaáu quoác teá
cuûa VÑV(n = 291)

Sô ñoà 4. Thöïc traïng saân baõi, duïng cuï phuïc vuï 
taäp luyeän cuûa VÑV (n = 291)
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Quaù trình taäp luyeän VÑV “laïc quan” veà töông lai cuûa
mình 50,5%, lo laéng” veà töông lai cuûa mình 42%, khoâng
nghó gì” veà töông lai cuûa mình 7,5% (sô ñoà 6).

Chaán thöông trong theå thao khoâng laøm VÑV sôï haõi
23,3%, sôï haõi 70,4%, khoâng nghó gì 6,3% (sô ñoà 7).

Trong soá 291 VÑV ñöôïc hoûi coù 97,2% muoán ñöôïc ra
nöôùc ngoaøi ñeå taäp luyeän, thi ñaáu, chæ coù 2,8% khoâng
muoán ra nöôùc ngoaøi, coù 82,8% VÑV muoán ñöôïc taäp
luyeän vôùi chuyeân gia nöôùc ngoaøi, 17,1 % theá naøo cuõng
ñöôïc hoaëc khoâng muoán taäp vôùi chuyeân gia nöôùc ngoaøi
(sô ñoà 8).

Trong naêm 2017, Toång cuïc TDTT ñaõ trieäu taäp taäp
huaán 2.104 löôït VÑV, (847 löôït VÑV caùc ñoäi tuyeån treû)
ñeå chuaån bò tham döï tham döï SEA Games 29, Ñaïi hoäi
theå thao trong nhaø vaø Voõ thuaät chaâu AÙ taïi Turkmenistan
vaø caùc ñaïi hoäi, giaûi theå thao quoác teá khaùc. 

VÑV 32 moân theå thao troïng ñieåm loaïi ñöôïc xaùc ñònh
trong chieán löôïc phaùt trieån theå thao Vieät Nam thöôøng
xuyeân ñöôïc taäp huaán, taäp trung caû naêm.

Ngoaøi moät soá nhöõng vaán ñeà cô baûn neâu treân 100%
VÑV theå thao taøi naêng ñeà coù mong muoán: caàn nhieàu thôøi
gian hôn trong quaù trình hoïc vaên hoùa; coù nhieàu phöông
phaùp ñieàu trò chaán thöông hôn, quan taâm hôn veà vieäc
sinh hoaït cuûa caùc VÑV, taêng tieàn coâng vì hieän taïi so vôùi
giaù caû, chi phí beân ngoaøi thì tieàn coâng cuûa VÑV raát thaáp,
mong ñöôïc nhaän tieàn löông ñuùng haïn, trang bò theâm
trang thieát bò, duïng cuï luyeän taäp (söûa chöõa maùy moùc,
khaéc phuï trang thieát bò trong phoøng vaø theâm quaït vaøo
muøa heø), taïo ñieàu kieän cho ñi hoïc trong thôøi gian coù giaûi
ñaáu, thay ñoåi veà quaàn aùo ñoàng phuïc cuûa VÑV taïi trung
taâm, quaàn aùo theå thao caûi tieán veà hình thöùc thaåm myõ
cuõng nhö chaát löôïng, caàn ñaïn taäp luyeän, coù cheá ñoä ñaõi
ngoä sau khi caùc VÑV heát tuoåi hoaëc khoâng coù khaû naêng
tham gia taäp luyeän vaø thi ñaáu do chaán thöông, caàn ñöôïc
quan taâm hôn trong aên ôû, sinh hoaït vaø taäp luyeän thi ñaáu,
taêng cheá ñoä aên uoáng (hieän taïi vaãn thöôøng xaûy ra tröôøng
hôïp khi ñi taäp veà heát thöùc aên), caàn thôøi gian taäp luyeän daøi
haïn, taäp  6 thaùng hay 1 naêm nhö hieän nay raát khoù phaùt
trieån, khoâng phuø hôïp, caàn toå chöùc giaûi ñaáu nhieàu hôn ôû
trong nöôùc ñeå VÑV coù nhieàu cô hoäi thi ñaáu ñöôïc ñi taäp
huaán ôû nöôùc ngoaøi ñeá môû mang taàm maét, coù keá hoaïch
taäp huaán ôû trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi laâu daøi ñeå naâng cao
naêng löïc vaø mong muoán ñöôïc coï saùt vôùi caùc ñoäi khaùc
nhieàu hôn…

3. KEÁT LUAÄN
- Xaùc ñònh ñöôïc maïng löôùi cô sôû tham gia tuyeån

choïn, ñaøo taïo VÑV theå thao hieän nay.
- Naém baét ñöôïc quy trình tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV

goàm 03 giai ñoaïn töông töï caùc nöôùc trong khu vöïc vaø theá
giôùi laø: chuaån bò theå thao sô boä; chuyeân moân hoaù theå
thao böôùc ñaàu vaø hoaøn thieän saâu.

- Ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa
caùc VÑV ñoäi tuyeån quoác gia.

Sô ñoà 5. Thöïc traïng vieäc quaûn lyù, ñaøo taïo VÑV
theå thao taøi naêng (n = 291)

Sô ñoà 6. Suy nghó cuûa caùc VÑV theå thao taøi naêng
veà töông lai (n = 291)

Sô ñoà 7. Caûm nghó cuûa VÑV theå thao taøi naêng
veà chaán thöông trong taäp luyeän (n = 291)

Sô ñoà 8. Suy nghó cuûa VÑV veà vieäc taäp luyeän
vôùi chuyeân gia nöôùc ngoaøi (n = 291)
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