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Tuyen,chon; dao tao van dony vién the thao
Viét Nam trong nhirng nam gan day

TOM TAT:

K&t qua nghién ctiu di danh gia duge thue
trang mang luGi, quy trinh tuyén chon, dao tao
van dong vién (VDV) Viét Nam, ciing nhu nhiing
bat cap trong cong tac tuyén chon, dao tao cin
nhanh chéng khic phuc dé thé thao Viét Nam sém
hoa nhap véi caec nuée trong khu vuc va thé gisi
mot cach ¢6 hiéu qua.

Tii khoa: tuyén chon, dao tao, van dong vién.

1. DAT VAN BE

Su phit trién ctia thé thao thanh tich cao, thé thao
chuyén nghiép c6 vai trd quan trong trong su nghi€p
phét trién thé duc thé thao (TDTT) clia nuéc nha. Trong
nhitng nim gin day viéc tuyén chon, dio tao VPV da
c6 nhitng chuyén bién ro nét, tuy nhién vain con nhiéu
bat cAp cAn nhanh chéng khic phuc. Vi vy viéc nghién
cttu d4nh gia thyc trang mang ludi co s& tham gia tuyén
chon, quy trinh tuyén chon, k&t qua tuyén chon, thdi
gian tap luyén sau khi dugc tuyén chon ciing nhu nhiing
hoan canh, diéu kién tap luyén, thi dau, tAm tv nguyén
vong clia VPV... cling can phai dugc nghién citu, danh
gia kip thoi d€ nhanh chéng khic phuc diém y&u, phat
huy di€ém manh d€ thé thao thanh tich cao Viét Nam
nhanh chéng dugc ghi danh trén bdn dd thé thao ctia
chiu luc va th€ gidi. Pay ciing chinh 1a 1y do ching t6i
chon nghién cttu dé tai: “Tuyén chon, dao tao vian dong
vién thé thao Viét Nam trong nhiing nam gén ddy”.

Trong qui trinh thyc hién, dé tai da st dung céc
phuong phap nghién ctu thudng quy trong TDTT nhur:
phan tich va tdng hdp tai liéu, diéu tra xa hdi hoc va todn
hoc thong ké d€ gidi quyét muc tidu da dé ra.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Mang lu6i co s& tham gia tuyén chon, dao tao
VDYV thé thao

Hién nay tham gia tuyén chon, dio tao VDV thé
thao tai nang, c6 6 co sd truc thudéc BO Vin hoa, Thé
thao va Du lich (VH, TT&DL) 1a: Pai hoc Thé duc thé
thao Bic Ninh (DHTDTTBN); trung tAm Huén luyén
thé thao Quéc gia (TTHLTTQG) Ha Noi; TTHLTTQG
thanh phd HO Chi Minh; TTHLTTQG DPa Néng;
TTHLTTQG Cin Tho va Vién Khoa hoc TDTT ciing
v6i 27 lién doan, hiép hdi thé thao cip qudc gia va 02
t6 chiic xa hoi vé thé duc, thé thao 1a fly ban Olympic
Viét Nam.

Ngoai ra ¢6 cdc trung tdm hudn luyén thé thao
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(TTHLTT) phu tr¢ thanh phd Ha Noi, TTHLTT thanh
phd Pa Ning, TTHLTT thanh phd H6 Chi Minh,
TTHLTT thanh phd HAi phong, TTHLTT thanh pho
Can Thd, TTHLTT Quén d6i nhan dan, TTHLTT Cong
an nhan dan, 01 trudng dai hoc VH, TT&DL, 03 trudng
trung cAp TDTT do cic tinh thanh phd quan 1y, khodng
trén 1.100 TTHLTT, cau lac bd (CLB) thé thao, trudng
niing khigu thé thao, thudc 63 tinh thanh trén ci nudc
tham gia tuyén chon, dao tao tai ning thé thao.

Viéc tuyén chon, dao tao tai ning thé thao con dugc
thong qua phong trao TDTT trong cac trudng hoc, sé&
phat hién dugc tré em c6 ning khi€u dé dua di dao tao.

2.2. Quy trinh tuyén chon va dio tao VPV

Viéc tuyén chon, dao tao VDV tai ning dudc thuc
hién theo 3 giai doan sau:

Giai doan 1. Chudn bi thé thao so bo: bat dau tir tudi
hoc sinh cap I (trong mot s6 mdn thé thao c6 thé sém
hon, vi du: thé duc thi du, trugt bing nghé thuat c6 thé
tuyén chon, huin luyén tir 4 d&€n 5 tu6i). Huan luyén thé
thao trong giai doan nay chi mang tinh uéc 1&, budi tap
dugc xay dung chii y&u theo hinh thiic huan luyén thé
luc chung, véi viéc st dung rong rii cic phuong tién gido
duc va gido dudng thé chat toan dién, vira stc. Tré em
dugc thir siic minh trong nhiéu mon thé thao khac nhau
va nhd sy huéng din ctia cdc nha sw pham ma chon cho
cdc em mon tap phu hdp. Giai doan nay thudng dugc
kéo dai tir 1 - 2 nam. K&t thiic giai doan nay va chuyén
sang giai doan ti€p theo khi Iya chon dugc mot mon thé
thao chuyén sau.

Giai doan 2. Chuyén moén hod thé thao budc dau:
(hoic chudn bi co s8): giai doan nay dit nén méng cho
thianh cdng trong tuong lai, chuyén mon héa budc dau
thuc hién theo xu huéng huan luyén chung la chi yéu.
Giai doan nay VDV dugc chuyén modon hod da mon.
Trong giai doan chuyén mon héa ban dau tinh thé thao
cling ting 1&én dan. Cudi giai doan chuyén mon héa ban
dAu viéc huan luyén dugc 8 chitc phit hgp véi nhitng
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quy luat thanh tich cao trong thé thao. Giai doan nay kéo
dai 3 - 4 ndm.

Giai doan 3. Hoan thién sau (phdt huy kha ning toi
da): day 1a giai doan hung thinh nhit cho tap luyén thé
thao, cho ti€p can dinh cao clia tai nghé ddi v6i mdi
VDV. Trong giai doan nay tit cd cac quy luat chuyén
mon clia huan luyén thé thao déu boc 16 10 rét, qué trinh
huin luyén c6 diy di dudng nét cia chuyén mon hod
sau, ty 1& huan luyén thé luc, k§ thuat, chién thuat, tim
1§ chuyén mon ting dang ké va chi€m vu the. Téng khdi
lugng va cudng d6 déu ting vé6i nhip do cao va dat ti
miic t6i da y6i mdi cd nhan (thudng vao nita dau giai
doan nay). O giai doan nay cic VPV ti€p tuc phan hoa:
nhifng ngudi c6 tai ning sé dugc tuyén vao linh vuc thé
thao thanh tich cao, ti€p tuc con dudng hoan thién tai
ning. Con nhitng ngudi khong dugc vao doi tuyén ho c6
thé duy tri xu huéng thanh tich t6i da trong chirng muc
cu thé cho phép. Giai doan hoan thién sau dudc chia lam
hai thdi ky: thdi ky “tudi thanh tich cao” tudi ma trong
da s6 cdc mon thé thao c6 wdi tr 18 -22, 22-26... & mot
s6 mon thé thao khéc tudi c6 thé cao hon & thdi ky duy
tri thanh tich.

Giai doan 1 va 2 viéc tuyén chon, dao tao VDV thé
thao tai nang dugc thuc hién tai cic TTHLTT va trudng
niang khi€u TDTT dia phuong. Hién nay c6 khodng
20.000 VDV tré dang tap luyén va thi du tai cic trung
tAm thé thao va trudng ning khi€u thé thao dia phuong.
Céc c0 sd nay c6 nhiém vu tuyén chon, dio tao va cung
cAp ngudn VPV tré tai ning cho cic TTHLTTQG.

Giai doan 3 khi da tuyén chon dudc cic VDV tré
c6 ning khi€u dic biét va chon dugc mon thé thao
lam phuong tién thi ddu phu hgp véi khd ning cda
minh thi dugc chuyén 1én 4 TTHLTTQG va trudng
PHTDTTBN. C4c co sé nay c6 nhiém vu huin luyén
cho VPV thudc ddi tuyén qudc gia phuc vu truc ti€p
cho thi dau qudc t€.

2.3. Thyc trang tap luyén va thi dau cia cac VDV
ddi tuyén quoc gia

Qua khdo sat thuc t€ bing phi€u héi 291 VDV doi
tuyén qudc gia dang tip luyén tai PHTDTTBN,
TTHLTTQG Ha Noi, TTHLTTQG Pa Néng cho thay,
VDV c6 ning khi€u dén véi tap luyén thé thao 1a 39,5%,
do dam mé thé thao 68,7%, do hoan canh gia dinh 2%
va thin tugng thé thao 2%, VDV tham gia tip luyén dudi
5 ndm 52%, VDV tham gia tap luyén trén 5 nam 40 %,
VDV tham gia tap luyén trén 10 ndm 8% (so do 1).

Trén 10
nam
8%

S0 do 1. Tham nién tdp luyén thé thao chuyén nghiép
ctia VDV tai nang (n = 291)
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Thanh tich thi ddu da dat duge qua gidi dau quoc t&
huy chuong vang 20,2%, - huy. chuong bac 8,2%, huy
chuong dong 4,8%.

Mbi nim VDV dugc tham gia hoc tp cic 16p bdi
dudng kién thitc 1 1an 33%, 2 1an 23,7%, 3 1in 6,3%,
nhiéu 1an 37%, VDV dudc tham gia thi diu trong nudc 1
1an 20,3%, 2 1an 19%, 3 1an 26,5%, nhié¢u 1an 34,2% (so
dd 2). VBV dudc tham gia thi diu qudc t& nhiéu lan
8,6%, 3 1an 1,7%, 2 1an 6,9%, 1 1an 27,5%, khong dudc
thi quoc t& 1an ndo 55,3% (so do 3).

m1lan m2lan

3lan mnhiéulan

/

So' db 2. S6ldn tham gia cdc gidi ddu trong nudc clia
VBV(n = 291)

mKhéngthamgia m1lan 2lan wm3lan  wmNhiéulan

55.3%

So db 3. S6’ldn tham gia cdc gidi ddu quoc té
ctia VDV(n = 291)

San bii, dung cu ddp tng yéu cau tap luyén 63%,
Can trang bi tot hon 34,3%, “khdng” ddp tng dudgc,
chiém ty 1& 2,7% (sd db 4).

Can trang bj tét
hon
34%

74

Khong
3%

So do 4. Thuc trang sén bdi, dung cu phuc vu
tdp luyén cua VDV (n = 291)

N

Viéc quan ly, dao tao VDV hién nay 1a “t5t” 61,5%,
“kha” 22,7%, “binh thudng” chi€m ty 1& 15,4%, “kém”
chiém ty 1& 0,34% (50 do 5).
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mC6 mKhéng Thé nao cling duoc =

6.8%

Tét Kha Binh thuong Yéu Kém

S0 do 5. Thuc trang vi¢c qudn Iy, dao tao VPV
thé thao tai nang (n = 291)

Qui trinh tap luyén VPV “lac quan” vé tuong lai clia
minh 50,5%, lo ling” vé tuong lai ctia minh 42%, khdng
nghi gi” vé tuong lai ctia minh 7,5% (so do 6).

Khéng suy nght gi
8% W

So do 6. Suy nghi ciia cdic VPV thé thao tai nang
vé tuong lai (n = 291)

Chén thuong trong thé thao khong lam VDV sg hai
23,3%, s¢ hii 70,4%, khong nghi gi 6,3% (sd db 7).

Sales
Khéng nghi gi
6%
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-

S0 do 7. Cam nghi ctia VDV thé thao tai ning
vé chdn thuong trong tdp luyén (n = 291)

Trong s6 291 VDV dudc hdi ¢6 97,2% mudn dugc ra
nudc ngoai d€ tap luyén, thi dau, chi c6 2,8% khong
mudn ra nudc ngoai, c6 82,8% VPV mudn dudgc tap
luyén véi chuyén gia nuéc ngoai, 17,1 % thé& nao ciling
dugc hodc khong mudn tap v6i chuyén gia nuéc ngoai
(so dd 8).

Trong nim 2017, Téng cuc TDTT di triéu tAp tap
hun 2.104 lugt VBV, (847 lugt VPV cic ddi tuyén tré)
dé chuén bi tham dy tham du SEA Games 29, Pai hoi
thé thao trong nha va Vo thuit chau A tai Turkmenistan
va cdc dai hoi, giai thé thao qudc t€ khic.

TAI LIEU THAM KHAO

So db 8. Suy nghi ciia VPV vé vigc tdp luyén
voi chuyén gia nudc ngoai (n = 291)

VDV 32 mon thé thao trong diém loai dudc xac dinh
trong chién lugc phat trién thé thao Viét Nam thudng
xuyén dugc tap hudn, tp trung ca nim.

Ngoai mot s6 nhitng vin d& co ban néu trén 100%
VDV thé thao tai ning d& c6 mong mudn: cAn nhiéu thdi
gian hon trong qué trinh hoc vin héa; ¢6 nhiéu phuong
phép di€u tri chdn thuong hon, quan tAm hon vé viéc
sinh hoat clia cic VDV, ting tién cong vi hién tai so véi
gi4 ca, chi phi bén ngoai thi tién cong clia VDV rit thap,
mong dugc nhan tién luong ding han, trang bi thém
trang thiét bi, dung cu luyén tip (stfta chita mdy moc,
khic phu trang thi€t bi trong phong va thém quat vao
muia he), tao diéu kién cho di hoc trong thdi gian c6 gidi
déu, thay d6i vé& quin 4o ddng phuc ctia VPV tai trung
tAm, quin 4o thé thao cai ti€n vé& hinh thic thim my
cling nhu chit lugng, can dan tap luyén, c6 ché do dii
ngd sau khi cic VDV hét tudi hodc khong c6 kha ning
tham gia tap luyén va thi ddu do chan thuong, cin dugc
quan tAm hon trong dn &, sinh hoat va tap luyén thi dau,
ting ch€ do an udng (hién tai van thudng xay ra trudng
hop khi di tp vé hét thiic An), cAn thdi gian tAp luyén dai
han, tAp 6 thang hay 1 nidm nhu hién nay rat kh6 phat
trién, khong phit hop, cin t6 chifc gidi ddu nhiéu hon &
trong nu6c d&€ VDV c6 nhiéu cd hdi thi ddu dudc di tip
huin & nu6c ngoai d&€ md mang tim mit, c6 k& hoach
tAp huin & trong nudc va nudc ngoai lau dai dé nang cao
ning lyc va mong mudn dudc co sat véi cac doi khac
nhiéu hon...

3. KET LUAN

- Xéc dinh dugc mang lu6i co s& tham gia tuyén
chon, dao tao VPV thé thao hién nay.

- Nim bit dudc quy trinh tuyén chon va dao tao VBV
gdm 03 giai doan tuong tu cdc nudc trong khu virc va theé
gidi 1a: chudn bi thé thao so bo; chuyén mon hoa thé
thao budc dau va hoan thién siu.

- Pdnh gi4 dudc thyc trang tap luyén va thi ddu cia
cdc VDV doi tuyén quoc gia.

1. Buii Quang Hai (2015), “Tuyén chon VDV thé thao”, Nxb TDTT Ha Noi.
2. B4o cdo tong két clia cdc trung tAm huan luyén thé thao.
Nguon bai bdo: trich tiv két qud nghién citu tiv “Bé dn tuyén chon, dao tao tai ning thé thao tix nay dén 2030 tam

nhin dén 2035”.
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