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Xay dung tiéu chuan danh gla siic manh hot
phat cho nif vin déng vién cii ta lia tudi 15 - 16
tinh Nghé An

TOM TAT:

Thong qua cac phusng phap nghién céu ¢o ban
trong thé duc thé thao (TDTT), nghién ciu da
xay dung duge bang phéan loai va bang diém danh
gia sttc manh bot phat cho nit van dong vién
(VDV) cii ta lta tudi 15 - 16 tinh Nghé An.

Tic khéa: tiéu chudn danh gia, siic manh bot
phdt, nit van déng vién cii ta, lia tudi 15 - 16,

tinh Nghé An.

1. DAT VAN DPE

Tiéu chuin dinh gia trinh do tap luyén (TPTL) Ia
thuGc do chinh xdc phdn dnh hiéu qua cta qué trinh
hudn luyén. Viéc 4p dung cdc tiéu chuin ddnh gid
TDTL trén titng ddi tuong & tiing thdi diém va tiig giai
doan huin luyén phai dugc ti€n hanh mot cach chinh
x4c va tuin thi theo mot trat ty nhit dinh bao gdm céc
budc: lya chon test, xac dinh do tin cdy, tinh thong bdo
clia test, ki€m tra va xay dung tiéu chuin ddnh gid. Vin
dé nay, trong thuc t€ da dudc rit nhiéu nha khoa hoc va
céc hudn luyén vién (HLV) quan tAm. Vi vy ma da c6
rit nhiéu dé tai nghién cttu khoa hoc dudc ra ddi & hiu
hét cic mdn thé thao. Xong, viéc nghién citu dénh gid
TDTL sitc manh bot phét cia VDV ¢t ta dic biét 1a nit
VDV ci ta Iita tudi 15 - 16 tinh Nghé An chua thuc sy
dugc quan tdm. Vi vy ma viéc nghién cttu danh gid
trinh do sttc manh bot phét cho nit VPV cit ta Itra tudi 15
-16 tinh Nghé An la viéc lam hét stic can thiét. Pay
chinh 1a 1y do ching t6i chon nghién citu dé tai: “Xdy
dung tiéu chudn ddnh gid sitc manh bpt phdt cho nit
VBV cii ta lita tudi 15 - 16 tinh Nghé An”.

Qué trinh nghién cu dé tai sit dung céc phuong
phap nghién cttu sau: phuong phap phéng van, phucng
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phép quan sit su pham, phuong phap ki€ém tra su pham
va phuong phdp todn hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

TPTL ctia VPV ndi chung va ciia VBV ct ta nbi
rieng c6 thé dudc danh gia bing nhiéu phuong phip
khéac nhau nhu ki€m tra th€ hinh, ki€m tra chdc nang
sinh 1y, ki€m tra t& cht thé luc, kiém tra chifc ning tAm
1y. Sy phat trién thé lyc thudng dudc ddnh gid bing cdc
test st pham. Viéc st dung phuong phép test su pham
vira ddm bao dd do tin ciy, vira don gidn vé cich ti€n
hanh, vira phit hgp v6i chuyén mdn clia ngudi kiém tra,
khong can thiét bi phic tap, lai ¢6 don vi do ludng tuong
ddi chinh xdc va quan trong 1a rit gin v6i hoat dong
chuyén moén cia VBV va HLV. Thoéng qua cdc phucng
phép nghién cttu dé tai lva chon dugc 08 test di do tin
ciy va tinh thdng bdo ddnh gid stic manh bot phat cia
nit VPV cif ta It tudi 15 - 16 gdm: bat xa tai chd (cm);
chay 30m 8¢ dd cao (s); ganh ta trudc (kg); gdnh ta sau
(kg); ctt giat (kg); ckt ddy (kg); kéo rong (kg); kéo hep
(kg). Sau khi lua chon dugc cdc test, dé tai ti€n hanh
kiém tra so sanh su khac biét giita k&t qua 1ap test clia
hai Iita tudi. K&t qua ki€m tra dugc trinh bay tai bang 1.

Bdng 1. Két qud kiém tra cdc chi tiéu ddanh gid siic manh bt phdt ctia nit VPV cit ta lifa tudi 15 - 16 tinh Ngh¢ An

Lia tudi
TT Test Ia tudi 15 (n = 4) Iia tudi 16 (n = 4) t p
X 6 X é
1 | Batxa taichd (cm) 194,7 11,3 198,8 12,1 0,50 > 0,05
2 | Chay 30m TBC (s) 4,5 0,33 4,38 0,32 0,52 > 0,05
3 | Gédnh ta trudc (kg) 102,56 8,9 105,65 9,2 0,48 > 0,05
4 | Génh ta sau (kg) 1153 12,4 118,9 12,54 0,41 >0,05
5 | Ci giat (kg) 73,4 8,12 76,9 8,9 0,58 > 0,05
6 | Ctaddy (kg) 90,23 10,2 95,5 10,8 0,71 > 0,05
7 | Kéo rong (kg) 79,8 8,5 82,45 8,7 0,44 > 0,05
8 | Kéohep (kg) 102,8 12,5 105,9 13,2 0,34 > 0,05
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Bdng 2. Bdng phén logi tiéu chudn ddanh gia TDTL siic manh bt phdt ciia nit VDV cii ta
lita tudi 15 - 16 tinh Ngh¢ An (n = 8)

TT Test Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1 Bat xa tai chd (cm) > 220,15 208,45 - 220,15 185,05 - 207,45 173,35 - 184,05 < 173,35
2 Chay 30m TDC (s) <3.,79 4,12 - 3,79 4,77 - 3,12 5,09 - 3,77 < 5,09
3 Génh ta trude (kg) > 122 113 - 122 95-112 86 - 94 > 86
4 Gédnh ta sau (kg) > 142 130 - 142 105 - 129 92 - 104 <92
5 | Ci gidt (kg) > 92 84-92 67 - 83 58- 66 <58
6 Cu deAloy (kg) > 114 103 - 114 82 - 102 72 - 81 <72
7 Kéo rong (kg) > 98 90 - 98 73 -89 64 -72 <64
8 Kéo hep (kg) > 130 117 - 130 92 -116 79 - 91 <79

Bang 3. Bang diém ddnh gid TPTL sitc manh bjt phdt ciia nit VPV cii ta lita

tudi 15 - 16 tinh Nghé An

TT Test Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1 Bat xa tai chd (cm) > 220,15 208,45 - 220,15 185,05 - 207,45 173,35 - 184,05 < 173,35
2 Chay 30m TBC (s) <3,79 4,12 - 3,79 4,77 - 3,12 5,09 - 3,77 < 5,09
3 Gdnh ta trude (kg) > 122 113-122 95-112 86 - 94 > 86
4 Gdnh ta sau (kg) > 142 130 - 142 105 - 129 92 - 104 <92
5 Ct giat (kg) >92 84 - 92 67 - 83 58 - 66 <58
6 Ctr ddy (kg) > 114 103-114 82 -102 72 - 81 <72
7 | Kéo rong (ke) > 98 90 - 98 73 -89 64 - 72 <64
8 Kéo hep (kg) > 130 117 - 130 92 -116 79 - 91 <79

K&t qua bang 1 dua dén mot nhan xét chung 1a ning
Iyc van dong ctia nit VDV cii ta phat trién theo Ita tudi.
K&t qua lap test cia nit VBV 1i¥a tudi 16 t6t hon lifa tudi
15. Bay la do quy luat sinh truéng phat duc, vira do tdc
dong clia qué trinh tip luyén tao nén. Tuy nhién, & tat
ca céc test dé tai ki€m tra, k&t qua ki€m tra giita 2 Ita
tudi chua c6 su khic biét. Hay néi cach khéc, sitc manh
bot phat giita 2 Ita tudi 15 - 16 1a tuong duong nhau.
Pay 12 cd s& d& dé tai ti€n hanh xay dung tiéu chuin
phan loai va tiéu chuin danh gi4 theo thang di€ém chung
cho cho ¢4 2 Ita tdi 15 va 16. Tiéu chu&n phan loai va
bang diém danh gi4 chung cho ci 2 Ita tudi dugc xay
dung dua trén thanh tich trung binh chung clia tat ca céc
test giita 2 Ita tudi dugc thé hién tai bing 2 va bang 3.

K&t qua nghién citu & bing 2 va bang 3 cho phép
phén loai trinh do tip luyén theo gid tri tiing chi tiéu.
Viéc d6 rdt cin thi€t doi v6i HLV va VPV hoic
nhitng ai quan tim mudn st dung d€ d4nh gid trong
thyc tién. Tuy nhién van dé dit ra 1a cin c6 sy ddnh
gia tdng hgp vé TPTL néi chung ma khong phai &
tirng chi tiéu nhu & bang 2. K&t qua nghién ctu tai
bang 3 cho phép quy diém clia moi chi tiéu va tng
hdp diém clia hé thong cédc chi tiéu, nhung dugc bao
nhiéu diém thi dat gidi, bao nhiéu diém thi dat khd,
bao nhiéu diém thi dat trung binh va bao nhiéu di€m
thi dat y&u, bao nhiéu di€m thi dat kém. P& tai ré rang
1a phéi gidi quy&t van dé do.

TAI LIEU THAM KHAO

Bdng 4. Bang phén loai diém tong hop ddnh gid
TDTL siic manh bjt phdt ciia nit VPV cii ta lifa tudi
15 - 16 tinh Ngh¢ An

Miic do Piém
TGt >72
Khi 56 -71

Trung binh 40 - 55
Y&u 24 -39
Kém <24

Co 6 gidi quyét van dé nay la cac 8 lieu dude xay
dung trong c4c bang phan loai tai bang 2 va bang diém
tai bAng 3. C4ch ti€n hanh nhu sau: 14y s6 liéu trong cac
béng 2 d6i chi€u v6i bang di€ém & bang 3 d€ quy ra diém
theo tirng loai trinh do ctia tirng chi tiéu, sau d6 thi tdng
hop lai. K&t qua xay dung bang chuin diém danh gid
tong hgp TPTL clia nit VPV cif ta 1¢a tudi 15-16 tinh
Nghé An dugc trinh bay tai bang 4.

3. KET LUAN

- Pé tai da lyra chon dugic 08 test di do tin ciy va tinh
thong bdo @& danh gid TDTL stic manh bot phat cla nit
VDV cif ta Iita tudi 15 -16 tinh Nghé An.

-Pé tai da xay dung dugc bang phan loai, bAng diém
va bang di€ém tong hop danh gia TDTL sitc manh bot
phat clia nit VPV ci ta Iita tudi 15 - 16 tinh Nghé An.
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