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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän (TÑTL) laø

thöôùc ño chính xaùc phaûn aùnh hieäu quaû cuûa quaù trình
huaán luyeän. Vieäc aùp duïng caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù
TÑTL treân töøng ñoái töôïng ôû töøng thôøi ñieåm vaø töøng giai
ñoaïn huaán luyeän phaûi ñöôïc tieán haønh moät caùch chính
xaùc vaø tuaân thuû theo moät traät töï nhaát ñònh bao goàm caùc
böôùc: löïa choïn test, xaùc ñònh ñoä tin caäy, tính thoâng baùo
cuûa test, kieåm tra vaø xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù. Vaán
ñeà naøy, trong thöïc teá ñaõ ñöôïc raát nhieàu nhaø khoa hoïc vaø
caùc huaán luyeän vieân (HLV) quan taâm. Vì vaäy maø ñaõ coù
raát nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc ñöôïc ra ñôøi ôû haàu
heát caùc moân theå thao. Xong, vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù
TÑTL söùc maïnh boät phaùt cuûa VÑV cöû taï ñaëc bieät laø nöõ
VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An chöa thöïc söï
ñöôïc quan taâm. Vì vaäy maø vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù
trình ñoä söùc maïnh boät phaùt cho nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15
-16 tænh Ngheä An laø vieäc laøm heát söùc caàn thieát. Ñaây
chính laø lyù do chuùng toâi choïn nghieân cöùu ñeà taøi: “Xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù söùc maïnh boät phaùt cho nöõ
VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phöông phaùp phoûng vaán, phöông

phaùp quan saùt sö phaïm, phöông phaùp kieåm tra sö phaïm
vaø phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
TÑTL cuûa VÑV noùi chung vaø cuûa VÑV cöû taï noùi

rieâng coù theå ñöôïc ñaùnh giaù baèng nhieàu phöông phaùp
khaùc nhau nhö kieåm tra theå hình, kieåm tra chöùc naêng
sinh lyù, kieåm tra toá chaát theå löïc, kieåm tra chöùc naêng taâm
lyù. Söï phaùt trieån theå löïc thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùc
test sö phaïm. Vieäc söû duïng phöông phaùp test sö phaïm
vöøa ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, vöøa ñôn giaûn veà caùch tieán
haønh, vöøa phuø hôïp vôùi chuyeân moân cuûa ngöôøi kieåm tra,
khoâng caàn thieát bò phöùc taïp, laïi coù ñôn vò ño löôøng töông
ñoái chính xaùc vaø quan troïng laø raát gaàn vôùi hoaït ñoäng
chuyeân moân cuûa VÑV vaø HLV. Thoâng qua caùc phöông
phaùp nghieân cöùu ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 08 test ñuû ñoä tin
caäy vaø tính thoâng baùo ñaùnh giaù söùc maïnh boät phaùt cuûa
nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 goàm: baät xa taïi choã (cm);
chaïy 30m toác ñoä cao (s); gaùnh taï tröôùc (kg); gaùnh taï sau
(kg); cöû giaät (kg); cöû ñaåy (kg); keùo roäng (kg); keùo heïp
(kg). Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc test, ñeà taøi tieán haønh
kieåm tra so saùnh söï khaùc bieät giöõa keát quaû laäp test cuûa
hai löùa tuoåi. Keát quaû kieåm tra ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù söùc maïnh boät
phaùt cho nöõ vaän ñoäng vieân cöû taï löùa tuoåi 15 - 16
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Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu ñaùnh giaù söùc maïnh boät phaùt cuûa nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An
Löùa tuoåi 

löùa tuoåi 15 (n = 4) löùa tuoåi 16 (n = 4) TT Test 
x  où x  où 

t p 

1 Baät xa taïi choã (cm) 194,7 11,3 198,8 12,1 0,50 > 0,05 
2 Chaïy 30m TÑC (s) 4,5 0,33 4,38 0,32 0,52 > 0,05 
3 Gaùnh taï tröôùc (kg) 102,56 8,9 105,65 9,2 0,48 > 0,05 
4 Gaùnh taï sau (kg) 115,3 12,4 118,9 12,54 0,41 > 0,05 
5 Cöû giaät (kg) 73,4 8,12 76,9 8,9 0,58 > 0,05 
6 Cöû ñaåy (kg) 90,23 10,2 95,5 10,8 0,71 > 0,05 
7 Keùo roäng (kg) 79,8 8,5 82,45 8,7 0,44 > 0,05 
8 Keùo heïp (kg) 102,8 12,5 105,9 13,2 0,34 > 0,05 
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Keát quaû baûng 1 ñöa ñeán moät nhaän xeùt chung laø naêng
löïc vaän ñoäng cuûa nöõ VÑV cöû taï phaùt trieån theo löùa tuoåi.
Keát quaû laäp test cuûa nöõ VÑV löùa tuoåi 16 toát hôn löùa tuoåi
15. Ñaáy laø do quy luaät sinh tröôûng phaùt duïc, vöøa do taùc
ñoäng cuûa quaù trình taäp luyeän taïo neân. Tuy nhieân, ôû taát
caû caùc test ñeà taøi kieåm tra, keát quaû kieåm tra giöõa 2 löùa
tuoåi chöa coù söï khaùc bieät. Hay noùi caùch khaùc, söùc maïnh
boät phaùt giöõa 2 löùa tuoåi 15 - 16 laø töông ñöông nhau.
Ñaây laø cô sôû ñeå ñeà taøi tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån
phaân loaïi vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù theo thang ñieåm chung
cho cho caû 2 löùa tuoåi 15 vaø 16. Tieâu chuaån phaân loaïi vaø
baûng ñieåm ñaùnh giaù chung cho caû 2 löùa tuoåi ñöôïc xaây
döïng döïa treân thaønh tích trung bình chung cuûa taát caû caùc
test giöõa 2 löùa tuoåi ñöôïc theå hieän taïi baûng 2 vaø baûng 3.

Keát quaû nghieân cöùu ôû baûng 2 vaø baûng 3 cho pheùp
phaân loaïi trình ñoä taäp luyeän theo giaù trò töøng chæ tieâu.
Vieäc ñoù raát caàn thieát ñoái vôùi HLV vaø VÑV hoaëc
nhöõng ai quan taâm muoán söû duïng ñeå ñaùnh giaù trong
thöïc tieãn. Tuy nhieân vaán ñeà ñaët ra laø caàn coù söï ñaùnh
giaù toång hôïp veà TÑTL noùi chung maø khoâng phaûi ôû
töøng chæ tieâu nhö ôû baûng 2. Keát quaû nghieân cöùu taïi
baûng 3 cho pheùp quy ñieåm cuûa moïi chæ tieâu vaø toång
hôïp ñieåm cuûa heä thoáng caùc chæ tieâu, nhöng ñöôïc bao
nhieâu ñieåm thì ñaït gioûi, bao nhieâu ñieåm thì ñaït khaù,
bao nhieâu ñieåm thì ñaït trung bình vaø bao nhieâu ñieåm
thì ñaït yeáu, bao nhieâu ñieåm thì ñaït keùm. Ñeà taøi roõ raøng
laø phaûi giaûi quyeát vaán ñeà ñoù.

Cô sôû giaûi quyeát vaán ñeà naøy laø caùc soá lieäu ñöôïc xaây
döïng trong caùc baûng phaân loaïi taïi baûng 2 vaø baûng ñieåm
taïi baûng 3. Caùch tieán haønh nhö sau: laáy soá lieäu trong caùc
baûng 2 ñoái chieáu vôùi baûng ñieåm ôû baûng 3 ñeå quy ra ñieåm
theo töøng loaïi trình ñoä cuûa töøng chæ tieâu, sau ñoù thì toång
hôïp laïi. Keát quaû xaây döïng baûng chuaån ñieåm ñaùnh giaù
toång hôïp TÑTL cuûa nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15-16 tænh
Ngheä An ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 08 test ñuû ñoä tin caäy vaø tính

thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù TÑTL söùc maïnh boät phaùt cuûa nöõ
VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 -16 tænh Ngheä An. 

- Ñeà taøi ñaõ xaây döïng ñöôïc baûng phaân loaïi, baûng ñieåm
vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL söùc maïnh boät
phaùt cuûa nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An. 

Baûng 2. Baûng phaân loaïi tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL söùc maïnh boät phaùt cuûa nöõ VÑV cöû taï 
löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An (n = 8)

TT Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Baät xa taïi choã (cm) > 220,15 208,45 - 220,15 185,05 - 207,45 173,35 - 184,05 < 173,35 
2 Chaïy 30m TÑC (s) < 3,79 4,12 - 3,79 4,77 - 3,12 5,09 - 3,77 < 5,09 
3 Gaùnh taï tröôùc (kg) > 122 113 - 122 95 - 112 86 - 94 > 86 
4 Gaùnh taï sau (kg) > 142 130 - 142 105 - 129 92 - 104 < 92 
5 Cöû giaät (kg) > 92 84 - 92 67 - 83 58 - 66 < 58 
6 Cöû ñaåy (kg) > 114 103 - 114 82 - 102 72 - 81 < 72 
7 Keùo roäng (kg) > 98 90 - 98 73 - 89 64 - 72 < 64 
8 Keùo heïp (kg) > 130 117 - 130 92 -116 79 - 91 < 79 

 Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL söùc maïnh boät phaùt cuûa nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi 15 - 16 tænh Ngheä An

TT Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Baät xa taïi choã (cm) > 220,15 208,45 - 220,15 185,05 - 207,45 173,35 - 184,05 < 173,35 
2 Chaïy 30m TÑC (s) < 3,79 4,12 - 3,79 4,77 - 3,12 5,09 - 3,77 < 5,09 
3 Gaùnh taï tröôùc (kg) > 122 113 - 122 95 - 112 86 - 94 > 86 
4 Gaùnh taï sau (kg) > 142 130 - 142 105 - 129 92 - 104 < 92 
5 Cöû giaät (kg) > 92 84 - 92 67 - 83 58 - 66 < 58 
6 Cöû ñaåy (kg) > 114 103 - 114 82 - 102 72 - 81 < 72 
7 Keùo roäng (kg) > 98 90 - 98 73 - 89 64 - 72 < 64 
8 Keùo heïp (kg) > 130 117 - 130 92 -116 79 - 91 < 79 

 Baûng 4. Baûng phaân loaïi ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
TÑTL söùc maïnh boät phaùt cuûa nöõ VÑV cöû taï löùa tuoåi

15 - 16 tænh Ngheä An
Möùc ñoä Ñieåm 

Toát ≥ 72 
Khaù 56 - 71 

Trung bình 40 - 55 
Yeáu 24 - 39 
Keùm ≤ 24 
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