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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
SV laø moät nguoàn löïc lôùn ñoùng goùp cho söï phaùt

trieån töông lai cuûa ñaát nöôùc. Trong quaù trình ñaøo taïo
ñoäi nguõ naøy, Ñaûng vaø nhaø nöôùc khoâng ngöøng quan
taâm thích ñaùng ñeán söï nghieäp giaùo duïc vaø ñaøo taïo.
Quan ñieåm cuûa Ñaûng ta laø ñaët con ngöôøi vaøo vò trí
trung taâm, khôi daäy moïi tieàm naêng cuûa moãi caù nhaân
vaø caû coäng ñoàng daân toäc, keát hôïp haøi hoaø giöõa phaùt
trieån kinh teá vôùi phaùt trieån vaên hoaù xaõ hoäi, giöõa ñôøi
soáng vaät chaát vaø ñôøi soáng tinh thaàn.

Nhöng moät thöïc teá ñang xaûy ra hieän nay ñoù laø SV
taïi tröôøng ÑH TDTT TP.HCM ñang gaëp phaûi raát
nhieàu khoù khaên trong vieäc ñònh höôùng ngheà nghieäp
sau khi toát nghieäp. Beân caïnh ñoù vaãn chöa coù nhieàu
coâng trình nghieân cöùu tìm hieåu thöïc teá caùc baïn SV

bò taùc ñoäng bôûi caùc yeáu toá naøo tröôùc ñònh höôùng
choïn ngheà. Vieäc xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá naøy coù yù
nghóa thöïc tieãn ñoái vôùi coâng taùc ñaøo taïo cuûa nhaø
tröôøng, ñaûm baûo chaát löôïng SV phuø hôïp vôùi coâng
vieäc vaø coù ích cho xaõ hoäi. Töø thöïc teá treân, chuùng toâi
choïn “Thöïc traïng ñònh höôùng vieäc laøm sau toát
nghieäp cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå
thao thaønh phoá Hoà Chí Minh”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: ñoïc, phaân tích, toång hôïp taøi lieäu, ñieàu tra xaõ hoäi
hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ treân phaàn meàm SPSS 22.0.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng ñònh höôùng vieäc laøm sau toát

nghieäp cuûa SV tröôøng ÑH TDTT TP HCM
Ngheà nghieäp muoán laøm sau khi toát nghieäp:
Khaûo saùt veà ngheà nghieäp mong muoán sau khi toát

nghieäp cho thaáy keát quaû naøy phuø hôïp vôùi vieäc löïa
choïn ngaønh hoïc cuûa SV. 32.8% SV muoán laøm huaán
luyeän vieân (HLV).

Thöïc traïng ñònh höôùng vieäc laøm sau toát nghieäp
cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao

thaønh phoá Hoà Chí Minh 
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Xeáp thöù 2 trong caùc ngheà nghieäp ñöôïc lieät keâ laø
giaûng vieân/giaùo vieân (chieám 32.2%). ÔÛ vò trí thöù 3 laø
caùn boä theå duïc theå thao (TDTT) (chieám 15.1%). Baùc
só, nhaân vieân y teá ngaønh TDTT chieám 3.1%. SV löïa
choïn ngaønh ngheà ngoaøi lónh vöïc TDTT chieám 6.2%
(bieåu ñoà 1).

Ñoái töôïng trao ñoåi, tham khaûo yù kieán khi löïa choïn
ngheà nghieäp: 

Haàu heát caùc baïn SV löïa choïn ñoái töôïng trao ñoåi,
tham khaûo yù kieán veà vieäc löïa choïn ngheà nghieäp laø
cha meï hoaëc ngöôøi thaân trong gia ñình vôùi tyû leä cao
nhaát chieám 47.3%. Xeáp thöù 2 laø quyeát ñònh cuûa baûn
thaân chieám 35.4%.  Ñoái töôïng laø caùc thaày coâ giaùo laøm
coâng taùc höôùng nghieäp/coá vaán hoïc taäp ñöôïc löïa choïn
ôû vò trí thöù 3 vôùi 10.2% (bieåu ñoà 2).

Ñieàu naøy cho thaáy soá löôïng SV ñöôïc boá meï goùp
yù/caàn söï ñònh höôùng töø cha meï, gia ñình laø khaù cao.
Coù theå giaûi thích vieäc ñònh höôùng naøy xuaát phaùt töø
quan nieäm cuõ phaàn lôùn trong caùc gia ñình Vieät Nam

vaãn muoán con caùi theo ngheà cuûa mình hoaëc thoâng qua
caùc moái quan heä cuûa hoï ñeå xin vieäc cho con caùi. Vieäc
löïa choïn ngheà nghieäp phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø sôû
thích cuûa SV phaûi xuaát phaùt töø chính caù nhaân ñoù laø
nhaân toá quyeát ñònh söï thaønh coâng trong coâng vieäc vì
thaønh coâng chæ coù theå ñeán töø nieàm ñam cuûa chính baûn
thaân SV.

Yeáu toá daãn daét quyeát ñònh löïa choïn ngheà nghieäp
Nghieân cöùu tìm hieåu ñeán caùc yeáu toá daãn daét ñeán

quyeát ñònh choïn ngheà cuûa SV; thaáy raèng phaàn lôùn SV
yù thöùc ñöôïc naêng löïc cuûa baûn thaân vaø döïa vaøo ñoù laøm
yeáu toá ñeå löïa choïn ngheà nghieäp (chieám 27.3%). Yeáu
toá nhu caàu, höùng thuù vaø söï hieåu bieát cuûa baûn thaân ñoái
vôùi ngheà ñònh choïn xeáp vò trí thöù 2 vôùi 22.6%. Moái
quan heä xaõ hoäi coù möùc ñoä taùc ñoäng ôû vò trí thöù 3
(chieám 19.1%). Cha meï (gia ñình) ôû möùc taùc ñoäng thöù
4 (chieám 12.5%). Thaáp nhaát laø caùc phöông tieän thoâng
tin ñaïi chuùng (truyeàn hình, saùch baùo, internet...) vôùi
5.3 SV löïa choïn (bieåu ñoà 3)

Bieåu ñoà 1. Ngheà nghieäp mong muoán sau khi toát nghieäp

Bieåu ñoà 2. Ñoái töôïng trao ñoåi, tham khaûo yù kieán khi löïa choïn ngheà nghieäp

Bieåu ñoà 3. Yeáu toá daãn daét quyeát ñònh löïa choïn ngheà nghieäp

Tyû leä %

Tyû leä %

Tyû leä %
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Yeáu toá “moái quan heä xaõ hoäi” thöïc söï laø moät yeáu
toá raát quan troïng trong moïi lónh vöïc khaùc cuûa ñôøi
soáng, khoâng chæ rieâng caùc baïn SV môùi ra tröôøng. Yeáu
toá naøy aûnh höôûng ñeán möùc ñoä löïa choïn ngheà ôû vò trí
thöù 3, ñieàu naøy chöùng toû nhaän thöùc cuûa SV nhö hieän
nay laø raát vöõng vaøng, töï löïc vöôn leân vaø coù quan heä
ngoaïi giao toát chính laø ñieàu kieän caàn coù trong thôøi
buoåi kinh teá thò tröôøng hieän nay.

Quyeát ñònh khi ñaõ toát nghieäp maø vaãn chöa coù vieäc laøm
Khi ñaõ toát nghieäp maø vaãn chöa coù vieäc laøm,

34.7% SV rôi vaøo traïng thaùi lo laéng vì seõ laõng phí
thôøi gian voâ ích. 25.2% SV coù ñònh höôùng khaùc khi
chöa tìm ñöôïc vieäc khi ra tröôøng. Tuy nhieân thì cuõng
coù ñeán 22.9% suy nghó tích cöïc vaø khoâng lo laéng vì
coù theâm nhieàu thôøi gian ñeå tìm hieåu vaø löïa choïn cho
chaéc chaén. 11.5% SV seõ hoïc tieáp cao hoïc/vaên baèng
2/chöông trình ñaøo taïo khaùc. Thaáp nhaát laø soá SV

hoaøn toaøn yeân taâm vì ñoù laø vieäc cuûa boá meï vôùi 5.7%
(bieåu ñoà 4).

25.2% SV coù ñònh höôùng khaùc khi chöa tìm ñöôïc
vieäc khi ra tröôøng. Ñaây coù leõ laø soá SV naèm trong
nhoùm khoâng thích ngaønh hoïc hieän taïi cuûa mình maø
nghieân cöùu khaûo saùt. Trong nhöõng naêm trôû laïi ñaây, soá
löôïng SV cuûa tröôøng toát nghieäp vaø chuyeån sang
höôùng laøm kinh teá vaø thích coâng vieäc buoân baùn, kinh
doanh sau khi ra tröôøng khoâng phaûi laø ít. Thöïc teá cho
thaáy, neáu kheùo leùo vaän duïng keát hôïp theå thao vaø kinh
teá, caùc caù nhaân seõ thaønh coâng raát cao trong lónh vöïc
naøy. Ñieàu naøy cho thaáy bieåu hieän cuûa söï thay ñoåi naøy
roõ raøng laø söï bieán ñoåi xaõ hoäi, söï caïnh tranh treân thò
tröôøng lao ñoäng vieäc laøm ñaõ laøm cho hoï coù nhöõng
chuyeån höôùng khaùc ñeå tham gia vaøo thò tröôøng lao
ñoäng vôùi nhöõng ngaønh ngheà hoï yeâu thích hoaëc ñaùp
öùng nhu caàu cuûa hoïc trong xaõ hoäi.

Bieåu ñoà 4.  Quyeát ñònh khi ñaõ toát nghieäp maø vaãn chöa coù vieäc laøm

Baûng 1. Nhöõng vaán ñeà quan taâm khi löïa choïn ngheà nghieäp

 

TT Noäi dung Trung bình Ñoä leäch chuaån 

1 Thu nhaäp phuø hôïp vôùi nguyeän voïng 3.81 0.12 

2 Vò trí xaõ hoäi cuûa ngheà nghieäp 3.35 0.05 

3 Coù khaû naêng töï khaúng ñònh mình   3.04 0.16 

4 Phuø hôïp vôùi ngaønh ngheà ñaøo taïo 2.97 1.01 

5 Coù ñieàu kieän tieáp xuùc roäng raõi   2.92 0.32 

6 Nhu caàu laøm vieäc taïi thaønh phoá 2.86 0.40 

7 Coù cô hoäi thaêng tieán ngheà nghieäp   2.73 0.94 

8 Naêng löïc caù nhaân   2.63 0.19 

9 Laøm coâng vieäc coù ích cho xaõ hoäi  2.53 0.07 

10 Nhu caàu laøm vieäc trong cô quan nhaø nöôùc   2.51 0.26 

11 Nhu caàu laøm vieäc töï do 2.38 0.08 

12 OÂn luyeän kieán thöùc thoâng qua vieäc laøm 2.37 0.37 

13 Moâi tröôøng laøm vieäc linh hoaït, naêng ñoäng 2.32 0.99 

14 Ñònh höôùng töø cha meï, gia ñình   2.3 0.19 

16 Coù cô hoäi hoïc taäp naâng cao trình ñoä chuyeân moân nghieäp vuï 2.2 0.64 

Tyû leä %
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Nhöõng vaán ñeà quan taâm khi löïa choïn ngheà nghieäp
Coù raát nhieàu vaán ñeà quan taâm khi löïa choïn 1 ngheà

nghieäp, qua thoáng keâ töø caùc nghieân cöùu vaø söû duïng
caâu hoûi môû, nghieân cöùu thaáy raèng coù 16 yeáu toá aûnh
höôûng ñeán quaù trình choïn ngheà. Möùc ñoä aûnh höôûng
cuï theå nhö sau:

Qua baûng thoáng keâ cho thaáy, top 5 yeáu toá taùc ñoäng
ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV laø thu nhaäp phuø

hôïp vôùi nguyeän voïng (x– = 3.81 ±0.12); vò trí xaõ hoäi
cuûa ngheà nghieäp (x– = 3.35 ±0.05); coù khaû naêng töï
khaúng ñònh mình (x– = 3.04 ±0.16); phuø hôïp vôùi ngaønh
ngheà ñaøo taïo (x– = 2.97 ±1.01); coù ñieàu kieän tieáp xuùc
roäng raõi (x– = 2.92 ±0.32). Nhö vaäy, khi choïn moät
ngheà, SV tröôøng ÑH TDTT TP.HCM cuõng quan taâm
ñeán caùc vaán ñeà veà thu nhaäp vaø ñieàu kieän cô hoäi môû
roäng quan heä. Ñaây laø moät xu höôùng chung trong vieäc

Baûng 2. Caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV

 

TT Noäi dung Trung bình Ñoä leäch chuaån 

1 Khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì 4.56 .665 

2 Khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo 4.43 .752 

3 Lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng 4.17 .963 

4 Lo laéng veà thu nhaäp vaø söï oån ñònh cuûa ngheà 3.71 .914 

5 Khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà ngheà 3.59 .955 

6 Thích moät luùc nhieàu ngheà 3.58 1.027 

7 Choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng löïc haïn cheá 3.53 .930 

8 Khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi cuûa ngheà 3.49 1.005 

9 Choïn ñöôïc ngheà nhöng gia ñình khoâng uûng hoä vì lyù do kinh teá 3.45 .922 

10 Coâng taùc höôùng nghieäp khoâng hieäu quaû 3.34 .906 

11 Khoâng ñöôïc tö vaán ngheà 3.30 1.185 

Baûng 3.  Yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV theo giôùi tính

TT Yeáu toá Giôùi tính Trung bình Ñoä leäch 
chuaån p 

Nam 3.33 1.16 
1 Khoâng ñöôïc tö vaán ngheà 

Nöõ 3.24 1.22 
.37 

Nam 4.47 .63 
2 Khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì 

Nöõ 4.54 .71 
.61 

Nam 3.36 .90 
3 Coâng taùc höôùng nghieäp khoâng hieäu quaû 

Nöõ 3.33 .90 
.69 

Nam 3.61 .92 
4 Khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà ngheà 

Nöõ 3.56 1.00 
.60 

Nam 3.47 1.01 
5 Khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi cuûa ngheà 

Nöõ 3.53 .98 
.48 

Nam 3.56 1.04 
6 Thích moät luùc nhieàu ngheà 

Nöõ 3.61 1.00 
.54 

Nam 3.51 .94 
7 Choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng löïc haïn cheá 

Nöõ 3.55 .91 
.64 

Nam 4.57 .73 
8 Khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo 

Nöõ 4.37 .78 
.12 

Nam 3.47 .94 
9 Choïn ñöôïc ngheà nhöng gia ñình khoâng uûng hoä vì lyù do kinh teá 

Nöõ 3.42 .88 
.55 

Nam 4.21 .92 
10 Lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng 

Nöõ 4.10 1.02 
.16 

Nam 3.70 .91 
11 Lo laéng veà thu nhaäp vaø söï oån ñònh cuûa ngheà 

Nöõ 3.73 .90 
.73 

Nam .91 1.65 
12 Yeáu toá khaùc 

Nöõ 1.69 2.02 
.15 
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choïn löïa ngheà cuûa xaõ hoäi.
Trong thöïc teá xaõ hoäi ta thaáy raát nhieàu tröôøng hôïp

SV toát nghieäp ñaïi hoïc, coù ngöôøi hoïc gioûi nhöng vaãn
chòu thaát nghieäp do nhieàu nguyeân nhaân, ngöôïc laïi
cuõng coù nhieàu ngöôøi hoïc löïc chæ trung bình nhöng deã
daøng xin ñöôïc vieäc laøm sôùm coù theå do gia ñình coù
ñieàu kieän kinh teá, boá meï coù chöùc quyeàn.... cuøng vôùi
söï may maén. Trong xaõ hoäi hieän nay vaãn toàn taïi hieän
töôïng “chaïy vieäc” ñaây cuõng laø nguyeân nhaân daãn ñeán
hieän töôïng nhieàu SV tuy gioûi nhöng khoâng coù vieäc
laøm do gia ñình khoâng coù ñieàu kieän kinh teá hoaëc
khoâng coù quan heä xaõ hoäi toát. Nhìn chung cô hoäi vieäc
laøm luoân taïo ra ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù naêng löïc,
naêng ñoäng vaø ñònh höôùng ngheà nghieäp roõ raøng.

2.2. Caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng
ngheà cuûa SV 

Coù 11 yeáu toá taùc ñoäng ñeán ñònh höôùng ngheà cuûa
SV. Trong ñoù, 3 yeáu toá taùc ñoäng nhieàu nhaát ñeán ñònh
höôùng ngheà cuûa SV laø “khoâng bieát baûn thaân coù theå
laøm ñöôïc ngheà gì” (x– = 4.56 ±.66), khoâng xaùc ñònh
ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo (x–
= 4.43 ±.75); lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng (x–
= 417 ±.96).

Nghieân cöùu tieán haønh tìm hieåu caùc aûnh höôûng yeáu
toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV theo
caùc yeáu toá veà giôùi tính, khoùa hoïc vaø ngaønh hoïc.

Giôùi tính: ñoái vôùi caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc
ñònh höôùng ngheà cuûa SV, SV nöõ bò taùc ñoäng nhieàu
nhaát ôû yeáu toá “khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc
ngheà gì” (x– = 4.54 ±0.74).  SV nam bò taùc ñoäng nhieàu
nhaát bôûi yeáu toá “khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng
thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo” (x– = 4.54 ±0.73). Söï
khaùc bieät naøy chöa coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0.05.

Khoùa hoïc: trong 11 yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh
höôùng ngheà cuûa SV theo khoùa hoïc, coù söï khaùc bieät coù

yù nghóa thoáng keâ ôû yeáu toá “lo laéng veà thu nhaäp vaø söï
oån ñònh cuûa ngheà” vôùi p < 0.05. Trong ñoù, khoùa 37 bò
aûnh höôûng nhieàu hôn khoùa 38, 39 vaø 40.

Ñoái vôùi SV naêm nhaát (khoùa 40), caùc baïn bò aûnh
höôûng nhieàu bôûi yeáu toá “khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi
cuûa ngheà” (x– = 4.50 ±1.0), “khoâng bieát baûn thaân coù
theå laøm ñöôïc ngheà gì” (x– = 4.14 ±0.73), “thích moät
luùc nhieàu ngheà” (x– = 4.44 ±1.0). 

Ñoái vôùi SV naêm 2 (khoùa 39) caùc baïn bò aûnh höôûng
bôûi 3 yeáu toá chính: khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc,
höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo (x– = 4.5 ±0.05),
thích moät luùc nhieàu ngheà (x– = 4.21 ±0.88), khoâng bieát
baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì (x– = 4.61 ±0.92). 

ÔÛ SV naêm 3 (khoùa 38) bò aûnh höôûng nhieàu nhaát
bôûi yeáu toá “khoâng ñöôïc tö vaán ngheà” (x– = 4.14
±0.52); “coâng taùc höôùng nghieäp khoâng hieäu quaû” (x–
= 4.58 ±0.13); “lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng”
(x– = 4.38 ±0.32). 

ÔÛ SV naêm cuoái (khoùa 37) bò aûnh höôûng nhieàu nhaát
bôûi yeáu toá “choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng löïc haïn cheá”
(x– = 4.55 ±0.73); “lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra
tröôøng” (x– = 4.19 ±0.82); “lo laéng veà thu nhaäp vaø söï
oån ñònh cuûa ngheà” (x– = 4.41 ±0.39).

Ngaønh hoïc: 
Coù söï khaùc bieät trong möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc

yeáu toá ñeán ñònh höôùng ngheà cuûa SV caùc khoa. Söï
khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ ôû caùc yeáu toá:
“khoâng ñöôïc tö vaán ngheà”, “coâng taùc höôùng nghieäp
khoâng hieäu quaû”, “khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà
ngheà”, “khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi cuûa ngheà”, “thích
moät luùc nhieàu ngheà”, “choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng
löïc haïn cheá”, “khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng
thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo”, “choïn ñöôïc ngheà nhöng
gia ñình khoâng uûng hoä vì lyù do kinh teá”, “lo laéng veà
vieäc laøm sau khi ra tröôøng”, vaø “lo laéng veà thu nhaäp

Baûng 4.  Yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV theo khoùa hoïc

Khoùa hoïc 
TT Yeáu toá 

Khoùa 37 Khoùa 38 Khoùa 39 Khoùa 40 
p 

1 Khoâng ñöôïc tö vaán ngheà 3.19 4.58 3.24 3.42 .36 
2 Khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì 3.54 3.35 4.61 4.14 .56 
3 Coâng taùc höôùng nghieäp khoâng hieäu quaû 3.34 4.14 3.36 3.34 .99 
4 Khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà ngheà 3.67 3.49 3.66 3.60 .43 
5 Khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi cuûa ngheà 3.51 3.49 3.52 4.50 .88 
6 Thích moät luùc nhieàu ngheà 3.61 3.54 4.21 4.44 .29 
7 Choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng löïc haïn cheá 4.55 3.52 3.52 3.53 .99 
8 Khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo 3.63 3.18 4.50 3.47 .53 
9 Choïn ñöôïc ngheà nhöng gia ñình khoâng uûng hoä vì lyù do kinh teá 3.44 3.51 3.43 3.42 .83 

10 Lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng 4.19 4.38 3.69 3.75 .88 
11 Lo laéng veà thu nhaäp vaø söï oån ñònh cuûa ngheà 4.41 3.72 3.94 3.50 .01 
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vaø söï oån ñònh cuûa ngheà”.
Ñoái vôùi huaán luyeän theå thao, SV bò aûnh höôûng

nhieàu nhaát bôûi 3 yeáu toá: “khoâng bieát baûn thaân coù theå
laøm ñöôïc ngheà gì” (x– =4.57 ±0.21); “khoâng xaùc ñònh
ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo” (x– =
4.45 ±0.82); “lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng” (x–
= 4.07 ±0.14).

Ñoái vôùi GDTC, SV bò aûnh höôûng nhieàu nhaát bôûi 3
yeáu toá: “khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì”
(x– = 4.56 ±0.19); “khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng
thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo” (x– = 4.48 ±0.24); “lo laéng
veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng” (x– = 4.24 ±16).

Ñoái vôùi quaûn lyù theå thao, SV bò aûnh höôûng nhieàu
nhaát bôûi 3 yeáu toá: “khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà
ngheà” (x– = 4.55 ±0.5); “thích moät luùc nhieàu ngheà” (x–
= 4.36 ±0.18); “lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng”
(x– = 4.36 ±0.13).

Ñoái vôùi y sinh hoïc, SV bò aûnh höôûng nhieàu nhaát
bôûi 3 yeáu toá: “khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc
ngheà gì” (x– = 4.5 ±0.11); “choïn ñöôïc ngheà nhöng
naêng löïc haïn cheá” (x– = 4.00 ±0.16); “khoâng xaùc ñònh

ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo” (x–
= 4.00 ±0.07).

3. KEÁT LUAÄN 
Khaûo saùt veà ngheà nghieäp mong muoán sau khi toát

nghieäp cho thaáy keát quaû naøy phuø hôïp vôùi vieäc löïa
choïn ngaønh hoïc cuûa SV. Tuy nhieân neáu khi ra tröôøng
vaãn chöa tìm ñöôïc vieäc laøm, phaàn lôùn SV rôi vaøo
traïng thaùi lo laéng vì seõ laõng phí thôøi gian voâ ích. Haàu
heát SV yù thöùc ñöôïc naêng löïc cuûa baûn thaân, khi löïa
choïn ngheà nghieäp hoï raát quan taâm ñeán vaán ñeà thu
nhaäp cuûa ngheà. Ñoái töôïng trao ñoåi, tham khaûo yù kieán
veà vieäc löïa choïn ngheà nghieäp laø Cha meï hoaëc ngöôøi
thaân trong gia ñình. Khi löïa choïn ngheà sinh thu nhaäp
phuø hôïp vôùi nguyeän voïng

Ba yeáu toá taùc ñoäng nhieàu nhaát ñeán ñònh höôùng
ngheà cuûa SV laø “khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc
ngheà gì”, khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû
tröôøng vôùi ngheà naøo; lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra
tröôøng. Coù söï khaùc bieät ôû moät soá yeáu toá aûnh höôûng
ñeán ñònh höôùng ngheà nghieäp giöõa caùc khoùa hoïc,
ngaønh hoïc vaø giôùi tính. 

Baûng 5.  Yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc ñònh höôùng ngheà cuûa SV theo ngaønh hoïc

Ngaønh hoïc 
TT Yeáu toá 

HLTT GDTC QLTT YSH 
p 

1 Khoâng ñöôïc tö vaán ngheà 3.61 3.48 3.01 3.64 .00 
2 Khoâng bieát baûn thaân coù theå laøm ñöôïc ngheà gì 4.57 4.56 3.86 4.50 .98 
3 Coâng taùc höôùng nghieäp khoâng hieäu quaû 3.19 3.37 3.71 3.44 .00 
4 Khoâng bieát thoâng tin ñaày ñuû veà ngheà 3.51 3.58 4.55 3.67 .02 
5 Khoâng bieát yù nghóa xaõ hoäi cuûa ngheà 3.42 3.44 3.75 3.72 .03 
6 Thích moät luùc nhieàu ngheà 3.56 3.48 4.36 3.83 .03 
7 Choïn ñöôïc ngheà nhöng naêng löïc haïn cheá 3.52 3.44 3.68 4.00 .03 
8 Khoâng xaùc ñònh ñöôïc naêng löïc, höùng thuù, sôû tröôøng vôùi ngheà naøo 4.45 4.48 3.84 4.00 .04 
9 Choïn ñöôïc ngheà nhöng gia ñình khoâng uûng hoä vì lyù do kinh teá 3.26 3.51 3.87 3.44 .00 

10 Lo laéng veà vieäc laøm sau khi ra tröôøng 4.07 4.24 4.36 3.89 .03 
11 Lo laéng veà thu nhaäp vaø söï oån ñònh cuûa ngheà 3.87 3.56 3.60 3.78 .00 
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