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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHVHTT&DLTH coù khaû naêng ñaøo taïo vaø

cung caáp caùn boä thuoäc lónh vöïc vaên hoùa theå thao vaø du
lòch Thanh Hoùa vaø caùc tænh baéc Trung boä vaø nam ñoàng
baèng soâng Hoàng; ngoaøi ra coøn môû lieân thoâng, lieân keát
treân toaøn quoác; taïo cô hoäi vaø moâi tröôøng hoïc taäp thuaän
lôïi cho moïi ñoái töôïng, ñaùp öùng yeâu caàu coâng nghieäp
hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc vaø hoäi nhaäp quoác teá. 

Theo xu höôùng chung cuûa ngaønh Giaùo duïc vaø Ñaøo
taïo (GD&ÑT), trong nhieàu naêm qua nhaø tröôøng ñaõ
tieán haønh ñoåi môùi hình thöùc toå chöùc, quaûn lyù, phöông
phaùp daïy vaø hoïc caùc moân hoïc noùi chung vaø moân hoïc
GDTC  noùi rieâng vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng
khích leä. Tuy nhieân, hieäu quaû GDTC cuûa nhaø tröôøng
coøn haïn cheá bôûi caùc nguyeân nhaân chuû quan vaø khaùch
quan caàn khaéc phuïc.

Chính vì nhöõng lyù do treân, caàn tieán haønh khaûo saùt
“Thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán coâng taùc  GDTC
cuûa SV ÑH VH,TT&DLTH”, laøm cô sôû ñeà xuaát giaûi
phaùp phaùt trieån, ñaùp öùng nhu caàu chuaån bò nguoàn nhaân
löïc cho söï nghieäp CNH, HÑH vaø hoäi nhaäp. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: phöông phaùp phaân tích vaø
toång hôïp taøi lieäu, hoäi thaûo, phoûng vaán,; chuyeân gia, ñieàu
tra xaõ hoäi hoïc, nghieân cöùu thöôøng quy, toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi hieäu quaû

coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHVH, TT&DLTH
Ñeå xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá chính aûnh höôûng tôùi

hieäu quaû GDTC cuûa tröôøng ÑHVH,TT&DLTH, tieán
haønh phoûng vaán caùc GV tröïc tieáp giaûng daïy moân GDTC,

caùc caùn boä quaûn lyù caáp khoa, tröôøng, thoâng qua caùc möùc
ñoä ñoái vôùi caùc yeáu toá aûnh höôûng. Phoûng vaán ñöôïc tieán
haønh theo 3 möùc: raát quan troïng, quan troïng; khoâng
quan troïng. Toång soá phieáu phaùt ra laø 20, toång soá phieáu
thu veà laø 20. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn nhöõng yeáu toá
ñaït töø 90% yù kieán traû lôøi ôû möùc raát quan troïng trôû leân ñeå
tieáp tuïc nghieân cöùu. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy
ôû baûng 1. 

Thoâng qua baûng 1, cho thaáy caùc yeáu toá aûnh höôûng
ñeán hieäu quaû coâng taùc GDTC cuï theå: nhaän thöùc veà vò
trí, vai troø cuûa GDTC trong caùn boä quaûn lyù, giaùo vieân
(GV), SV. Caûi tieán söûa ñoåi noäi dung, chöông trình moân
hoïc GDTC, yù kieán ñoàng yù löïa choïn chieám tyû leä 98.3%.
YÙ thöùc hoïc taäp, nhu caàu thaùi ñoä cuûa SV, ñaëc ñieåm ñoái
töôïng SV ñaëc thuø ngaønh Vaên hoùa - ngheä thuaät, yù kieán
ñoàng yù löïa choïn chieám tyû leä 96.7%. Höôùng daãn ngoaïi
khoùa caùc moân theå thao cho SV, ñaëc ñieåm vuøng mieàn
vò trí ñòa lyù khí haäu, trang thieát bò cô sôû vaät chaát
(CSVC) phuïc vuï cho daïy hoïc moân GDTC coù yù kieán
ñoàng yù löïa choïn chieám tyû leä 95.0%. Chaát löôïng vaø soá
löôïng ñoäi nguõ GV theå duïc, kinh phí daønh cho taäp
luyeän vaø thi ñaáu caùc giaûi theå duïc theå thao (TDTT)
phong traøo, coù yù kieán ñoàng yù löïa choïn chieám tyû leä
93.3%. Söï quan taâm ñaàu tö cuûa phuï huynh SV cho
phaùt trieån theå chaát taïi tröôøng, coù yù kieán ñoàng yù löïa
choïn chieám tyû leä 91.7%. Cheá ñoä, chính saùch daønh cho
nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng,
coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc phuïc vuï cho GDTC, coù
yù kieán ñoàng yù löïa choïn chieám tyû leä 90.0%. Caùc keát
quaû treân phaûn aùnh cuï theå caùc yeáu toá coù theå aûnh höôûng
ñeán hoaït ñoäng GDTC cuûa nhaø tröôøng.

Thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán giaùo duïc
theå chaát cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Vaên hoùa,

Theå thao vaø Du lòch Thanh Hoùa
TS. Trònh Ngoïc Trung; ThS. Vaên Ñình Huy 

TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán

hoaït ñoäng giaùo duïc theå chaát(GDTC) taïi tröôøng
Ñaïi hoïc Vaên hoùa Theå thao vaø Du lòch Thanh Hoùa
(ÑHVH,TT&DLTH) thoâng quan khaûo saùt thöïc
traïng coâng taùc GDTC cuûa sinh vieân (SV)
ÑHVHTT&DLTH, laøm cô sôû ñeà xuaát giaûi phaùp
phaùt trieån, ñaùp öùng nhu caàu chuaån bò nguoàn nhaân
löïc cho söï nghieäp coâng nghieäp hoaù (CNH), hieän
ñaïi hoaù (HÑH) vaø hoäi nhaäp.

Töø khoùa: giaùo duïc theå chaát, thöïc traïng, ñaïi
hoïc Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch Thanh Hoùa.

ABSTRACT:
Assessing the current state of physical education

at the University of Culture, Sports and Tourism in
Thanh Hoa Province through a survey of the physical
education of students of the University of Culture,
Sports and Tourism in Thanh Hoa as the basis for
proposing development solutions, meeting the needs
of preparing human resources for the cause of 
industrialization, modernization and integration.

Keywords: physical education, status, University
of  culture, sports and tourism Thanh Hoa.



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 6/2018

26 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

2.2. Thöïc traïng caùc ñieàu kieän ñaûm baûo
2.2.1. Tình hình caùn boä
Ñoäi nguõ GV boä moân TDTT cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Vaên

hoùa Theå thao vaø du lòch Thanh Hoùa ñeàu ñaõ toát nghieäp
ñaïi hoïc TDTT. Ngöôøi coù thaâm nieân giaûng daïy cao nhaát
laø hôn 10 naêm, ít nhaát laø 1 naêm, theo caùc chuyeân ngaønh
ñöôïc ñaøo taïo nhö: ñieàn kinh, boùng chuyeàn, voõ, boùng roå,
boùng ñaù, caàu loâng, theå duïc aerobic... Ñaây laø moät tieàm
naêng raát lôùn neáu bieát khai thaùc coù theå thöïc hieän toát caùc
nhieäm vuï giaûng daïy vaø toå chöùc huaán luyeän caùc ñoäi ñaïi
bieåu cuûa tröôøng cuõng nhö chæ ñaïo phaùt trieån phong traøo,
thöïc hieän coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc goùp phaàn naâng
cao chaát löôïng GDTC.

Soá löôïng GV thuoäc boä moân GDTC ñaõ taêng leân theo
töøng naêm hoïc, cuï theå naêm 2011 - 2012 toång coù 3 giaûng
vieân, naêm 2014 - 2015 toång coù 8 giaûng vieân. Vaäy trong
3 naêm soá löôïng ñaõ taêng 5 giaûng vieân. Thôøi gian giaûng
daïy laø döôùi 10 naêm chieám tôùi 75% giaûng vieân treân 10
naêm laø 25%, trình ñoä ñeàu laø thaïc só vaø ñaây cuõng laø ñieàu
kieän thuaän lôïi cho vieäc phaân coâng caùc GV daïy taïi boä
moân. Hieän boä moân coù 8 gaûng vieân, trong ñoù 02 caùn boä
ñi hoïc nghieân cöùu sinh, veà löïc löôïng giaûng vieân nhö vaäy
laø vaãn coøn thieáu so vôùi nhu caàu hoïc taäp cuûa SV. 

Caùc cheá ñoä chính saùch cuûa GV theå duïc taïi tröôøng
ÑHVH,TT&DLTH ñaõ theo kòp maët baèng chung vaø caùc
quy ñònh cuûa nhaø nöôùc veà cheá ñoä veà trang phuïc giaûng
daïy, cheá ñoä tieàn giaûng daïy ngoaøi trôøi....Töø thöïc teá cheá
ñoä, chính saùch cuûa tröôøng ÑHVH,TT&DLTH coù theå
thaáy ñöôïc, laõnh ñaïo nhaø tröôøng ñaõ quan taâm ñeán ñôøi
soáng GV, caùc khoaûn phuï caáp chính ñaùng nhö cheá ñoä boài
döôõng ngoaøi trôøi, trang phuïc giaûng daïy, tieàn thöôûng
ngaøy leã, teát ....

2.2.2. Veà CSVC
CSVC phuïc vuï cho vieäc daïy vaø hoïc theå thao cuõng

nhö hoaït ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu cuûa nhaø tröôøng coøn
nhieàu thieáu thoán, nhaát laø khi soá löôïng SV ñaøo taïo taêng
leân nhanh. Maät ñoä giaûng daïy lôùn daãn ñeán saân baõi, duïng
cuï khoâng ñaùp öùng kòp. Qua ñieàu tra thöïc traïng saân baõi
cho thaáy: tröôøng coù 1 nhaø taäp ña naêng, 2 saân boùng
chuyeàn, 4 saân caàu loâng, 1 hoá nhaûy xa, 3 baøn boùng baøn,
2 saân boùng roå, ngoaøi ra giôø ngoaïi khoaù caùc saân treân coøn
coù theå toå chöùc taäp caùc moân theå thao khaùc nhö voõ, ñaù
caàu... Vôùi soá löôïng SV töông ñoái ñoâng (trung bình moãi
lôùp 35 - 40 SV) hoïc trong moät hoïc kyø thì neáu söû duïng heát
coâng suaát cuûa saân thì cuõng chæ ñaùp öùng ñöôïc gaàn 70%
yeâu caàu. Vì vaäy cho thaáy söï caàn thieát phaûi taêng cöôøng,
xaây döïng theâm saân baõi ñeå giaõn maät ñoä giaûng daïy, ñaûm
baûo cho SV hoïc taäp coù keát quaû toát trong moät buoåi hoïc
cuõng nhö daønh thôøi gian, saân baõi phuïc vuï caùc hoaït ñoäng
phong traøo ngoaïi khoaù vaø thi ñaáu cuûa SV.

2.3. Thöïc traïng veà nhu caàu, thaùi ñoä, ñoäng cô taäp
luyeän moân GDTC cuûa SV tröôøng ÑHVH,TT&DLTH

Ñeå tìm hieåu vaø ñaùnh giaù ñöôïc nhaän thöùc, nhu caàu,
thaùi ñoä, ñoäng cô cuûa SV tröôøng ÑHVH,TT&DLTH veà
taäp luyeän TDTT cuõng nhö caùc vaán ñeà veà ñoäng cô reøn
luyeän TDTT, taùc duïng cuûa hoaït ñoäng theå thao, chuùng toâi
ñaõ tieán haønh phoûng vaán 485 SV nam, nöõ trong tröôøng.
Caùc vaán ñeà phoûng vaán ñöôïc ñöa ra nhaèm ñaùnh giaù veà
nhu caàu, thaùi ñoä cuûa SV ñoái vôùi reøn luyeän thaân theå, taäp
luyeän TDTT. Beân caïnh ñoù vaán ñeà ñoäng cô taäp TDTT
cuõng nhö caùc moân TDTT maø SV mong muoán ñöôïc reøn
luyeän ñeàu ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua phoûng vaán tröïc tieáp,
vaø thoáng keâ cuï theå. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy:
Nhu caàu taäp luyeän TDTT cuûa SV nam vaø nöõ coù nhu

caàu cao hôn laø khoâng coù nhu caàu, cuï theå coù nhu caàu
62.89%, khoâng coù nhu caàu 37.11%. Beân caïnh ñoù, coøn
cho thaáy söï cheânh leäch khaù lôùn giöõa SV nam vaø SV nöõ

Baûng 1. Caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi hieäu quaû coâng taùc GDTC taïi tröôøng ÑHVH,TT&DLTH (n = 20)
Keát quaû phoûng vaán 

Raát quan 
troïng  

(3 ñieåm) 

Quan troïng 
(2 ñieåm) 

Khoâng quan 
troïng 

(1 ñieåm) 
Toång  

T
T 

 
Kieán thöùc caàn trang bò 

 
n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm Ñieåm % 

1 
Nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa GDTC ñoái vôùi caùn 
boä quaûn lyù, GV, SV 

19 57 1 2 0 00 59 98.3 

2 Trang thieát bò CSVC phuïc vuï cho daïy hoïc moân GDTC 17 51 3 6 0 00 57 95.0 
3 Chaát löôïng vaø soá löôïng ñoäi nguõ GV theå duïc 16 48 4 8 0 00 56 93.3 

4 
Cheá ñoä, chính saùch daønh cho nhöõng ngöôøi laøm 
coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng. 

14 42 6 12 0 00 54 90.0 

5 Caûi tieán söûa ñoåi noäi dung,  moân hoïc GDTC 19 57 1 2 0 00 59 98.3 
6 Coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc phuïc vuï cho GDTC 14 42 6 12 0 00 54 90.0 
7 Höôùng daãn ngoaïi khoaù caùc moân theå thao cho SV 17 51 3 6 0 00 57 95.0 

8 
Söï quan taâm ñaàu tö cuûa phuï huynh SV cho phaùt 
trieån theå chaát taïi tröôøng 

15 45 5 10 0 00 55 91.7 

9 
Kinh phí daønh cho taäp luyeän vaø thi ñaáu caùc giaûi 
TDTT phong traøo 

16 48 4 8 0 00 56 93.3 

10 YÙ thöùc hoïc taäp, nhu caàu thaùi ñoä cuûa SV 18 54 2 4 0 00 58 96.7 
11 Ñaëc ñieåm vuøng mieàn, vò trí ñòa lyù, khi haäu 17 51 3 6 0 00 57 95.0 
12 Ñaëc ñieåm ñoái töôïng SV ñaëc thuø ngheä thuaät 18 54 2 4 0 00 58 96.7 
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veà nhu caàu taäp luyeän, cuï theå SV nam coù nhu caàu laø
74.08% khoâng coù nhu caàu laø 25.92%. Soá SV nöõ coù nhu
caàu taäp luyeän 53.90%, khoâng coù nhu caàu taäp luyeän
46.10% toång soá SV. Thöïc teá töø keát quaû treân cho thaáy
raèng nhu caàu taäp luyeän giöõa nam vaø nöõ coù söï cheânh leäch
nhau roõ raøng SV nam coù nhu caàu taäp luyeän nhieàu hôn
haún SV nöõ. 

Thaùi ñoä cuûa SV tröôøng ÑHVH,TT&DLTH veà hoaït
ñoäng TDTT laø coù ñeán 21,25% SV chaùn gheùt, sôï hoaït
hoaït ñoäng TDTT, soá SV khoâng thích hoaït ñoäng TDTT
chieám tôùi 21,57%, bình thöôøng laø 34.60% vaø thích laø
22.58% trong ñoù soá SV thaùi ñoä bình thöôøng laø cao nhaát,
soá coøn laïi laø töông ñöông nhau. Ñi saâu tìm hieåu thöïc
traïng naøy thì thaáy raèng ña soá yù kieán ñeàu cho raèng hoaït
ñoäng TDTT khoâng phuø hôïp vôùi SV nöõ, ñaëc bieät vôùi caùc
ngaønh vaên hoùa ngheä thuaät. Ngoaøi ra, do SV phaûi tham
gia raát nhieàu hoaït ñoäng xaõ hoäi nhö ca nhaïc, caùc chöông
trình vaên hoùa ngheä thuaät neân vieäc tham gia hoaït ñoäng
theå thao seõ maát nhieàu thôøi gian. Beân caïnh ñoù, vieäc hoïc
vaø thi caùc hoïc phaàn baét buoäc cuûa moân GDTC trong nhaø
tröôøng cuõng ñaõ gaây cho SV taâm lyù lo sôï neân caùc hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa khoâng coøn gaây ñöôïc höùng thuù

cho SV. Ñoàng thôøi, noù cuõng phaûn aùnh haïn cheá cuûa vieäc
toå chöùc, xaây döïng noäi dung, hình thöùc vaø CSVC cho hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa chöa löu yù ñeán ñaëc ñieåm taâm
sinh lyù cuûa SV, ñeán ñaëc thuø ngheà nghieäp cuûa SV neân
chöa coù bieän phaùp naâng cao höùng thuù tham gia hoaït
ñoäng cuûa SV. Qua ñoù trong quaù trình leân lôùp, giaûng vieân
caàn chuù troïng naâng cao yù thöùc tham gia taäp luyeän TDTT
cuûa SV, boài döôõng höùng thuù vaø thoùi quen taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoùa cho SV. 

Ñoäng cô tham gia taäp luyeän TDTT ña daïng: 28.04%
SV muoán tham gia hoaït ñoäng TDTT ñeå ñöôïc giao löu,
môû roäng moái quan heä; 24.33%, SV muoán taäp luyeän
TDTT ñeå thi keát thuùc caùc hoïc phaàn; 18.56% SV muoán
taäp luyeän TDTT ñeå naâng cao theå löïc chung; 16.70%, SV
muoán taäp luyeän TDTT ñeå coù theå hình ñeïp; soá coøn laïi
muoán taäp luyeän TDTT laø do vaø ham thích TDTT
(12,37%). 

Thöïc teá treân cho thaáy ñoäng cô cuûa SV phaûn aùnh moät
caùch roõ neùt ñaëc thuø cuûa tröôøng. Caùc SV mong muoán
thoâng qua caùc hoaït ñoäng TDTT ñeå giao löu, keát baïn vaø
haàu heát caùc SV nöõ ngaïi vaän ñoäng theå thao, sôï caùc noäi
dung theå löïc chính vì vaäy caùc SV taäp luyeän cuõng ñeå thi
keát thuùc hoïc phaàn. Ñaây laø moät ñaëc ñieåm rieâng cuûa
tröôøng ÑHVH,TT&DLTH. Chính vì vaäy caàn quan taâm
ñeán coâng taùc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng vaø giaùo duïc ñeå
naâng cao nhaän thöùc veà giaù trò cuûa taäp luyeän TDTT ñoái
vôùi söùc khoûe vaø theå löïc, boài döôõng caùc phaåm chaát tinh
thaàn, reøn luyeän yù chí nhaèm ñaùp öùng nhu caàu ngaøy caøng
cao cuûa xaõ hoäi.

3. KEÁT LUAÄN 
Qua nghieân cöùu thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán

GDTC taïi tröôøng ÑHVH,TT&DLTH nhö ñoäi nguõ giaûng
vieân, CSVC saân baõi duïng cuï phuïc vuï giaûng daïy, chöa
ñaùp öùng thöïc teá ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng vôùi nhieàu loaïi
hình khaùc nhau. 

Thoâng qua keát quaû nghieân cöùu caùc yeáu toá aûnh höôûng
ñeán GDTC coù tyû leä raát quan troïng vaø quan troïng khaù
cao, ñaëc bieät laø khoâng coù löïa choïn naøo khoâng quan
troïng, nhu caàu, thaùi ñoä ñoäng cô taäp luyeän moân GDTC ôû
möùc ñoä haïn cheá. Chöùng toû raèng caùc yeáu toá treân coù aûnh
höôûng raát lôùn ñeán hieäu quaû cuûa coâng taùc GDTC, taïi
tröôøng ÑHVH,TT&DLTH, töø ñoù phaân tích thöïc traïng vaø
ñònh höôùng tìm ra ñöôïc nguyeân nhaân ñeå khaéc phuïc
nhöõng khoù khaên haïn cheá coøn toàn taïi.

Baûng 2. Thöïc traïng veà nhu caàu, thaùi ñoä, ñoäng cô hoïc
taäp taäp moân GDTC cuûa SV tröôøng ÑHVH,TT&DLTH

(n = 4 85)

TT Noäi dung n % 
1 Nhu caàu taäp luyeän theå thao     

1.1 Coù nhu caàu 305 62.89 
1.2 Khoâng coù nhu caàu 180 37.11 
2 Thaùi ñoä cuûa SV     

 2.1 Thích 107 22.58 
2.2 Bình thöôøng 167 34.60 
2.3 Khoâng thích 106 21.57 
2.4 Chaùn gheùt, sôï 105 21.25 

3 
Ñoäng cô taäp luyeän theå thao 
ngoaïi khoùa 

   

3.1 Do ham thích TDTT 60 12.37 

3.2 
Taäp TDTT ñeå thi keát thuùc  
hoïc phaàn 

118 24.33 

3.3 Naâng cao theå löïc 90 18.56 

3.4 
Ñöôïc giao löu môû roäng moái 
 quan heä 

136 28.04 

3.5 Taäp TDTT ñeå coù theå hình ñeïp 81 16.70 
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