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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHSPKT TP.HCM laø tröôøng ñaøo taïo ña

ngaønh, moãi naêm tröôøng ñaøo taïo haøng chuïc ngaøn SV
ñoùng goùp tích cöïc vaøo söï nghieäp GD&ÑT, vaøo coâng
cuoäc xaây döïng vaø phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi cho caùc tænh
phía nam vaø caû nöôùc, goùp phaàn vaøo söï nghieäp xaây döïng
chuû nghóa xaõ hoäi vaø baûo veä Toå quoác. Töø khi thaønh laäp
ñeán nay, boä moân GDTC, moät boä phaän caáu thaønh cuûa
nhaø tröôøng luoân ñöôïc söï quan taâm cuûa Ban giaùm hieäu
nhaø tröôøng trong chæ ñaïo thöïc hieän nhieäm vuï giaùo duïc
theå chaát cho SV theo ñuùng quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT.
Tuy nhieân, trong giai ñoaïn hieän nay, coâng taùc GDTC taïi
tröôøng ñaõ baét ñaàu boäc loä nhieàu maët haïn cheá nhö chöa
phaùt huy ñöôïc tính töï giaùc, tích cöïc ñoái vôùi phaàn lôùn SV
tham gia reøn luyeän theå chaát vaø reøn luyeän caùc moân theå

thao giôø ngoaïi khoùa moät caùch thöôøng xuyeân… Do vaäy,
ñeå coù cô sôû khoa hoïc ñaùnh giaù moät caùch khaùch quan,
chính xaùc baèng caùc soá lieäu cuï theå, giuùp cho boä moân
GDTC vaø nhaø tröôøng coù theå nhìn nhaän ñöôïc nhöõng öu,
nhöôïc ñieåm trong vieäc trieån khai coâng taùc GDTC giai
ñoaïn 2009 - 2014, laøm cöù lieäu xem xeùt, ñoåi môùi, tìm
kieám caùc giaûi phaùp goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng
taùc GDTC cuûa tröôøng, vì theá toâi choïn nghieân cöùu:
“Thöïc traïng coâng taùc GDTC taïi tröôøng ÑHSPKT
TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014”.

Trong quaù trình nghieân cöùu caùc phöông phaùp ñöôïc
söû duïng goàm: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

Thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát taïi
tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Kyõ thuaät thaønh phoá 

Hoà Chí Minh giai ñoaïn 2009 - 2014
ThS. Nguyeãn Thò Kim Nguyeät; Ñoã Hoaøng Long 

TOÙM TAÉT: 
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ choïn ñöôïc 6/6 tieâu chí

ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát
(GDTC) taïi tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Kyõ thuaät
thaønh phoá Hoà Chí Minh (ÑHSPKT TP.HCM) giai
ñoaïn 2009 - 2014 goàm: veà thôøi löôïng vaø noäi dung
ñaûm baûo theo ñuùng quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (GD&ÑT); vôùi 09 giaûng vieân (GV) GDTC
chöa ñaûm baûo veà soá löôïng chæ ñaït tyû leä 400SV/GV
theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT; kinh phí hoaït ñoäng
coù taêng nhöng chöa ñaùp öùng theo nhu caàu, cô sôû vaät
chaát (CSVC), saân baõi chöa ñaûm baûo nhu caàu hoïc
taäp vaø giaûng daïy toái thieåu; thöïc traïng toå chöùc hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa  trong thôøi gian qua chöa ñaùp öùng
ñöôïc so vôùi nhu caàu taäp luyeän cuûa sinh vieân (SV).
Keát quaû hoïc taäp SV ñaït loaïi gioûi chieám tyû leä thaáp
töø 1.6% 2.8%, trong khi yeáu vaãn coøn chieám 7.3%
- 10.9%. Ñaëc bieät xeáp loaïi theå löïc cuûa nam, nöõ SV
theo tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT ñeàu ôû möùc khoâng
ñaït, chöùng toû coâng taùc GDTC taïi tröôøng ÑHSPKT
TP.HCM coøn haïn cheá vaø chöa hieäu quaû.

Töø khoùa: thöïc traïng, giaùo duïc theå chaát, giaùo
vieân theå duïc, ngoaïi khoùa, sinh vieân, chöông
trình, cô sôû vaät chaát, kinh phí.

ABSTRACT:
The results of the study have selected 6/6 criteria

to clarify the status of physical education (P.E) at
the HCMC University of Technology and
Education in the period 2009 -2014 including:
duration and content Ensure compliance with
MoET regulations; With 09 teachers, P.E has not
guaranteed the amount of 400 Student/Teacher in
accordance with MoET's regulations;
Expenditures for activities have increased but
have not met the demand, material facilities and
yards have not satisfied the needs of learning and
teaching; the fact that the organization of
extracurricular activities in the past time has not
been properly considered, therefore, the reality
has not met the needs of students. The student
achievement rate of good students is low, ranking
from 1.6% to 2.8%. The average class size 7.3% -
10.9% respectively. Particularly, ranking the
physical strength of male and female students
according to MoET standards is not satisfactory,
proving that the teaching of teaching and learning
at the HCMC University of Technology and
Education is still limited and ineffective.

Keywords: situation, physical education,
physical education teacher, extracurricular, 
student, program, facilities, costs.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng

coâng taùc GDTC taïi tröôøng ÑHSPKT TP.HCM
Thoâng qua xaây döïng phieáu phoûng vaán veà 6 tieâu chí

ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC, nghieân cöùu tieán
haønh khaûo saùt 30 GV, chuyeân gia vaø caùn boä quaûn lyù
giaùo duïc thuoäc 03 tröôøng ñaïi hoïc theå duïc theå thao
(TDTT) taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh (TP.HCM) vaø tính
tyû leä % cho thaáy, caû 6/6 tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng
coâng taùc GDTC ñeàu ñaït tyû leä yù kieán ñoàng yù raát cao töø
87.5% - 100%. Vì vaäy, nghieân cöùu ñaõ choïn caû 6/6 tieâu
chí goàm: chöông trình vaø noäi dung giaûng daïy; ñoäi nguõ
GV GDTC; kinh phí, CSVC vaø caùc ñieàu kieän ñaûm baûo;
thöïc traïng toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa; thöïc traïng keát
quaû hoïc taäp moân Theå duïc vaø thöïc traïng theå löïc cuûa SV
(SV) tröôøng ÑHSPKT TP.HCM theo tieâu chuaån cuûa
Boä GD&ÑT.

2.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC tröôøng
ÑHSPKT TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014

2.2.1. Thöïc traïng thöïc hieän noäi dung chöông trình
GDTC

Theo quy ñònh cuûa Boä GD&DDT, vieäc thöïc hieän
caùc noäi dung chöông trình GDTC chính khoaù phaûi tuyø
theo ñieàu kieän cuûa töøng tröôøng nhöng ñaûm baûo ñuû soá
tieát theo quy ñònh. Chöông trình vaø noäi dung  daïy
GDTC cuûa tröôøng ÑHSPKT TP.HCM ñöôïc thöïc hieän
trong thôøi gian qua nhö sau:

Thôøi löôïng cuûa chöông trình GDTC:150 tieát, chia
laøm 03 hoïc phaàn:

+ GDTC 1: 30 tieát (4 tieát lyù thuyeát, 26 tieát thöïc haønh)
+ GDTC 2: 30 tieát (4 tieát lyù thuyeát, 26 tieát thöïc haønh)
+ GDTC 3: 90 tieát (12 tieát lyù thuyeát, 78 tieát thöïc

haønh). Noäi dung giaûng daïy chi tieát ñöôïc cuï theå hoaù qua
baûng 1.

Qua baûng 1 ta thaáy: chöông trình GDTC ñöôïc xaây
döïng treân cô sôû chöông trình cuûa Boä GD&ÑT, bao goàm
150 tieát, ñöôïc chia thaønh 03 ñôn vò hoïc phaàn töông öùng
vôùi 3 hoïc kyø (hoïc kyø I, II moãi hoïc kyø 30 tieát; hoïc kyø III
90 tieát). Chöông trình moân hoïc ñöôïc chia laøm 2 giai
ñoaïn hoïc taäp: 

- Giai ñoaïn 1: giai ñoaïn cô baûn, baét buoäc, coù 2 tín
chæ, noäi dung giaûng daïy laø: lyù thuyeát chung GDTC,
ñieàn kinh vaø boùng chuyeàn.

- Giai ñoaïn 2: caùc moân hoïc töï choïn, 3 tín chæ (caùc
moân Caàu loâng, Voõ, Boùng roå…) tuøy thuoäc vaøo caùc GV
leân lôùp.

Nhö vaäy, tröôøng ÑHSPKT TP.HCM nhieàu naêm qua
ñaõ thöïc hieän nghieâm tuùc soá tieát quy ñònh laø 150 tieát, veà
noäi dung giaûng daïy noäi khoùa baét buoäc vaø töï choïn cuõng
ñaûm baûo theo ñuùng quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT.

2.2.2. Ñoäi nguõ GV GDTC giai ñoaïn 2009 - 2014 
Thöïc traïng GV moân GDTC taïi tröôøng ñaïi hoïc SPKT

TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014 trình baøy baûng 2.
Töø baûng 2 ta thaáy ñöôïc soá löôïng vaø trình ñoä GV qua

Baûng 1. Thöïc traïng hieän thöïc noäi dung giaûng daïy GDTC taïi tröôøng ÑH SPKT TPHCM

Hoïc kyø/ Hoïc Phaàn Noäi dung Soá tieát Hình thöùc 

I 
(HKI naêm thöù 1) 

GDTC1 - Ñieàn kinh 

Phaàn 1: lyù thuyeát 
- Nhaäp moân 
- Lyù thuyeát ñieàn kinh Phaàn 2: Thöïc haønh 
- Chaïy cöï ly ngaén 
- Nhaûy xa kieåu öôõn thaân 
- Cöï ly trung bình (800m nöõ, 1500m nam) 

30 
Baét buoäc 3 tieát/ 

buoåi 

II 
(HKII naêm thöù 1) 

GDTC2 - Boùng chuyeàn 

Phaàn 1: Lyù thuyeát 
- Giôùi thieäu moân boùng chuyeàn vaø caùc kyõ thuaät cô baûn 
- Phöông phaùp thi ñaáu vaø troïng taøi 
Phaàn 2: Thöïc haønh 
- Phaùt boùng 
- Ñeäm vaø chuyeàn boùng 
- Ñaäp boùng 

30 
Baét buoäc 3 tieát/ 

buoåi 

III 
(HKI naêm thöù 2) 

GDTC3 - Caàu loâng 

Phaàn 1: lyù thuyeát 
- Giôùi thieäu moân caàu loâng vaø caùc kyõ thuaät cô baûn 
- Phöông phaùp thi ñaáu vaø troïng taøi 
Phaàn 2: Thöïc haønh 
- Caùch caàm vôït, tö theá chuaån bò 
- Phöông phaùp di chuyeån 
- Giao caàu thuaän tay vaø traùi tay 
- Ñaùnh caàu thuaän tay vaø traùi tay 

90 
Töï choïn 

3 tieát/ buoåi 
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caùc naêm töø 2009 ñeán naêm 2014 ngaøy caøng taêng leân veà
soá löôïng vaø ngaøy caøng ñöôïc chuaån hoùa veà trình ñoä, nhö
soá löôïng GV thænh giaûng giaûm töø 25% xuoáng coøn 0%;
soá löôïng GV cô höõu taêng töø 75% leân tôùi 100%; soá löôïng
GV ñaït trình ñoä ñaïi hoïc giaûm töø 87.5% xuoáng 55.6%,
soá löôïng GV ñaït trình ñoä sau ñaïi hoïc taêng töø 12.5% leân
44.4%. Nhìn chung trình ñoä GV taêng qua töøng naêm soá
löôïng GV cô höõu cuõng ñöôïc boå xung theo töøng giai
ñoaïn. Tuy nhieân, vôùi xu theá phaùt trieån cuûa nhaø tröôøng
thì löïc löôïng GV moân GDTC taïi tröôøng coøn moûng, tyû
leä SV/1 GV cuûa tröôøng laø (hôn 400 SV/1 GV) cao hôn
so vôùi quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT (150 SV/GV). Do vaäy
vieäc naâng cao chaát löôïng GDTC taïi tröôøng coøn gaëp
nhieàu khoù khaên.

2.2.3. Kinh phí, CSVC, duïng cuï hoïc taäp vaø caùc ñieàu
kieän ñaûm baûo

* Kinh phí cho hoaït ñoäng GDTC: qua thoáng keâ thöïc
traïng söû duïng kinh phí daønh cho GDTC (baûng 3), coù
theå thaáy kinh phí hoaït ñoäng cho GDTC coøn khaù thaáp.  

Chuû yeáu kinh phí chæ daønh cho caùc hoaït ñoäng theå
thao, toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu cuûa tröôøng (caùc giaûi Caàu
loâng, boùng chuyeàn vaø tham gia thi ñaáu boùng ñaù giaûi
ngaønh). Coøn haàu nhö ít ñaàu tö kinh phí daønh cho caùc

hoaït ñoäng khaùc. Kinh phí haøng naêm coù taêng leân nhöng
khoâng ñaùp öùng ñöôïc thöïc teá vôùi soá löôïng SV haøng naêm.

* CSVC, duïng cuï taäp luyeän: trong nhöõng naêm vöøa
qua, nhaø tröôøng luoân quan taâm vaø trang bò CSVC, caùc
trang thieát bò - duïng cuï hoïc taäp GDTC, TDTT cho
GVvaø SV söû duïng, song thöïc teá vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu. Sau ñaây laø baûng thoáng keâ thöïc traïng trang
thieát bò, CSVC phuïc vuï cho vieäc giaûng daïy GDTC taïi
tröôøng ñaïi hoïc SPKTTP.HCM ñang ñöôïc söû duïng trong
moãi naêm hoïc ñöôïc theå hieän qua baûng 4.

Tuy ñaõ ñöôïc trang bò CSVC - trang thieát bò nhö
vaäy, nhöng nhìn chung CSVC ñaûm baûo vaãn khoâng ñaùp

Baûng 2. Thöïc traïng löïc löôïng – ñoäi nguõ giaûng vieân moân GDTC taïi tröôøng ÑH SPKT TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014

TT Naêm hoïc  Soá löôïng  Trình ñoä chuyeân moân 

    
 GV  

ÑH 
Tyû leä 

% 
CÑ 

Tyû leä 
% 

Th.S 
Tyû leä 

% 

    Cô höõu Tyû leä 
% 

Thænh giaûng Tyû leä 
% 

 
 

 
 

 
 

1 2009 - 2010 6 75 2 25 7 87.5 0 0 1 12.5 
2 2010 - 2011 6 75 2 25 6 75 0 0 2 25 
3 20011 - 2012 8 88.9 1 11.1 7 77.8 0 0 2 22.2 
4 2012 - 2013 9 100 0 0 7 77.8 0 0 2 22.2 
5 2013 - 2014 9 100 0 0 5 55.6 0 0 4 44.4 

 

Baûng 4. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï cho giaûng daïy GDTC tröôøng ÑHSPKT TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014

TT Saân baõi - trang thieát bò Soá löôïng Chaát lieäu 
Chaát löôïng 

- hieäu quaû söû duïng 
1 Baøn boùng baøn, coïc, löôùi 4 baøn Chaân saét, maët goã eùp Khaù 
2 Boä baøn côø vua 5 baøn Nhöïa Toát 
3 Boùng baøn 200 quaû Nhöïa Toát 
4 Boùng chuyeàn 100 quaû Cao su Khaù 
5 Boùng ñaù 60 quaû Cao su Khaù 
6 Boùng roå 30 quaû Cao su Khaù 
7 Caàu loâng 100 oáng  Toát 
8 Hoá nhaûy xa 2 hoá Hoá caùt, khoâng vaùn giaäm Khaù 
9 Ñeäm taäp voõ 25 taám Cao su Toát 

10 Saân boùng ñaù 01 saân Coû Toát 
11 Ñöôøng chaïy 01 saân Caùt Khaù 
12 Saân boùng chuyeàn 02 1 xi maêng, 1 caùt Khaù 

 

Baûng 3. Thöïc traïng söû duïng kinh phí daønh cho GDTC
giai ñoaïn 2009 - 2014

TT Naêm hoïc 
Toång kinh phí daønh cho 

hoaït ñoäng GDTC 
Ghi chuù 

1 2009 - 2010 40 trieäu  
2 2010 - 2011 50 trieäu  
3 2011 - 2012 70 trieäu  
4 2012 - 2013 80 trieäu  
5 2013 - 2014 90 trieäu  
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öùng ñuû cho soá löôïng SV taêng quaù lôùn. Caùc lôùp hoïc
phaûi choàng cheùo leân nhau, neáu tính moät tieát hoïc coù tôùi
6,7 lôùp cuøng hoïc moät luùc laø ñieàn kinh trong khi ñöôøng
chaïy chæ coù  moät, hoaëc vaøo hoïc kyø 2 cuõng coù tieát leân
tôùi 6,7 lôùp cuøng hoïc moân Boùng chuyeàn trong khi chæ coù
2 saân boùng chuyeàn. Ñoù laø chöa keå tôùi caùc lôùp theå chaát
3 töï choïn.

2.2.4. Thöïc traïng coâng taùc toå chöùc hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa cho SV tröôøng ÑHSPKT TP.HCM giai
ñoaïn 2009 - 2014

Thoâng qua phoûng vaán 380 SV naêm thöù hai veà
thöïc traïng toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cho SV taïi
tröôøng trong thôøi gian qua, keát quaû tính toaùn veà tyû leä
% cho thaáy:

- Nhaän thöùc cuûa SV veà vai troø  cuûa hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa coøn coù nhöõng haïn cheá khi chæ coù 175 yù kieán cho
laø raát caàn thieát, caàn thieát chieám 46.05%.      

- Möùc ñoä haøi loøng cuûa SV vôùi toå chöùc HÑ ngoaïi
khoaù cuûa tröôøng chæ coù 60 yù kieán möùc haøi loøng chieám
15.79%, coù 210 yù kieán cho ôû möùc bình thöôøng chieám
55.26%  vaø coù 110 yù kieán cho bieát ôû möùc khoâng haøi
loøng chieám 28.95%.

- Taäp luyeän ngoaïi khoaù coù 195 yù kieán möùc raát thích
vaø thích chieám 51.31%.

- Moân theå thao töï choïn maø SV yeâu thích nhaát laø
moân Karatedo chieám 30.26%, moân Caàu loâng chieám
26.32%, moân Teakwondo chieám 11.64%, moân
Vovinam chieám 7.89%, moân Boùng chuyeàn chieám
9.2%, moân Boùng roå chieám 6.58%, moân Bôi loäi chieám
5.26%, moân boùng baøn chieám 2.63%. Nhö vaäy caùc
moân coù tyû leä thích taäp cao laø Karatedo; Caàu loâng vaø
Taekwondo.

- Caùc yeáu toá laøm haïn cheá SV taäp ngoaïi khoaù ñöôïc
xaùc ñònh do thieáu CSVC vaø duïng cuï taäp luyeän chieám
26.32%, khoâng coù thôøi gian chieám 44.74%, khoâng
thuaän lôïi veà ñòa ñieåm taäp luyeän chieám 11.84%, khoâng
löïa choïn ñöôïc moân theå thao öa thích chieám 17.10%.
Nhö vaäy, roõ raøng muoán phaùt trieån theå duïc ngoaïi khoùa
thì boä moân GDTC caàn tham möu cho Ban Giaùm hieäu

tröôøng xem xeùt vaø giaûi quyeát caû 04 nguyeân nhaân treân
ñaõ laøm aûnh höôûng hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa.

2.2.5. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC vaø thöïc traïng theå
löïc cuûa SV giai ñoaïn töø 2009-2014.

a. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC: 
Keát quaû toång hôïp veà ñieåm hoïc taäp moân GDTC giai

ñoaïn 2009 - 2014 ñöôïc trình baøy cuï theå ôû baûng 5.
Qua baûng 5 cho thaáy, soá SV ñaït loaïi gioûi chieám tyû

leä thaáp vaø bieán ñoäng theo töøng naêm hoïc, vôùi 1.6% -
2.8%. Soá SV ñaït loaïi khaù chieám tyû leä cao vaø oån ñònh töø
31% - ñeán 35.5%. Soá SV ñaït loaïi trung bình chieám tyû
leä cao nhaát ôû caû 3 naêm hoïc töø  52.5% - 57.6%. Tyû leä SV
ñaït loaïi yeáu chieám tyû leä thaáp töø 7.3% -10.9%. Nhö vaäy,
vôùi vieäc tyû leä SV loaïi trung bình vaø yeáu coøn nhieàu, ñaõ
chöùng toû coâng taùc giaûng daïy GDTC taïi tröôøng
ÑHSPKT TP.HCM coøn haïn cheá vaø chöa hieäu quaû.

b. Thöïc traïng theå löïc SV tröôøng ÑHSPKT TP.HCM.
Ñeà taøi tieán haønh öùng duïng caùc test ñaùnh giaù theå löïc

theo tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT ñeå kieåm tra thöïc
traïng vaø so saùnh theå löïc SV naêm thöù hai tröôøng
ÑHSPKT TP.HCM vôùi tieâu chuaån theå luïc daønh cho
SV cuûa Boä GD&ÑT.

Nam SV: keát quaû tính toaùn vaø so saùnh caùc test theå
löïc cuûa nam SV ÑHSPKT TP.HCM trình baøy baûng 6.

Qua baûng 6 ta thaáy, thaønh tích caùc test theå löïc cuûa
nam SV naêm thöù hai coù coù 4/6 test ôû möùc ñaït, coù hai
test laø löïc boùp tay thuaän vaø chaïy tuøy söùc 5 phuùt (laø test
baét buoäc) ñeàu ôû möùc khoâng ñaït. Theo quy ñònh cuûa Boä
GD&ÑT thì theå löïc cuûa nam SV ÑHSPKT xeáp loaïi
khoâng ñaït.

Nöõ SV: keát quaû tính toaùn vaø so saùnh caùc test theå löïc
cuûa nöõ SV ÑHSPKT TP.HCM trình baøy baûng 7.

Qua baûng 7 ta thaáy, thaønh tích caùc test theå löïc cuûa
nöõ SV naêm hai coù coù 2/6 test ôû möùc ñaït, coù 2/6 test ñaït
möùc toát vaø coù hai test laø naèm ngöõa gaäp buïng  vaø chaïy
tuøy söùc 5 phuùt (laø test baét buoäc) ñeàu ôû möùc khoâng ñaït.
Theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT thì theå löïc cuûa nöõ SV
ÑHSPKT cuõng xeáp loaïi khoâng ñaït. Nhö vaäy coù theå
thaáy caû nam vaø nöõ SV ñeàu yeáu veà söùc beàn chung.

Baûng 5. Keát quaû xeáp loaïi hoïc taäp GDTC SV tröôøng ÑHSPKT TP.HCM, giai ñoaïn naêm 2009-2014

Gioûi Khaù Trung bình Yeáu 
Tyû leä 
SV/ 

1 GV TT Naêm hoïc 
Soá löôïng 

SV 
 

Soá löôïng 
Tyû leä 

% 
Soá löôïng 

Tyû leä 
% 

Soá löôïng 
Tyû 

leä % 
Soá löôïng 

Tyû leä 
% 

 

1 2009 - 2010 3354 0 0 1193 35.5 1832 54.6 331 9.9 419 
2 2010 - 2011 3543 0 0 1209 34.1 1982 55.9 352 9.9 442 
3 2011 - 2012 3328 95 2.8 1090 31.8 1879 54.9 359 10.5 369 
4 2012 - 2013 3473 57 1.6 1235 35.0 1852 52.5 386 10.9 385 
5 2013 - 2014 3678 0 0 1289 35.0 2120 57.6 269 7.3 408 
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3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 06 tieâu chí goàm:

chöông trình, noäi dung giaûng daïy; ñoäi nguõ GV GDTC;
kinh phí, CSVC vaø caùc ñieàu kieän ñaûm baûo; thöïc traïng
toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa; keát quaû hoïc taäp moân
Theå duïc vaø thöïc traïng theå löïc cuûa SV ñeå ñaùnh giaù thöïc
traïng coâng taùc giaûng daïy GDTC taïi tröôøng ÑHSPKT
TP.HCM giai ñoaïn 2009 - 2014.

- Thöïc traïng thöïc hieän chöông trình, noäi dung giaûng
daïy cuøa boä moân GDTC ñaõ ñöôïc thöïc hieän theo ñuùng
quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT veà noäi dung vaø thôøi löôïng
giaûng daïy laø 150 tieát/khoùa hoïc.

- Ñoäi nguõ GV theå duïc veà soá löôïng vaø trình ñoä ngaøy
caøng taêng leân veà soá löôïng vaø ñöôïc chuaån hoùa veà trình
ñoä. Tuy nhieân hieän soá löôïng GV cuûa boä moân coøn thieáu
khi tyû leä 400 SV/1 GV laø cao hôn nhieàu so vôùi quy ñònh
cuûa Boä GÑT quy ñònh laø 150SV/1 GV.

- Coâng taùc toå chöùc caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù taïi

tröôøng ÑHSPKTTPHCM trong thôøi gian qua coøn chöa
ñöôïc quan taâm ñuùng möùc neân thöïc teá  chöa ñaùp öùng
ñöôïc so vôùi nhu caàu taäp luyeän cuûa SV cuûa tröôøng. Nhu
caàu taäp luyeän ngoaïi khoùa chieám 51.31%, moân theå thao
öa thích coù tyû leä cao laø Karatedo; Caàu loâng  vaø
Taekwondo.

- Ñieàu kieän CSVC chöa thaät söï ñaûm baûo, cho neân
vieäc toå chöùc giaûng daïy caùc moân theå thao töï choïn cuõng
coøn gaëp nhieàu khoù khaên, chæ coù theå toå chöùc giaûng daïy
moät soá moân ít hoaëc khoâng söû duïng duïng cuï. Thöïc traïng
söû duïng kinh phí daønh cho GDTC coøn thaáp. Kinh phí
haøng naêm coù taêng leân nhöng khoâng ñaùp öùng ñöôïc thöïc
teá vôùi soá löôïng SV.

- Keát quaû hoïc taäp moân GDTC coøn ôû möùc trung bình
vaø  khaù khi xeáp loaïi keát quaû hoïc taäp GDTC laø chuû yeáu,
tyû leä SV xeáp loaïi yeáu vaãn coøn. Ñaëc bieät xeáp loaïi theå
löïc cuûa nam, nöõ SV theo tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT
ñeàu ôû möùc khoâng ñaït.
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Baûng 6. Thöïc traïng theå löïc nam SV 19 tuoåi vôùi tieâu chuaån phaân loaïi cuûa Boä GD&ÑT thôøi ñieåm naêm 2013

Tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT Xeáp loaïi 
TT Noäi dung caùc test 251658240  Toát Ñaït K ñaït  
1 Löïc boùp thuaän tay (KG) 40.75 > 47.5 > 41.4 < 41.4 K.Ñaït 
4 Naèm ngöõa gaäp buïng (laàn) 21.52 > 22 > 17 < 17 Ñaït 
2 Baät xa taïi choå (cm) 222.89 > 225 > 207 < 207 Ñaït 
3 Chaïy 30m XPC (giaây) 5.36 < 4.70 < 5.70 > 5.70 Ñaït 
5 Chaïy thoi 4x10m (giaây) 11.99 < 11.75 < 12.40 >12.4 Ñaït 
6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt ( giaây) 948.52 > 1060 > 950 < 950 K. ñaït 

 
Baûng 7. Thöïc traïng theå löïc nöõ  SV 19 tuoåi theo tieâu chuaån phaân loaïi cuûa Boä GD&ÑT thôøi ñieåm naêm 2013

Tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT Xeáp loaïi TT 
 

Noäi dung caùc test 
 251658240  Toát Ñaït K ñaït  

1 Löïc boùp thuaän tay(KG) 28.18 > 31.6 > 26.7 < 26.7 Ñaït 
2 Baät xa taïi choå (cm) 199.87 > 169 > 153 < 153 Toát 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (giaây) 5.73 < 5.70 < 6.70 > 6.70 Ñaït 
4 Naèm ngöõa gaäp buïng (laàn) 15.85 > 19 > 16 < 16 K.Ñaït 
5 Chaïy thoi 4x10m (giaây) 11.94 < 12.0 < 13.0 > 13.0 Toát 
6 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt ( giaây) 866.51 > 940 > 870 < 870 K.Ñaït 

 


