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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc teá trong nhöõng naêm qua taïi HVTC vieäc

giaûng daïy vaø hoïc taäp moân hoïc GDTC vaãn toå chöùc
thöïc hieän theo hình thöùc nieân cheá vaø vaãn ñaûm baûo
thöïc hieän toát caùc noäi dung chöông trình cuûa Boä
GD&ÑT vaø cuûa HVTC.

Töø naêm 2007, thöïc hieän chæ ñaïo cuûa Boä GD&ÑT,
HVTC ñaõ chuaån bò caùc ñieàu kieän caàn thieát phuïc vuï
toå chöùc ñaøo taïo theo HTTC. Naêm 2008 hoïc vieän ñaõ
chính thöùc aùp duïng hình thöùc ñaøo taïo theo HTTC
cho heä ñaïi hoïc chính quy cho khoùa 52.

Ñeå ñoàng boä vôùi heä thoáng ñaøo taïo cuûa hoïc vieän,
boä moân GDTC cuõng phaûi tieán haønh xaây döïng
chöông trình giaûng daïy moân hoïc GDTC theo HTTC.
Vôùi yeâu caàu treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
ñeà taøi: “Xaây döïng noäi dung, chöông trình moân hoïc
GDTC theo HTTC cho HVTC”. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, toaùn
hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc ñònh tính caáp thieát, muïc ñích vaø coâng

taùc toå chöùc ñaøo taïo  moân hoïc GDTC theo tín chæ
cuûa HVTC

2.1.1. Xaùc ñònh tính caáp thieát cuûa ñaøo taïo moân
hoïc GDTC theo tín chæ 

Ñeå xaùc ñònh tính caáp thieát cuûa vieäc ñaøo taïo moân
hoïc GDTC theo tín chæ, chuùng toâi tieán haønh phoûng
vaán 25 giaûng vieân, laõnh ñaïo quaûn lyù khoa, Ban giaùm
hieäu. Keát quaû trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, 100.0% ñoái töôïng
phoûng vaán cho raèng raát caáp thieát vaø caáp thieát. Vôùi söï
khaùc bieät roõ vôùi khoâng caáp thieát, theå hieän ôû p < 0.001.

Nhö vaäy, vieäc xaây döïng chöông trình moân hoïc
GDTC theo tín chæ laø vaán ñeà caàn thieát vaø caáp thieát caàn
tieán haønh taïi HVTC.

2.1.2. Xaùc ñònh muïc ñích cuûa ñaøo taïo moân hoïc
GDTC theo tín chæ 

Treân cô sôû xaùc ñònh tính caáp thieát cuûa xaây döïng
chöông trình moân hoïc GDTC theo tín taïi HVTC,
chuùng toâi tieán haønh xaùc ñònh muïc ñích moân hoïc
GDTC theo tín chæ taïi HVTC nhö sau:

Xaây döïng noäi dung, chöông trình moân hoïc 
giaùo duïc theå chaát theo heä thoáng tín chæ 
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- Toå chöùc ñaøo taïo theo tín chæ nhaèm naâng cao chaát
löôïng moân hoïc vaø goùp phaàn tích cöïc vaøo vieäc naâng
cao theå löïc cho sinh vieân (SV). 

- Naâng cao vaø phaùt huy vai troø cuûa giaùo vieân (GV)
trong quaù trình giaûng daïy vaø tính chuû ñoäng saùng taïo,
ñoäc laäp suy nghó vaø noã löïc hoïc taäp cuûa SV. Chuù troïng
coâng taùc giaùo duïc, tuyeân truyeàn roäng raõi vai troø, vò trí
vaø yù nghóa cuûa moân hoïc cho GV vaø SV.

- Taïo ñieàu kieän cho SV ñoåi môùi phöông phaùp hoïc
taäp noäi khoaù, töï giaùc, tích cöïc söû duïng caùc phöông
tieän cuûa GDTC taäp luyeän ñeå naâng cao söùc khoeû vaø
phaùt huy naêng khieáu, sôû tröôøng trong  taäp luyeän vaø thi
ñaáu theå thao.

- Phaùt trieån vaø naâng cao naêng löïc theå chaát cuûa SV,
phuïc vuï toát cho nhieäm vuï hoïc taäp; reøn luyeän ñeå ñaït
ñöôïc nhöõng chæ tieâu theå löïc theo quy ñònh, coù söùc
khoeû toát ñeå ñaùp öùng vôùi yeâu caàu lao ñoäng, xaây döïng
vaø baûo veä Toå quoác.

- Xaây döïng tinh thaàn taäp theå, yù thöùc toå chöùc kyû
luaät, taïo neáp soáng tích cöïc, vaên minh, laønh maïnh, haïn
cheá caùc hieän töôïng tieâu cöïc.

2.1.3. Coâng taùc toå chöùc ñaøo taïo moân hoïc GDTC
theo heä thoáng tín chæ

Coâng taùc toå chöùc ñeå tieán haønh ñaøo taïo moân hoïc
GDTC theo HTTC laø vaán ñeà quan troïng, chuùng toâi
tieán haønh theo caùc noäi dung sau:

- Raø soaùt, hoaøn thieän caùc quy ñònh lieân quan ñeán
toå chöùc ñaøo taïo theo tín chæ.

- Hoaøn thieän noäi dung chöông trình ñaøo taïo vaø heä
thoáng caùc hoïc phaàn.

- Tö vaán hoïc taäp cho SV theo tín chæ
- Höôùng daãn SV ñaêng kyù hoïc theo tín chæ 
- Toå chöùc quaûn lyù lôùp hoïc theo tín chæ
- Toå chöùc quaûn lyù keát quaû hoïc taäp cuûa SV theo tín chæ
- Toå chöùc quaûn lyù cô sôû vaät chaát, taøi lieäu giaûng daïy

phuïc vuï ñaøo taïo theo tín chæ.
2.2. Xaây döïng chöông trình moân hoïc GDTC

theo tín chæ cuûa HVTC
Sau khi xaùc ñònh ñöôïc tính caáp thieát, muïc ñích vaø

coâng taùc toå chöùc ñaøo taïo moân hoïc GDTC theo HTTC
taïi HVTC, chuùng toâi xaây döïng chöông trình moân hoïc

GDTC theo tín chæ cuûa HVTC goàm 8 noäi dung sau:
1. Thoâng tin veà moân hoïc
2. Muïc tieâu cuûa moân hoïc
3. Moâ taû toùm taét noäi dung moân hoïc
4. Taøi lieäu hoïc taäp
5. Yeâu caàu cuûa moân hoïc 
6. Hình thöùc kieåm tra - ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp

moân hoïc
7. Quy ñònh ñieåm ñaùnh giaù moân hoïc GDTC 
8. Ñieàu kieän xeùt coâng nhaän xeáp loaïi vaø caáp chöùng

chæ GDTC
Cuï theå töøng noäi dung nhö sau:
2.2.1. Veà thoâng tin veà moân hoïc GDTC theo tín chæ

taïi HVTC
- Teân moân hoïc: GDTC 
- Maõ moân hoïc: EAD0343- EAD0347
- Soá tín chæ: 04 TC.
- Moân hoïc: baét buoäc vaø töï choïn
Moân hoïc GDTC bao goàm caùc hoïc phaàn lyù thuyeát

vaø thöïc haønh moät soá moân theå thao ñöôïc xaây döïng
theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT vaø phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän thöïc teá cuûa HVTC. Ñeà cöông chi tieát cuûa töøng
hoïc phaàn do boä moân GDTC bieân soaïn ñöôïc hoäi
ñoàng khoa hoïc vaø ñaøo taïo hoïc vieän nghieäm thu vaø
ñöôïc thoâng baùo tôùi SV khi baét ñaàu moân hoïc. Moân
hoïc GDTC goàm caùc hoïc phaàn ñöôïc quy ñònh theo
baûng 2.

- Caùc yeâu caàu ñoái vôùi moân hoïc: caùc giôø hoïc ñöôïc toå
chöùc theo lôùp, khoùa, coù Ban caùn söï lôùp; coù lòch hoïc theo
keá hoaïch cuûa hoïc vieän (02 tieát/tuaàn hoaëc 04 tieát/tuaàn);
SV ñi hoïc ñaày ñuû, ñuùng giôø, maët ñoàng phuïc theo quy
ñònh thoáng nhaát. Saân baõi phaûi ñaûm baûo veä sinh an toaøn,
thoaùng maùt. Duïng cuï ñaày ñuû, ñuùng tieâu chuaån...

2.2.2. Muïc tieâu cuûa moân hoïc GDTC theo tín chæ
taïi HVTC

- SV naém ñöôïc nhöõng kieán thöùc cô baûn veà moân
hoïc vaø nhöõng hieåu bieát lieân quan ñeán moân hoïc;

- SV naém ñöôïc nhöõng kyõ thuaät cô baûn moät soá moân
theå thao; xaây döïng vaø hình thaønh caùc kyõ naêng vaän
ñoäng cô baûn trong cuoäc soáng.

- SV coù theå vaän duïng kieán thöùc vaø phöông phaùp

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà tính caáp thieát cuûa ñaøo taïo moân hoïc GDTC theo tín chæ

Keát quaû Tham soá thoáng keâ  TT Noäi dung 
n % X2 p 

1 Raát caáp thieát 23 92.0 
2 Caáp thieát 2 8.0 
3 Khoâng caáp thieát 0 0.0 

31.97 < 0.001 
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taäp luyeän ñeå hoïc taäp caùc moân thöïc haønh nhaèm ñaït
hieäu quaû cao trong quaù trình hoïc taäp;

- SV coù theå söû duïng caùc phöông tieän, phöông phaùp
ñeå töï taäp luyeän vaø tham gia caùc hoaït ñoäng phong traøo
TDTT trong lôùp, khoùa vaø Hoïc vieän.

- Haøng naêm SV phaûi tham gia kieåm tra, ñaùnh giaù
vaø xeáp loaïi söï phaùt trieån theå löïc theo quy ñònh cuûa Boä
GD&ÑT vaø hoïc vieän.

2.2.3. Moâ taû toùm taét noäi dung moân hoïc GDTC theo
tín chæ taïi HVTC

Toùm taét noäi dung moân hoïc GDTC theo tín chæ cuûa
HVTC taïi baûng 3.

2.2.4. Taøi lieäu hoïc taäp moân GDTC

Ñeå hoïc taäp moân GDTC caàn tham khaûo nhieàu taøi
lieäu khaùc, tuy nhieân moät soá taøi lieäu ñieån hình cho SV
coù theå tham khaûo nhö sau: lyù luaän vaø phöông phaùp
TDTT; sinh lyù hoïc TDTT; lòch söû theå duïc theå thao;
dinh döôõng theå thao vaø söùc khoûe; taâm lí hoïc trong theå
thao; ñieàn kinh, luaät ñieàn kinh vaø coøn nhieàu taøi lieäu
khaùc coù lieân quan.

2.2.5. Yeâu caàu cuûa moân hoïc GDTC

Ñeå ñaûm baûo moân hoïc, yeâu caàu caùc SV nhö sau:
- SV phaûi ñoïc taøi lieäu, töï taäp luyeän ngoaïi khoùa;

- Tham gia hoïc ñaûm baûo 80% soá giôø hoïc
- SV phaûi tham gia baøi kieåm tra - ñaùnh giaù theo

quy ñònh trong ñeà cöông moân hoïc;
- Vôùi tröôøng hôïp caù bieät (SV khuyeát taät, söùc khoûe

yeáu….), boä moân vaø GV seõ coù ñoái xöû caù bieät trong hoïc
taäp, kieåm tra vaø thi.

- SV phaûi mang theû trong quaù trình hoïc, kieåm tra
ñònh kyø vaø thi cuoái kyø;

- SV maëc ñoàng phuïc theå thao theo quy ñònh (muøa
ñoâng, muøa heø).

- Ñaûm baûo veä sinh taäp luyeän, töông trôï, giuùp ñôõ
laãn nhau trong taäp luyeän vaø ñaûm baûo an toaøn trong
taäp luyeän.

2.2.6. Kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân
hoïc GDTC

Veà thôøi gian kieåm tra: 
- Kieåm tra hoïc phaàn: ñoái vôùi lôùp hoïc 1 tuaàn 02

buoåi (4 tieát), seõ tieán haønh kieåm tra vaøo tuaàn thöù 6; vôùi
lôùp hoïc caû kyø 1 tuaàn 01 buoåi (2 tieát), seõ tieán kieåm tra
vaøo tuaàn thöù 12; (hình thöùc: lyù thuyeát töï luaän hoaëc
thöïc haønh theo quy ñònh cuûa hoïc vieän)

- Thi keát thuùc moân hoïc: lyù thuyeát hoaëc thöïc haønh
theo quy ñònh cuûa hoïc vieän treân cô sôû thang ñieåm cuûa
boä moân ñaõ ñöôïc duyeät.

Baûng 3. Toùm taét noäi dung moân hoïc GDTC theo tín chæ taïi HVTC

Noäi dung hoïc Hoïc phaàn 
Lyù thuyeát (30 tieát) Thöïc haønh (120tieát) 

Hoïc phaàn I Baøi theå duïc theå thao (TDTT) trong cheá ñoä xaõ hoäi Vieät Nam (3 
tieát) vaø Lyù thuyeát chaïy cöï ly ngaén (3 tieát). 

Thöïc haønh moân chaïy cöï ly ngaén (24 tieát). 

Hoïc phaàn 
II 

Baøi vaùc nguyeân taéc vaø phöông phaùp GDTC (3 tieát) vaø baøi lyù 
thuyeát boùng roå (3 tieát). 

Thöïc haønh moân boùng roå (24 tieát). 

Hoïc phaàn 
III 

Baøi yheå duïc theå thao troïng hoïc taäp vaø nghæ ngôi cuûa SV (3 tieát)  
vaø baøi lyù thuyeát boùng chuyeàn (3 tieát). 

Thöïc haønh moân boùng chuyeàn (24 tieát). 

Hoïc phaàn 
IV 

Baøi kieåm tra y hoïc TDTT vaø chaán thöông trong taäp luyeän TDTT 
(3 tieát) vaø baøi lyù thuyeát töï choïn (3 tieát). 

Thöïc haønh moân töï choïn (24 tieát). 

 

Baûng 2. Noäi dung moân hoïc GDTC theo tín chæ taïi HVTC

TT Teân hoïc phaàn Noäi dung Soá tín chæ Ghi chuù 

1 GDTC 1 
- Lyù thuyeát chung  veà GDTC 
- Thöïc haønh vaø lyù thuyeát chaïy cöï ly ngaén 

1 Baét buoäc 

2 GDTC 2 
- Lyù thuyeát chung veà GDTC  
- Thöïc haønh vaø lyù thuyeát boùng roå 

1 Baét buoäc 

3 GDTC 3 
- Lyù thuyeát chung veà GDTC 
- Thöïc haønh vaø lyù thuyeát boùng chuyeàn 

1 Baét buoäc 

4 GDTC 4 
- Lyù thuyeát chung veà GDTC 
- Thöïc haønh vaø lyù thuyeát  theå duïc duïng cuï, bôi loäi, boùng 
roå, caàu loâng, Boùng chuyeàn  

1 Töï choïn 

5 
Kieåm tra vaø ñaùnh giaù 
vaø xeáp loaïi phaùt trieån 
theå löïc 

- Baät xa taïi choã 
- Gaäp buïng 
- Chaïy 30m 
- Chaïy 4 x10m 

0 Baét buoäc 
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Baûng 4. Hình thöùc kieåm tra vaø thi moân hoïc GDTC taïi HVTC

TT Hoïc phaàn Baøi kieåm tra Baøi thi 
1 1; 3 Lyù thuyeát hoïc phaàn töông öùng  Thöïc haønh 
2 2 Thöïc haønh Lyù thuyeát (töø kyø 1 ñeán kyø 2)  
3 4 Thöïc haønh  Lyù thuyeát (töø kyø 3 ñeán kyø 4)  

 
- Rieâng kieåm tra vaø ñaùnh giaù theå löïc theo keá

hoaïch rieâng.
Veà thaønh phaàn ñieåm vaø troïng soá:
- Ñieåm chuyeân caàn: troïng soá 10%
- Ñieåm kieåm tra giöõa kyø: troïng soá 30%
- Thi cuoái kyø:  troïng soá 60%               
Veà hình thöùc kieåm tra vaø thi nhö baûng 4.
2.2.7. Quy ñònh ñieåm ñaùnh giaù moân hoïc GDTC
- Keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC laø ñieåm trung

bình chung cuûa caùc ñieåm hoïc phaàn.
- Ñieåm trung bình chung moân hoïc GDTC theo

thang ñieåm 10, ñöôïc laøm troøn ñeán 1 chöõ soá thaäp phaân
vaø tính theo coâng thöùc sau:

Trong ñoù:

A laø ñieåm trung bình chung moân hoïc. 
ai laø ñieåm cuûa hoïc phaàn thöù i
ni laø soá tín chæ cuûa hoïc phaàn thöù i
n laø toång soá hoïc phaàn.
2.2.8. Ñieàu kieän xeùt coâng nhaän xeáp loaïi vaø caáp

chöùng chæ GDTC
1. Chöùng chæ GDTC caáp cho SV ñeå xaùc nhaän keát

quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC. SV ñöôïc caáp chöùng chæ
GDTC sau khi keát thuùc moân hoïc vaø ñöôïc xeáp loaïi coù
ñieåm trung bình chung moân hoïc ñaït töø 5,5 ñieåm trôû
leân vaø taïi thôøi ñieåm caáp chöùng chæ SV khoâng bò truy

cöùu traùch nhieäm hình söï. Chöùng chæ GDTC laø moät
trong nhöõng ñieàu kieän ñeå xeùt toát nghieäp.

2. SV chöa ñuû ñieàu kieän ñöôïc coâng nhaän xeáp loaïi
vaø caáp chöùng chæ GDTC phaûi löïa choïn ñaêng kyù hoïc
moät soá hoïc phaàn ñeå caûi thieän ñieåm nhaèm hoaøn thaønh
chöông trình moân hoïc theo quy ñònh. 

3. Xeáp loaïi chöùng chæ GDTC: caên cöù ñieåm trung
bình chung moân hoïc xeáp loaïi chöùng chæ baûng 5.

3. KEÁT LUAÄN
- Xaây döïng moân hoïc GDTC taïi HVTC ñöôïc xaùc

ñònh raát caàn thieát vaø caáp thieát. Vieäc tieán haønh coâng
taùc chuaån bò cho giaûng daïy moân hoïc GDTC chaát theo
heä thoáng tín chæ ñuùng caùc vaên baûn, quy cheá cuûa Boä
GD&ÑT, quy cheá, quy ñònh HVTC. 

- Xaây döïng moân hoïc GDTC taïi HVTC theo 8 noäi
dung: thoâng tin moân hoïc; muïc tieâu cuûa moân hoïc;  moâ
taû toùm taét noäi dung moân hoïc; taøi lieäu hoïc taäp moân
hoïc; yeâu caàu moân hoïc; kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc
taäp moân hoïc; quy ñònh ñieåm ñaùnh giaù moân hoïc; ñieàu
kieän xeùt coâng nhaän xeáp loaïi ñaûm baûo theo quy ñònh
cuûa Boä GD&ÑT vaø HVTC.
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Nguoàn baøi baùo: baøi baùo ñöôïc trích töø ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc caáp khoa cuûa boä moân GDTC thuoäc tröôøng

HVTC vôùi teân "Coâng taùc chuaån bò cho giaûng daïy vaø hoïc taäp moân hoïc GDTC theo HTTC ôû HVTC”.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 26/9/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 12/11/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 11/12/2018)

Baûng 5. Baûng ñieåm moân hoïc GDTC theo xeáp loaïi 

TT Ñieåm trung bình  
Haïng caáp  
chöùng chæ  Ghi chuù 

1        Töø 9,00 ñeán 10         Loaïi xuaát saéc    
2 Töø 8,00 ñeán caän 9         Loaïi gioûi    
3 Töø 7,00 ñeán caän 8         Loaïi khaù    
4 Töø 6,00 ñeán caän 7         Loaïi TB khaù    
5 Töø 5,5 ñeán caän 5,9   Loaïi Trung bình    

 


