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1 ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoïc vieän Quaân y laø moät trung taâm lôùn ñaøo taïo

caùn boä quaân, daân y nghieân cöùu y hoïc quaân söï, ñieàu
trò cuûa Quaân ñoäi vaø caû nöôùc. Hôn möôøi naêm, thöïc
hieän nhieäm vuï ñaøo taïo baùc syõ ña khoa daân y, böôùc
ñaàu ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû nhaát ñònh. Tuy nhieân
trong quaù trình giaûng daïy cho SV coøn boäc loä moät soá
haïn cheá, maâu thuaãn nhö: noäi dung chöông trình moân
hoïc, coâng taùc quaûn lyù, ñieàu kieän cô sôû vaät chaát
(CSVC), saân baõi coøn haïn cheá, phöông phaùp daïy hoïc
coù noäi dung coøn chöa phuø hôïp… Do vaäy chaát löôïng
moân hoïc giaùo duïc theå chaát (GDTC) cho SV daøi haïn
heä daân y coøn haïn cheá, chöa ñaùp öùng toát muïc tieâu,
yeâu caàu ñeà ra. Vì vaäy chuùng toâi choïn nghieân cöùu ñeà
taøi “Bieän phaùp naâng cao chaát löôïng moân hoïc GDTC
cho SV daøi haïn heä daân y HVQY” nhaèm giaûi quyeát
yeâu caàu caáp baùch hieän nay, ñoàng thôøi coù yù nghóa cô
baûn laâu daøi.

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà ñaët ra taùc giaû ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp chính laø: nghieân cöùu lyù luaän, phoûng vaán,
toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc
nghieäm (TN) sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc bieän phaùp
Ñeå xaùc ñònh caùc bieän phaùp naâng cao chaát löôïng

GDTC cho SV daøi haïn heä daân y HVQY moät caùch phuø
hôïp vaø ñem laïi hieäu quaû ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng
vaán taäp trung vaøo caùc chuyeân gia, caùc giaûng vieân
(GV) tröïc tieáp giaûng daïy GDTC trong vaø ngoaøi nhaø

tröôøng. Toång soá coù 30  ngöôøi traû lôøi trong ñoù 2 ngöôøi
coù trình ñoä tieán só chieám 6,67%; 22 ngöôøi coù trình ñoä
thaïc só chieám 73,33%; 6 ngöôøi coù trình ñoä cöû nhaân
chieám 20,00%.  

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc xöû lyù baèng chæ soá X2

nhaèm so saùnh möùc traû lôøi “raát caàn thieát”, “caàn thieát”
vôùi möùc “khoâng caàn thieát vaø caàn thieát”. Keát quaû
phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1. Muïc ñích phoûng
vaán laàn naøy nhaèm choïn ra ñuùng nhöõng bieän phaùp coù
tính khaû thi cao, phuø hôïp vôùi thöïc traïng vaø xu theá phaùt
trieån cuûa hoïc vieän.

Keát quaû phoûng vaán ôû baûng 1 cho thaáy coù 6/7 bieän
phaùp ñöôïc xaùc ñònh laø raát caàn thieát vaø caàn thieát, ñaït
60% taùn thaønh trôû leân vôùi X2 = 16,1 - 30 vaø coù yù nghóa
thoáng keâ (p < 0,001). Rieâng bieän phaùp thöù 6 ñöôïc xaùc
ñònh laø khoâng caàn thieát (p > 0,001). Ñeå naâng cao tính
khaû thi cuûa caùc bieän phaùp, ñeà taøi chæ choïn caùc bieän
phaùp coù 60% yù kieán “caàn thieát” trôû leân. Do vaäy ñeà taøi
ñaõ löïa choïn 6/7 bieän phaùp laø nhöõng bieän phaùp coù möùc
ñoä taùn ñoàng taäp trung cao ñeå öùng duïng naâng cao chaát
löôïng GDTC cho SV daøi haïn heä daân y HVQY. Ñoù laø
caùc bieän phaùp:

- Bieän phaùp thöù nhaát: ña daïng hoaù caùc hình thöùc
tuyeân truyeàn giaùo duïc veà vai troø, yù nghóa, taùc duïng
cuûa moân hoïc GDTC.

- Bieän phaùp thöù hai: töøng böôùc ñoåi môùi noäi dung
chöông trình vaø hình thöùc toå chöùc moân hoïc GDTC.

- Bieän phaùp thöù ba: taêng cöôøng ñoäi nguõ vaø chaát
löôïng GV.

- Bieän phaùp thöù tö: taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù.
- Bieän phaùp thöù naêm: trang bò, boå sung, naâng caáp,
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caûi taïo CSVC kyõ thuaät, saân baõi duïng cuï phuïc vuï cho
vieäc giaûng daïy vaø hoïc taäp TDTT.

- Bieän phaùp thöù saùu: khuyeán khích SV tham gia
taäp luyeän moân Theå thao töï choïn (TTTC) vaø taêng
cöôøng toå chöùc thi ñaáu theå thao trong vaø ngoaøi Hoïc
vieän theo chuû tröông xaõ hoäi hoùa.

2.2. ÖÙng duïng vaø kieåm nghieäm caùc bieän phaùp
trong thöïc tieãn

2.2.1. Toå chöùc TN
Vieäc nghieân cöùu öùng duïng caùc bieän phaùp ñöôïc

tieán haønh trong thôøi gian 9 thaùng (töông öùng vôùi 1
naêm hoïc) taïi HVQY Ñeå quaù trìnhTN ñöôïc khaùch
quan vaø chính xaùc, chuùng toâi löïa choïn  ngaãu nhieân
124 SV naêm thöù nhaát heä daân y, chia thaønh 2 nhoùm ñeå
tieán haønh nghieân cöùu (nhoùm thöïc nghieäm (NTN)
ñöôïc choïn ngaãu nhieân vôùi 62 SV, nhoùm ñoái chöùng
(NÑC) cuõng ñöôïc choïn ngaãu nhieân vôùi 62 SV). Hai
nhoùm naøy coù söï ñoàng ñeàu nhau veà soá löôïng nam nöõ.
NÑC hoïc taäp theo chöông trình cuõ, khoâng aùp duïng
caùc bieän phaùp. NTN hoïc taäp theo chöông trình cuõ coù
öùng duïng caùc bieän phaùp löïa choïn.

Noäi dung TN cuï theå cuûa NTN ñöôïc taùc ñoäng bôûi 4

bieän phaùp: bieän phaùp thöù nhaát, bieän phaùp thöù tö, bieän
phaùp thöù naêm, bieän phaùp thöù saùu, coøn 2 bieän phaùp
coøn laïi do ngoaøi taàm kieåm soaùt neân khoâng ñöa vaøo.

- Bieän phaùp thöù nhaát: Baèng nhieàu hình thöùc tuyeàn
truyeàn, giaùo duïc nhö: Thoâng qua giôø hoïc noäi khoaù,
caùc buoåi sinh hoaït haøng tuaàn, caùc baûng tin TT, caùc
buoåi sinh hoaït caâu laïc boä (6 buoåi), caùc cuoäc hoäi thaûo
(2 laàn) vaø thi tìm hieåu veà TDTT (3 laàn)…. Keát quûa cho
thaáy tyû leä SV nghæ giôø hoïc noäi khoaù giaûm haún xuoáng
vaø khoâng khí taäp luyeän trong toaøn tröôøng soâi ñoäng
hôn tröôùc.

- Bieän phaùp thöù tö: Quaûn lyù heä daân söï saùt sao ñoân
ñoác, giaùm saùt sinh vieân trong giôø hoïc chính khoaù.
Khuyeán khích sinh vieân taäp luyeän TDTT ngoaïi khoaù
(124 SV thöôøng xuyeân). Keát quaû soá SV ñuû ñieàu kieän
thi cao, khoâng coù SV naøo khoâng ñuû ñieàu kieän thi, thu
huùt ñöôïc nhieàu sinh vieân tham gia taäp luyeän ngoaøi giôø
(SV ngoaøi nhoùm TN).

- Bieän phaùp thöù naêm: Ñaõ tieán haønh xaây döïng môùi
ñöôïc 01 saân boùng chuyeàn vaø 02 saân caàu loâng ôû khu kyù
tuùc xaù heä daân y. Caûi taïo vaø quy hoaïch ñöôøng chaïy,
saân boùng ñaù, boùng roå. Mua saém theâm 65 trieäu ñoàng
duïng cuï giaûng daïy vaø taäp luyeän. Ñeà aùn xaây döïng nhaø

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc bieän phaùp nhaèm naâng cao chaát löôïng GDTC cho SV daøi haïn heä daân y
HVQY (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 
Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát TT Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n % 
X2 

1 Ña daïng hoaù caùc hình thöùc tuyeân truyeàn giaùo duïc 
veà vai troø, yù nghóa, taùc duïng cuûa moân hoïc GDTC 

27 90 3 10 0 0 30 

2 Töøng böôùc ñoåi môùi noäi dung chöông trình vaø 
hình thöùc toå chöùc hoïc moân GDTC 

29 96,67 1 3,33 0 0 30 

3 Taêng cöôøng ñoäi nguõ vaø chaát löôïng giaûng vieân 26 86,67 4 13,33 0 0 30 
4 Taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù  25 83,33 5 16,67 0 0 30 
5 Trang bò, boå sung, naâng caáp, caûi taïo CSVC kyõ 

thuaät, saân baõi duïng cuï phuïc vuï cho vieäc giaûng 
daïy vaø hoïc taäp theå duïc theå thao (TDTT) 

27 90 3 10 0 0 30 

6 Caûi tieán coâng taùc tuyeån sinh, giaûm soá löôïng 
tuyeån sinh haøng naêm 

0 0 2 6,67 28 93,33 22,5 

7 Khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän  
moân TTTC vaø taêng cöôøng toå chöùc thi ñaáu theå thao 
trong vaø ngoaøi Hoïc vieän theo chuû tröông xaõ hoäi hoùa 

18 60 8 26,67 4 13,33 16,1 

 Baûng 2. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nöõ SV 2 nhoùm ÑC vaø TN tröôùc TN
NTN 

( n = 32 ) 
N ÑC 

( n = 32 ) TT Chæ soá  
X      ± δ X    ± δ 

t p 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 26,48 2,555 26,45 2,261 0,05 >  0,05 
2 Naèm ngöõa gaäp buïng (l/30s) 13,00 1,175 12,81 1,685 0,52 > 0,05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 170,81 8,676 170,03 8,756 0,36 > 0,05 
4 Chaïy 30m XPC (s) 5,70 0,768 5,60 0,332 0,68 > 0,05 
5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 12,27 0,387 12,19 0,316 0,91 > 0,05 
6 Chaïy 5 phuùt (m) 738,31 33,731 733,28 33,144 0,60 > 0,05 
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ña naêng vaø xaây döïng saân boùng ñaù coù ñöôøng chaïy bao
quanh ñaõ ñöôïc pheâ duyeät vaø thoâng qua.

- Bieän phaùp thöù saùu: 
+ Veà vieäc khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän

moân TT töï choïn: Sau khi trieån khai chuùng toâi nhaän
ñöôïc nhieàu danh saùch ñaêng kyù tham gia taäp luyeän vôùi
caùc moân TT khaùc nhau cuûa SV nhoùm TN. Treân cô sôû
ñaêng kyù naøy boä moân TDTT quoác phoøng ñaõ xaây döïng
keá hoaïch cöû giaùo vieân höôùng daãn. Phong traøo taäp
luyeän vaø töï taäp luyeän cuûa sinh vieân nhoùm TN soâi
ñoäng haún leân.

+ Veà vieäc toå chöùc thi ñaáu TT trong vaø ngoaøi hoïc
vieän: Trong quùa trình TN nhoùm TN ñöôïc giao löu caùc
moân TT  vôùi caùc caâu laïc boä trong tröôøng nhö caàu
loâng, boùng chuyeàn, ñieàn kinh vaø ñöôïc ñi giao löu 2
laàn ôû ngoaøi Hoïc vieän (1laàn vôùi  tröôøng Ñaïi hoïc Lao
ñoäng Xaõ hoäi, moät laàn vôùi tröôøng Tueä Tónh). Qua caùc
cuoäc thi ñaáu ñaõ taïo neân ñöôïc söï höùng thuù, yeâu thích
vaø tinh thaàn ñoaøn keát, söï giao löu giöõa caùc lôùp, caùc
khoaù vôùi nhau.

2.2.2. Keát quaû TN 
* So saùnh trình ñoä theå löïc cuûa SV NÑC vaø NTN

tröôùc TN 
Trình ñoä theå löïc cuûa SV NÑC vaø NTN HVQY

tröôùc TN ñöôïc kieåm tra thoâng qua caùc test do Boä giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) quy ñònh. keát quaû ñöôïc

trình baøy ôû baûng 2 vaø 3.
Qua baûng 2 vaø 3 coù theå nhaän thaáy caùc tieâu chí reøn

luyeän thaân theå cuûa caû SV nam vaø SV nöõ cuûa 2 nhoùm
ñoái chöùng (ÑC) vaø TN tröôùc TN tuy coù söï khaùc bieät
nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát
p > 0,05. Hay noùi caùch khaùc laø trình ñoä theå löïc cuûa 2
nhoùm tröôùc TN laø töông ñöông nhau.

* So saùnh trình ñoä theå löïc cuûa SV NÑC vaø NTN
sau TN

- So saùnh giaù trò trung bình
Sau khi trieån khai caùc bieän phaùp trong voøng 9

thaùng, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra caùc test theo tieâu
chuaån reøn luyeän thaân theå. Soá lieäu thu ñöôïc qua xöû lyù
ñöôïc trình baøy ôû baûng 4 vaø 5.

Qua baûng 4 vaø baûng 5 cho thaáy: sau TN, theå löïc
cuûa nam vaø nöõ SV NTN ñaõ taêng tröôûng roõ reät ôû caùc
chæ tieâu ñöôïc kieåm tra, toát hôn haún NÑC, söï khaùc bieät
coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi p < 0,05, ngoaïi tröø chæ tieâu
naèm ngöûa gaäp buïng (nöõ), löïc boùp tay thuaän vaø chaïy 5
phuùt tuyø söùc (nam) tuy toát hôn, nhöng khaùc bieät chöa
coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi p > 0,05.

- So saùnh töï ñoái chieáu.
+ Keát quaû tröôùc vaø sau TN ñöôïc giôùi thieäu ôû baûng 6.
Qua baûng 6 ta thaáy: caùc chæ soá theå löïc tröôùc vaø

sau TN cuûa NÑC ôû ña soá test ñeàu taêng nhöng khoâng
coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05,

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV 2 nhoùm ÑC vaø TN tröôùc TN

NTN 
( n = 30 ) 

NÑC 
( n = 30 ) TT Chæ soá  

X  ± δ X  ± δ 
t p 

1 Löïc boùp tay thuaän(KG) 43,,43 5,128 43,36 5,973 0,05 > 0,05 
2 Naèm ngöõa gaäp buïng(l/30s) 20,83 1,319 20,93 1,503 - 0,27 > 0,05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 233,83 21,351 223,8 22,249 1,78 > 0,05 
4 Chaïy 30m XPC (s) 4,52 0,3 4,61 0,40 - 0,99 > 0,05 
5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 10,86 0,583 10,97 0,50 - 0,78 > 0,05 
6 Chaïy 5 phuùt (m) 992,43 48,249 999,63 53,996 -0,54 > 0,05 

 
Baûng 4. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nöõ SV 2 nhoùm ÑC vaø TN sau TN

NTN 
(n = 32) 

NÑC 
(n = 32) TT Chæ soá  

X      ± δ X    ± δ 
t p 

1 Löïc boùp tay thuaän(KG) 27,96 3,087 26,37 2,086 2,41 < 0,05 
2 Naèm ngöõa gaäp buïng(l/30s) 13,31 1,775 12,81 1,720 1,14 > 0,05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 182,81 16,257 171,59 9,444 3,38 < 0,05 
4 Chaïy 30m XPC (s) 5,29 0,265 5,62 0,346 -4,28 < 0,05 
5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 11,93 0,361 12,22 0,245 -3,76 < 0,05 
6 Chaïy 5 phuùt (m) 896,91 57,496 797,34 82,587 5,6 < 0,05 
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Baûng 5. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV 2 nhoùm ÑC vaø TN sau TN

NTN 
(n = 30) 

NÑC 
(n = 30) TT Chæ soá - Test 

X      ± δ X    ± δ 

t p 

1 Löïc boùp tay thuaän(KG) 44,77 5,515 44,24 6,868 0,33 > 0,05 

2 Naèm ngöõa gaäp buïng(l/30s) 23,6 2,512 21,83 1,863 3,10 < 0,05 

3 Baät xa taïi choã (cm) 248,67 18,578 225,8 19,121 4,70 <0,05 

4 Chaïy 30m XPC (s) 4,11 0,245 4,56 0,332 -5,98 < 0,05 

5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 10,39 0,548 11,01 0,539 -4,42 < 0,05 

6 Chaïy 5 phuùt (m) 1006,13 48,921 983,7 86,716 1,23 > 0,05 

 Baûng 6. So saùnh theå löïc cuûa nam vaø nöõ NÑC tröôùc vaø sau TN (n =62)

N ÑC 
Tröôùc TN Sau TN TT Caùc test kieåm tra 

Giôùi 
tính 

X  ±δ X  ±δ 
W% t P 

Nam 43,36 5,97 44,24 6,87 2,01 0,53 > 0,05 
1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 

Nöõ 26,45 2,26 26,37 2,09 0,3 - 0,15 > 0,05 
Nam 20,93 1,50 21,83 1,86 4,21 2,06 < 0,05 

2 Naèm ngöõa gaäp buïng (l/30s) 
Nöõ 12,81 1,68 12,88 1,73 0,54 0,16 > 0,05 

Nam 223,8 22,25 225,8 19,12 0,89 0,37 > 0,05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 

Nöõ 170,03 8,76 171,59 9,44 0,91 0,69 > 0,05 
Nam 4,61 0,40 4,56 0,33 - 1,1 - 0,53 > 0,05 

4 Chaïy 30m XPC (s) 
Nöõ 5,60 0,33 5,62 0,35 0,36 0,24 > 0,05 

Nam 10,97 0,50 11,01 0,54 0,36 0,30 > 0,05 
5 Chaïy con thoi 4x10m (s) 

Nöõ 12,19 0,32 12,22 0,24 0,25 0,42 > 0,05 
Nam 999,63 53,99 983,7 86,72 - 1,61 - 0,85 > 0,05 

6 Chaïy 5 phuùt (m) 
Nöõ 733,28 33,14 797,34 82,59 8,37 4,07 < 0,05 

Nam     0,79    

W % Nöõ     1,79   

 
Baûng 7. So saùnh theå löïc cuûa nam vaø nöõ NTN tröôùc vaø sau TN ( n=62)

NTN 
Tröôùc TN Sau TN TT Caùc test kieåm tra 

Giôùi 
tính 

X  ±δ X  ±δ 
W% t p 

Nam 43,43 5,13 44,77 5,52 3,04 0,97 > 0,05 
1 

Löïc boùp tay thuaän 
(KG) Nöõ 26,48 2,56 27,96 3,09 5,44 2,09 < 0,05 

Nam 20,83 1,32 23,60 2,51 12,47 5,35 < 0,05 
2 

Naèm ngöõa gaäp 
buïng(l/30s) Nöõ 13,0 1,17 13,31 1,77 2,36 0,82 > 0,05 

Nam 233,83 21,35 248,67 18,58 6,15 2,87 < 0,05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 

Nöõ 170,81 8,68 182,81 16,26 6,79 3,68 < 0,05 
Nam 4,52 0,3 4,11 0,24 9,5 - 5,8 < 0,05 

4 Chaïy 30m XPC (s) 
Nöõ 5,70 0,77 5,29 0,26 7,46 - 2,85 < 0,05 

Nam 10,86 0,58 10,39 0,55 4,42 - 3,22 < 0,05 
5 

Chaïy con thoi 
4x10m (s) Nöõ 12,27 0,39 11,93 0,36 2,81 - 3,63 < 0,05 

Nam 992,43 48,25 1006,13 48,92 1,37 1,09 < 0,05 
6 Chaïy 5 phuùt (m) 

Nöõ 738,31 33,73 896,91 57,50 19,40 13,46 > 0,05 
Nam     6,16    

W % Nöõ     7,38   
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ngoaïi tröø naèm ngöûa gaäp buïng ôû nam vaø chaïy tuyø söùc
5 phuùt ôû nöõ (p < 0,05).  Nhö vaäy daïy vaø hoïc bình
thöôøng theo caùc bieän phaùp hieän haønh khoâng coù ñoåi
môùi caùc bieän phaùp taùc ñoäng, khoâng ñaûm baûo cho SV
heä daân y HVQY coù söï tieán trieån beàn vöõng veà theå
löïc. Nhòp taêng tröôûng bình quaân chæ ñaït ôû nam
0,79% vaø ôû nöõ 1,79%.

+ ÔÛ NTN  keát quaû tröôùc vaø sau TN ñöôïc trình baøy
ôû baûng 7.

Qua baûng 7 cho ta thaáy: caùc chæ soá theå löïc tröôùc
TN vaø sau TN cuûa NTN ñeàu taêng ,vôùi ttính > tbaûng ôû ña
soá caùc test kieåm tra ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát p < 0,05, ngoaïi tröø löïc boùp tay thuaän vaø chaïy
5 phuùt tuyø söùc ôû nam, cuõng nhö naèm ngöûa gaäp buïng ôû
nöõ (p > 0,05). Nhòp taêng tröôûng bình quaân ôû nam laø
6,16% vaø ôû nöõ 7,38%.

+ So saùnh nhòp taêng tröôûng ôû 2 nhoùm.
Keát quaû so saùnh nhòp taêng tröôûng ôû baûng 8 chöùng

toû nhòp taêng tröôûng cuûa NÑC so vôùi NTN keùm nhaát laø

1,5 laàn (löïc boùp tay thuaän) ñeán 13,2 laàn (chaïy con
thoi) ôû nam, trung bình keùm 5,8 laàn; coøn ôû nöõ ít nhaát
laø 2,3 laàn (chaïy 5 phuùt tuyø söùc) vaø nhieàu nhaát laø 21,7
laàn (chaïy 30m XPC), trung bình keùm 10,7 laàn. Söï hôn
keùm nhau veà nhòp taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm caû nam
laãn nöõ hoaøn toaøn mang yù nghóa thoáng keâ (S(+) =0
=S0,05 = 0 vôùi p = 0,05).

- So saùnh veà phaân loaïi theå löïc.
+ Theo töøng chæ tieâu.
Phaân loaïi ôû töøng test cuûa NÑC vaø NTN sau TN

cuûa SV daøi haïn heä daân y HVQY ñöôïc trình baøy ôû
baûng 9.

Nhìn vaøo baûng 9 ta thaáy ôû caùc test NTN ñaït loaïi
toát cao hôn haún NÑC vaø loaïi khoâng ñaït ôû caùc test
cuûa NTN gaàn nhö khoâng coù, chæ coù test löïc boùp tay
thuaän, chaïy tuyø söùc 5 phuùt coù 1/62 chieám 1,61%,
coøn NÑC loaïi khoâng ñaït ôû caùc test vaãn coøn cao (töø
1,6% ñeán 8,06%).

+ Theo theå löïc chung.

Baûng 9. So saùnh theå löïc cuûa NÑC vaø nhoùm TN sau TN theo töøng chæ tieâu

NTN (n = 62) NÑC (n = 62) 

Toát Ñaït Khoâng ñaït Toát Ñaït Khoâng ñaït TT Chæ soá 

n % n % n % n % n % n % 

 
 

X2 

1 Löïc boùp tay thuaän 16 25,8 45 72,58 1 1,6 6 9,67 53 85,48 3 4,83 5,62 

2 Naèm ngöûa gaäp 
buïng 

13 20,96 49 79,03 0 0 3 4,83 55 88,7 4 6,45 
10,84 

3 Baät xa taïi choã 20 32,25 42 67,74 0 0 6 9,67 54 87,09 2 3,22 14,66 

4 Chaïy 30m XPC 15 24,19 47 75,8 0 0 7 11,3 52 83,87 3 4,83 6,16 

5 Chaïy con thoi 
4x10m 14 22,58 48 77,41 0 0 4 6,45 57 91,93 1 1,6 

7,34 

6 Chaïy 5 phuùt 17 27,41 44 70,96 1 1,6 6 9,67 51 82,25 5 8,06 8,44 

 

Baûng 8. So saùnh nhòp taêng tröôûng giöõa 2 nhoùm TN  vaø ÑC

Nam Nöõ 
So saùnh So saùnh 

 
Caùc test ÑC TN 

Laàn S P 
ÑC TN 

Laàn S P 
Löïc boùp tay thuaän 2,01 3,04 - 1,5 - 0,30 5,44 - 18,1 - 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng 

4,22 12,47 - 3,0 - 0,84 2,36 - 2,8 - 

baät xa taïi choã 0,89 6,15 - 6,9 - 0,91 6,79 - 7,4 - 
Chaïy 30m XPC 1,10 9,50 - 8,6 - - 0,36 7,46 - 21,7 - 

Chaïy con thoi 
4x10m 

- 0,36 4,42 - 13,2 - -0,25 2,81 - 12,2 - 

Chaïy 5 phuùt - 1,61 1,37 - 1,8 - 

≤ 0,05 

8,37 19,4 - 2,3 - 

≤ 0,05 

 

  
 

W = -5,8 
S(+)= 0 

 
 

  

 

W = -
10,7 

S(+)=
0 
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Nhìn vaøo baûng 10 ta thaáy theå löïc chung cuûa NTN
ñaït 60/62 chieám 96,77%, coøn ôû NÑC möùc ñoä chöa ñaït
46/62 chieám 74,19%. Ñieàu ñoù cho thaáy sau TN theå
löïc chung cuûa NTN toát hôn haún NÑC vôùi p < 0,001.

3. KEÁT LUAÄN
- Baèng cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn ñeà taøi ñaõ löïa

choïn ñöôïc 6 bieän phaùp naâng cao chaát löôïng GDTC
cho SV daøi haïn heä daân y HVQY. Ñoù laø:

Bieän phaùp thöù nhaát: ña daïng hoaù caùc hình thöùc
tuyeân truyeàn giaùo duïc veà vai troø, yù nghóa, taùc duïng
cuûa moân hoïc GDTC.

Bieän phaùp thöù hai: töøng böôùc ñoåi môùi noäi dung
chöông trình vaø hình thöùc toå chöùc moân hoïc GDTC.

Bieän phaùp thöù ba: taêng cöôøng ñoäi nguõ vaø chaát
löôïng GV.

Bieän phaùp thöù tö: taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù. 
Bieän phaùp thöù naêm: trang bò, boå sung, naâng caáp,

caûi taïo CSVC kyõ thuaät, saân baõi duïng cuï phuïc vuï cho
vieäc giaûng daïy vaø hoïc taäp TDTT.

Bieän phaùp thöù saùu: khuyeán khích SV tham gia taäp
luyeän moân theå thao töï choïn vaø taêng cöôøng toå chöùc thi
ñaáu theå thao trong vaø ngoaøi hoïc vieän theo chuû tröông
xaõ hoäi hoùa.

- Do nhöõng ñieàu kieän khaùch quan, ñeà taøi ñaõ öùng
duïng 4 bieän phaùp 1, 4, 5, 6 trong thôøi gian 9 thaùng ñaõ
cho keát quaû khaû quan NTN ñöôïc aùp duïng caùc bieän
phaùp so vôùi NÑC ñöôïc hoïc taäp trong ñieàu kieän hieän
haønh ñaõ coù theå löïc toát hôn roõ reät (p < 0,001).
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Baûng 10. Theå löïc chung cuûa NTN vaø NÑC sau TN 

NTN (n = 62) NÑC (n = 62) So saùnh Caùc möùc 
N % n % X2 

 
p 

≥ Ñaït 60 96,77 46 74,19 
Chöa ñaït 2 3,22 15 24,19 

 
12,17 

 
< 0,001 

 

(AÛnh minh hoïa)


