THE DUC THE THAO QUAN CHANG
VA TRUONG HOC

Bién phap néng cao chat ligng gido duc
theé chat cho sinh vién dai han
hé dan y hoc vién Quan y

TOM TAT:

Dé tai qua nghién ctu da lya chon duge 06
bién phap ¢6 co s6 khoa hoc va thyc tién, nha vay
da c6 tac dung nang cao duge thé& luc cho sinh
vien (SV) dai han hé dan y Hoc vién Quén y
(HVQY).

Tic khéa: bien phdap, thé luc, sinh vién dai

han hé ddan y, Hoc vién Qudn y.

1 PAT VAN DE

Hoc vién Quén y la mdt trung tdm 16n dao tao
cdan bd quin, din y nghién cifu y hoc quin sy, diéu
tri cia Quin ddi va cd nuéc. Hon muGi nim, thuc
hién nhiém vu dao tao bac sy da khoa dan y, buéc
diu da dat dugc nhitng k&€t qué nhat dinh. Tuy nhién
trong qud trinh gidng day cho SV con boc 16 mot s&
han ch&, miu thudn nhu: ndi dung chucng trinh mon
hoc, cong tic quin ly, diéu kién co s& vat chat
(CSVC), san bai con han ché&, phuong phdp day hoc
¢6 ndi dung con chua phi hgp... Do vay chat lugng
mon hoc gido duc thé chat (GDTC) cho SV dai han
hé dan y con han ché&, chua ddp ¢ng t6t muc tiéu,
yéu ciu dé ra. Vi vy chiing t6i chon nghién cttu dé
tai “Bi¢n phdp ndang cao chdt liong mén hoc GDTC
cho SV dai han h¢ din y HVQY” nhim gidi quyét
yéu cau cAp bach hién nay, dong thdi c6 ¥ nghia co
bén lau dai.

P& gidi quyét van dé ditra tdc gia di st dung cdc
phuong phdp chinh 1a: nghién cttu 1y luan, phdng vin,
toa dam, quan sit su pham, ki€m tra su pham, thuc
nghiém (TN) su pham va todn hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Lya chon cac bién phap

D€ xdc dinh cdc bién phdp ning cao chit lugng
GDTC cho SV dai han hé dan y HVQY mot cich phu
hgp va dem lai hiéu qud dé tai da ti€n hanh phéng
van tap trung vao cdc chuyén gia, cdc gidng vién
(GV) tryc ti€p gidng day GDTC trong va ngoai nha
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truong. Tdng s6 ¢6 30 ngudi tra 13i trong d6 2 ngudi
c6 trinh d6 ti€n si chi€m 6,67%; 22 ngudi c trinh do
thac si chi€ém 73,33%; 6 ngudi c6 trinh do clit nhan
chi€m 20,00%.

K&t qud phéng van duge xi 1y bing chi s6 X?
nhim so sainh mdc tra 151 “rat can thi€t”, “cAn thiét”
véi mitc “khong cin thi€t va can thi€t”. K&t qua
phéng van dudc trinh bay & bing 1. Muc dich phdng
van 1an nay nhim chon ra ding nhitng bién phdp c6
tinh kha thi cao, phit hgp véi thyc trang va xu thé phét
trién cda hoc vién.

K&t qua phdng van & bang 1 cho thiy c¢6 6/7 bién
phdp dudc xdc dinh 1a rd't can thi€t va can thiét, dat
60% tdn thanh trd 1én véi X* = 16,1 - 30 va c6 y nghia
thong ké (p < 0,001). Riéng bién phdp thit 6 dugc xdc
dinh 12 khong can thiét (p > 0,001). D€ ning cao tinh
kha thi clia cdc bién phéap, dé tai chi chon cdc bién
phdp c6 60% ¥y ki€n “can thi€t” tr§ 1én. Do viy dé tai
da lya chon 6/7 bién phdp la nhitng bién phdp cé muc
dd tdn ddng tap trung cao dé tng dung ning cao chat
Iugng GDTC cho SV dai han hé dan y HVQY. b¢ 1a
cdc bién phép:

- Bién phdp tht nhdt: da dang hod cédc hinh thic
tuyén truyén gido duc vé vai trd, y nghia, tic dung
cua mdn hoc GDTC.

- Bién phép th hai: titng buéc d8i méi ndi dung
chuong trinh va hinh thic t§ chiic moén hoc GDTC.

- Bién phdp thit ba: ting cudng doi ngii va chat
lugng GV.

- Bién phdp thit tu: ting cudng cong tdc quén ly.

- Bién phdp thi¥ nim: trang bi, b8 sung, ning cip,
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Bdng 1. Két qud phéng vén lua chon cdc bién phdp nhdm ndang cao chit lugng GDTC cho SV dai han hé din y

HVQY (n =30)
K&t qua phong van
TT Noi dung phéng van Rat cén thiét Cén thiét Khéng cin thiét X2
n % n % n %

1 Pa dang hod cédc hinh thifc tuyén truyén gido duc

vé vai trd, y nghia, tdc dung clia mdn hoc GDTC 27 0 3 10 0 0 30
2 Timg budc ddi méi ndi dung chuong trinh va

hinh thic 8 chitc hoc mén GDTC 29 96,67 ! 3,33 0 0 30
3 Ting cudng doi ngii v chd't lugng gidng vién 26 86,67 4 13,33 0 0 30
4 | Ting cudng cdng tic quéan Iy 25 83,33 5 16,67 0 0 30
5 Trang bi, b8 sung, nang cip, cii tao CSVC k§

thudt, sin bdi dung cu phuc vu cho viéc gidng 27 90 3 10 0 0 30

day va hoc tip thé duc thé thao (TDTT)
6 Ce’uAo tlé.n cé\ng tévc tuy€én sinh, gidm sO lugng 0 0 ) 6.67 )8 9333 225

tuy€n sinh hang nim
7 | Khuyén khich SV tham gia tip luyén

mon TTTC va tang cudng t8 chitc thi ddu thé thao 18 60 8 26,67 4 13,33 16,1

trong va ngoai Hoc vién theo chil truong xa hdi hoa

Bdng 2. Két qua kiém tra thé luc ciia nit SV 2 nhém DC va TN truéc TN
NTN N bC
TT Chi s& (n=32) (n=32) t p
X 9 X e

1 Luc boép tay thuin (KG) 26,48 2,555 26,45 2,261 0,05 > 0,05
2 Nim ngita gip bung (1/30s) 13,00 1,175 12,81 1,685 0,52 > 0,05
3 Bat xa tai chd (cm) 170,81 8,676 170,03 8,756 0,36 > 0,05
4 Chay 30m XPC (s) 5,70 0,768 5,60 0,332 0,68 > 0,05
5 Chay con thoi 4x10m (s) 12,27 0,387 12,19 0,316 0,91 > 0,05
6 Chay 5 phiit (m) 738,31 33,731 733,28 33,144 0,60 > 0,05

cdi tao CSVC k¥ thuit, sin bai dung cu phuc vu cho
viéc gidng day va hoc tdp TDTT.

- Bién phdp thi sdu: khuyén khich SV tham gia
tdp luyén modn Thé thao tu chon (TTTC) va tdng
cudng t& chic thi ddu thé thao trong va ngoai Hoc
vién theo chu trudng xa hoi héa.

2.2, ﬁng dung va ki€m nghiém cac bién phap
trong thyc tién
2.2.1. T6 chitc TN

Viéc nghién cttu tng dung cdc bién phip dugc
ti€n hanh trong thdi gian 9 thdng (twong dng véi 1
nim hoc) tai HVQY PE& qud trinhTN dugc khach
quan va chinh x4c, chiing t6i lva chon ngiu nhién
124 SV nim thi nha't hé dan y, chia thanh 2 nhém dé
ti€n hanh nghién ctu (nhém thuc nghiém (NTN)
dugc chon ngiu nhién véi 62 SV, nhém ddi chitng
(NDC) ciing dugc chon ngiu nhién véi 62 SV). Hai
nhém nay cé sy dong déu nhau vé s6 lugng nam ni.
NDC hoc tap theo chuong trinh cii, khong d4p dung
cic bién phap. NTN hoc tip theo chuong trinh cii c6
ung dung cac bién phap luva chon.

Noi dung TN cu thé cia NTN dudgc tic dong bdi 4
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bién phdp: bién phdp thi nhit, bién phdp thit tu, bién
phdp thd ndm, bi€én phdp thd sdu, con 2 bi€n phip
con lai do ngoai tim ki€m sodt nén khong dua vao.

- Bién phdp th nhit: Biing nhiéu hinh thic tuyén
truyén, gido duc nhu: Thong qua gid hoc nodi khod,
cdc budi sinh hoat hang tuin, cdc bang tin TT, cic
budi sinh hoat ciu lac bd (6 budi), cic cudc hdi thdo
(21an) va thi tim hi€u vé TDTT (3 14n).... K&t qlia cho
thay ty 16 SV nghi gidd hoc ndi khod gidm hin xudng
va khong khi tdp luyén trong toan trudng so6i dong
hon truée.

- Bién phdp thi tu: Quén 1y hé dan sy sdt sao don
ddc, gidm sdt sinh vién trong gid hoc chinh khod.
Khuyé&n khich sinh vién tdp luyén TDTT ngoai khod
(124 SV thudng xuyén). K&t qua s6 SV di diéu kién
thi cao, khong c6 SV nao khong di diéu kién thi, thu
hiit dudc nhiéu sinh vién tham gia tip luyén ngoai gid
(SV ngoai nhém TN).

- Bién phdp thd nim: P2 ti€n hanh x4y dung méi
dugc 01 san béng chuyén va 02 san cau 16ng & khu ky
tic x4 hé dan y. Cdi tao va quy hoach dudng chay,
san béng d4, béng rd. Mua sim thém 65 triéu dong
dung cu gidng day va tap luyén. P& dn xiy dung nha
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da ning va xay dung sdn bong d4 c6 dudng chay bao
quanh da dudc phé duyét va thong qua.

- Bién phap thud sdu:

+ V& viéc khuyén khich SV tham gia tap luyén
modn TT tu chon: Sau khi tri€n khai ching t6i nhidn
dugc nhi€u danh sdch ding ky tham gia tap luyén vdi
cdc mdn TT khéac nhau cia SV nhém TN. Trén cd s§
ding ky ndy bd mon TDTT qudc phong di xay dung
k€& hoach ctt gido vién huéng din. Phong trao tip
luyén va ty tdp luyén cda sinh vién nhém TN s6i
dong hin 1én.

+ V& viéc t6 chiic thi ddu TT trong va ngoai hoc
vién: Trong qua trinh TN nhém TN dugc giao luu cic
moén TT v6i cdc ciu lac bo trong trudng nhu cau
16ng, béng chuyén, dién kinh va dugc di giao luu 2
1an & ngoai Hoc vién (114n v6i trudng Pai hoc Lao
dong Xa hoi, mdt 1an vé6i trudng Tué Tinh). Qua cic
cuodc thi diu da tao nén dudc sy hitng thd, yéu thich
va tinh than doan két, sy giao luu giita cic 16p, cic
khod véi nhau.

2.2.2. Két qua TN

* So sanh trinh d6 thé lvc cia SV NPC va NTN
trudc TN

Trinh d6 thé luc cia SV NPC va NTN HVQY
true TN dudc ki€m tra thong qua céc test do Bo gido
duc va Pao tao (GD&PT) quy dinh. k&t qui dugc

trinh bay & bang 2 va 3.

Qua bang 2 va 3 ¢6 thé nhan thdy cdc tiéu chi rén
luyén than thé ctia cd SV nam va SV nif ctia 2 nhém
ddi chitng (BC) va TN truéc TN tuy c6 sy khdc biét
nhung khong c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xdc suit
p > 0,05. Hay néi cdch khéc 1a trinh do thé luc cla 2
nhém trude TN la tuong duong nhau.

* So sdanh trinh d6 thé luc ciia SV NPC va NTN
sau TN

- So sdnh gid tri trung binh

Sau khi trién khai cdc bién phdp trong vong 9
thang, ching toi ti€n hanh ki€m tra cic test theo tiéu
chuin rén luyén than thé. S8 liéu thu dugc qua xi 1y
dudc trinh bay § bang 4 va 5.

Qua bang 4 va bing 5 cho thay: sau TN, thé luc
clia nam va nit SV NTN da ting trudng ro rét § cdc
chi tiéu dugc ki€m tra, t6t hon hin NDC, su khdc biét
c6 y nghia thong k&, v6i p < 0,05, ngoai trir chi tiéu
nim ngita gip bung (nit), lvc bép tay thuan va chay 5
phiit tuy sifc (nam) tuy t6t hon, nhung khdc biét chua
c6 ¥ nghia thng k&, vé6i p > 0,05.

- So sdnh tu ddi chiéu.

+ K&t qud trudc va sau TN dugc gidi thiéu & bang 6.

Qua bdng 6 ta thdy: cdc chi s§ thé lyc trude va
sau TN ctia NDC § da s test déu ting nhung khong
c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xdc sudt p > 0,05,

Bdng 3. Két quad kiém tra thé luc ciia nam SV 2 nhém PC va TN truéc TN

NTN NbC
TT Chi 58 (n=30) (n=30) t p
Y +0 Y +0
1 Luyc bép tay thuan(KG) 43,43 5,128 43,36 5,973 0,05 > 0,05
2 Nim ngita gip bung(1/30s) 20,83 1,319 20,93 1,503 - 0,27 > 0,05
3 Bat xa tai chd (cm) 233,83 21,351 223,8 22,249 1,78 > 0,05
4 Chay 30m XPC (s) 4,52 0,3 4,61 0,40 - 0,99 > 0,05
5 Chay con thoi 4x10m (s) 10,86 0,583 10,97 0,50 -0,78 > 0,05
6 Chay 5 phit (m) 992,43 48,249 999,63 53,996 -0,54 > 0,05
Bing 4. Két qua kiém tra thé luc ciia nit SV 2 nhém PC va TN sau TN
NTN NbC
TT Chi s& (n=32) (n=32) ¢ b
Y +9 Y +d

1 Luc bép tay thuan(KG) 27,96 3,087 26,37 2,086 2,41 < 0,05
2 Nim ngita gdp bung(1/30s) 13,31 1,775 12,81 1,720 1,14 > 0,05
3 Bat xa tai chd (cm) 182,81 16,257 171,59 9,444 3,38 < 0,05
4 Chay 30m XPC (s) 5,29 0,265 5,62 0,346 -4,28 < 0,05
5 Chay con thoi 4x10m (s) 11,93 0,361 12,22 0,245 -3,76 < 0,05
6 Chay 5 phit (m) 896,91 57,496 797,34 82,587 5,6 < 0,05
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Bdng 5. Két quad kiém tra thé luc ciia nam SV 2 nhém DC va TN sau TN

NTN NDC
TT Chi s& - Test (n =30) (n =30) t P
Y +0 Y +d
1| Luc bép tay thuan(KG) 44,77 5,515 4424 6,868 0,33 > 0,05
2 | Nim ngita gdp bung(1/30s) 23,6 2,512 21,83 1,863 3,10 <0,05
3 | Bat xa tai chd (cm) 248,67 18,578 225.8 19,121 470 <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 411 0,245 456 0,332 -5,98 <0,05
5 Chay con thoi 4x10m (s) 10,39 0,548 11,01 0,539 -4,42 < 0,05
6 | Chay 5 phit (m) 1006,13 48,921 983,7 86,716 123 > 0,05
Bdng 6. So sdnh thé luc ciia nam va nit NPC trudc va sau TN (n =62)
NDC
) o Gidi -
TT Cic test ki€m tra , Truée TN Sau TN
tinh — — W% t P
X +3 X +3
N 4336 597 44,24 6.87 2,01 0,53 0,05
1| Luc b6p tay thuan (KG) am : : : : : : 22
Nit 26,45 2,26 26,37 2,09 0,3 0,15 | >005
. N 20, 1, 21, 1, 421 2, ,
2 | Nim neta gip bung (V305) am 0,93 50 83 86 06 | <005
Nit 1281 1,68 12,88 173 0,54 0,16 | >005
) o Nam 223.8 22,25 2058 | 1912 | 089 037 | >005
3 Bat xa tai cho (cm) —
Nit 170,03 8,76 171,59 | 9,44 0,91 0,69 | >005
Nam 461 0,40 456 033 “11 | -053 | >005
4 | Chay 30m XPC (s : : : : : : :
2y 30m XPC (s) Nit 5,60 033 5.62 0.35 0.36 024 | >005
Nam 10,97 0,50 11,01 0,54 0.36 030 | >005
5 | ch thoi 4x10m (s : : : : : : :
ay con thoi 4x10m (s) Nit 12,19 0,32 12.22 0,24 0,25 042 | >005
Nam | 999,63 53,99 9837 | 8672 | -161 | -0.85 | >005
6 | Chav s onit , , ) , , , ,
4y 5 phit (m) Nit 733,28 33,14 79734 | 8259 | 837 407 | <005
Nam 0,79
W % Nit 1,79

Bdng 7. So sdnh thé luc ciia nam va nit NTN trudc va sau TN ( n=62)

NTN
. .0 Gigi )
TT Céc test kiém tra h Truge TN Sau TN
tinh — — W% t p
X +d X +5
| Luc bép tay thuin Nam 43,43 5,13 44,77 5,52 3,04 0,97 > 0,05
(KG) N 26,48 2,56 27,96 3,09 5,44 2,09 < 0,05
) Nim ngita gip Nam 20,83 1,32 23,60 2,51 12,47 5,35 < 0,05
bung(1/30s) Nt 13,0 1,17 13,31 1,77 2,36 0,82 > 0,05
R Nam 233,83 21,35 248,67 18,58 6,15 2,87 < 0,05
3 Bat xa tai cho (cm)
Nir 170,81 8,68 182,81 16,26 6,79 3,68 < 0,05
Nam 4,52 0,3 4,11 0,24 9,5 -5.8 < 0,05
4 Chay 30m XPC (s) -
Nir 5,70 0,77 5,29 0,26 7,46 -2,85 < 0,05
5 Chay con thoi Nam 10,86 0,58 10,39 0,55 4,42 -3,22 < 0,05
4x10m (s) Nir 12,27 0,39 11,93 0,36 2,81 -3,63 < 0,05
. Nam 992,43 48,25 1006,13 48,92 1,37 1,09 < 0,05
6 Chay 5 phit (m)
N 738,31 33,73 896,91 57,50 19,40 13,46 > 0,05
Nam 6,16
W % Ni 7,38
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Bdng 8. So sdnh nhip tang truéng giiia 2 nhém TN va BC

Nam Nt
Cac test PC TN So séanh pPC TN So sanh
Lan S p Lan S p
Luc bép tay thuan | 2,01 3,04 -15 - 030 | 544 | -181 -
Nimngta gdp |4y | 1547 230 ] 084 | 236 | -28 ]
bung
bt xa tai chd 0,89 6,15 26,9 - 091 | 6,79 -7.4 -
<0,05 <0,05
Chay 30m XPC 1,10 | 950 8,6 ] 2036 | 746 | -217 ]
Chay con thoi 2036 | 442 -132 : 2025 | 281 S122 :
4x10m
Chay 5 phiit S161 | 137 218 ] 837 | 194 223 ]
_ _ y; Sey=
Wesg | 07" = 0
10,7
Bdng 9. So sdanh thé luc ciia NDC va nhém TN sau TN theo tiing chi tiéu
NTN (n = 62) NDC (n = 62)
TT Chi s¢ Tot Dat Khong dat Tot Dat Khong dat
2
n % n % no| % % n % | n % X
1 |Lucbéptaythuan | 16 | 258 | 45 | 7258 | 1 | 1,6 | 6 | 967 | 53 |8548| 3 | 48 | 562
2 |Nam - ngta gdp| 40 5006 |49 | 7903 | 0 | 0 | 3 483 | 55 | 887 | 4| eas | 1034
bung
Bit xa tai chd 20 | 3225 | 42 | 67,74 6 |967| 54 |87.09] 2 | 322 | 1466
4 |Chay 30m XPC 15 | 2419 | 47 | 758 | o | o | 7 | 113 | 52 |83.87| 3| 48 | 6,16
Chay —con thoil /1 5 se | 48 | 7741 | 0 | o | 4 |6as| 57 |o1o3| 1| 16 | 7
4x10m
6 |Chay 5 phat 17 | 2741 | 44 [ 7096 | 1 | 16| 6 |967| 51 |8225| 5| 806 | 844

ngoai trif nim ngira gdp bung & nam va chay tuy sic
5 phit & nt (p < 0,05). Nhu vdy day va hoc binh
thudng theo cdc bién phdp hién hanh khong cé d6i
mdi cdc bién phdp tdic dong, khong ddm bio cho SV
hé dan y HVQY c6 sy ti€n trién bén vitng vé thé
lyc. Nhip ting trudng binh quin chi dat & nam
0,79% va & nit 1,79%.

+ G NTN két qué true va sau TN dudc trinh bay
G bang 7.

Qua bang 7 cho ta thiy: cdc chi s6 thé luc trude
TN va sau TN ctia NTN déu ting ,v6i tinh > thing & da
s6 cac test ki€ém tra déu c6 y nghia thong ké & ngudng
xdc sudt p < 0,05, ngoai trr Iuc bép tay thuin va chay
5 phiit tuy stc & nam, cling nhu nim ngtra gap bung &
nit (p > 0,05). Nhip ting trudng binh quian & nam la
6,16% va & nit 7,38%.

+ So sdnh nhip ting trudng G 2 nhém.

K&t qud so sanh nhip ting trudng & bing 8 ching
t6 nhip ting truéng ciia NDC so véi NTN kém nhat 1a

1,5 1an (lyc bép tay thuin) dén 13,2 1an (chay con
thoi) & nam, trung binh kém 5,8 1n; con & nit it nhat
12 2,3 14n (chay 5 phiit tuy sic) va nhiéu nhitla 21,7
1an (chay 30m XPC), trung binh kém 10,7 1an. Sy hon
kém nhau vé nhip ting trudng giita 2 nhém cid nam
1in nit hoan todn mang y nghia thong k& (Su) =0
=S0,0s = 0 v6i p = 0,05).

- So sdanh vé phin loai thé luc.

+ Theo titng chi tiéu.

Phan loai & tirng test cia NDC va NTN sau TN
ctia SV dai han hé din y HVQY dudc trinh bay &
bing 9.

Nhin vao bdng 9 ta thdy & cdc test NTN dat loai
tot cao hon hin NPC va loai khong dat & cédc test
cda NTN gan nhu khong c6, chi c6 test lyc bép tay
thudn, chay tuy stic 5 phit c¢6 1/62 chi€ém 1,61%,
con NDC loai khong dat & cdc test vin con cao (tir
1,6% dén 8,06%).

+ Theo thé lyc chung.
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Bdng 10. Thé luc chung ciia NTN va NDC sau TN

Céac mic NTN (n =62) NDC (n = 62) So sanh
N % n % X2 P
> Pat 60 96,77 46 74,19
Chua dat 2 3,22 15 24,19 12,17 < 0,001

Nhin vao bang 10 ta thay thé lyc chung ctia NTN
dat 60/62 chi€m 96,77%, con & NPC mic do chua dat
46/62 chi€m 74,19%. Piéu d6 cho thiy sau TN thé
Iuc chung ctia NTN t8t hon hdn NDC véi p < 0,001.

3. KET LUAN

- Bing co s 1y luan va thyc tién dé tai da lya
chon dugc 6 bién phdp ning cao chat lugng GDTC
cho SV dai han hé dan y HVQY. b6 la:

Bién phdp thit nhit: da dang hod cdc hinh thifc
tuyén truyén gido duc vé vai trd, y nghia, tic dung
cia moén hoc GDTC.

Bién phdp tht hai: tiing budc ddi mdi noi dung
chuong trinh va hinh thitc t8 chiic mén hoc GDTC.

Bién phédp thit ba: ting cudng doi ngii va chat
lugng GV.

Bién phdp thif tu: ting cudng cong tdc quin ly.

Bién phdp thi nim: trang bi, bd sung, ning cap,
cdi tao CSVC k¥ thuat, san bai dung cu phuc vu cho
viéc gidng day va hoc tap TDTT.

Bién phép thi sdu: khuyén khich SV tham gia tap
luyén mon thé thao ty chon va ting cudng td chic thi
d4u thé thao trong va ngoai hoc vién theo chii truong
x4 hoi hoa.

- Do nhitng diéu kién khich quan, dé tai da tng
dung 4 bién phdp 1, 4, 5, 6 trong thoi gian 9 thing da
cho két qua khid quan NTN dugc d4p dung cdc bién
phép so v6i NDC dugc hoc tap trong diéu kién hién
hanh di c6 thé luc tdt hon 6 rét (p < 0,001).
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