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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chieán löôïc phaùt trieån TDTT Vieät Nam ñeán naêm

2020 cuûa Chính phuû ñaõ chæ roõ nhöõng haïn cheá cô baûn
cuûa GDTC tröôøng hoïc: “Chöông trình chính khoùa cuõng
nhö noäi dung hoaït ñoäng ngoaïi khoùa coøn ngheøo naøn,
chöa hôïp lyù, khoâng haáp daãn hoïc sinh, SV tham gia caùc
hoaït ñoäng theå duïc, theå thao ngoaïi khoùa”.

Trong ñieàu kieän chuyeån ñoåi töø ñaøo taïo theo nieân cheá
sang HCTC, thöïc tieãn GDTC noäi vaø ngoaïi khoùa trong
caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng Trung Baéc cho thaáy:

Giöõa GDTC noäi khoùa vaø ngoaïi khoùa thieáu söï lieân
keát, ñoàng boä; ña soá SV khoâng thöïc hieän giôø töï hoïc ñoái
vôùi moân hoïc; caùc hình thöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa thieáu
caân ñoái giöõa phong traøo coù tính beà noåi vôùi caùc hoaït
ñoäng RLTT theo nhu caàu caù nhaân cuûa SV.

Chaát löôïng, hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng theå duïc theå
thao (TDTT) ngoaïi khoùa hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo möùc
ñoä töï nguyeän vaø tích cöïc cuûa SV. Trong khi ñoù: cô cheá
toå chöùc hoaït ñoäng GDTC theo HCTC chöa trôû thaønh
ñoäng löïc ñeå tích cöïc hoùa quaù trình hoaït ñoäng ngoaïi

Bieän phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng theå duïc
theå thao ngoaïi khoùa trong hoïc cheá tín chæ 

ôû caùc tröôøng sö phaïm vuøng Trung Baéc 
ThS. Vuõ Tuaán Anh; PGS.TS. Hoà Ñaéc Sôn TOÙM TAÉT: 

trong ñieàu kieän chuyeån ñoåi sang hoïc cheá tín
chæ (HCTC), giaùo duïc theå chaát (GDTC) noäi vaø
ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng
Trung Baéc thieáu söï lieân keát, ñoàng boä; ña soá sinh
vieân (SV) khoâng thöïc hieän giôø töï hoïc ñoái vôùi moân
hoïc; hoaït ñoäng ngoaïi khoùa thieáu caân ñoái giöõa
phong traøo coù tính beà noåi vôùi caùc hoaït ñoäng töï reøn
luyeän thaân theå (RLTT) cuûa SV.Trong khi ñoù, cô
cheá toå chöùc hoaït ñoäng GDTC theo HCTC chöa trôû
thaønh ñoäng löïc ñeå tích cöïc hoùa quaù trình hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV.

Thöïc traïng ñoù, ñoøi hoûi caùc nhaø tröôøng sö
phaïm vuøng Trung Baéc caàn coù caùc bieän phaùp thích
hôïp ñeå bieán hoaït ñoäng töï hoïc thaønh nghóa vuï vaø
nhu caàu cuûa SV; bieán hoaït ñoäng ngoaïi khoùa trôû
thaønh phöông tieän ñaûm baûo cho SV hoaøn thaønh
noäi dung GDTC noäi khoùa.

Töø khoùa: nhaø tröôøng sö phaïm vuøng Trung
Baéc, theå duïc theå  thao ngoaïi khoùa, noäi khoùa,
bieän phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa, giaùo duïc theå chaát, hoïc cheá tín chæ.

ABSTRACT:
In the time of changing to the credit-based 

training system, official and extracurricular activities
in Physical education at the pedagogical schools in
the north central region are showing the lack of
combination and integration; the majority of 
students do not do self-studies; imbalance between
self-training of students. While, the mechanism of
the physical education activities in the credit-based
training system has not activate students in the
extra-curricular activities of students.

The actual situation requires that the schools in
north central region need workable solutions to
make students' self-practice become their duty; to
make extracurricular activities become students'
condition to complete physical education courses.

Keywords: the schools of the range of Middle
Midlands; Sport extracurricular activities; Internal
physical education; enhanced method is supported
for the Sport extracurricular activities.
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khoùa cuûa SV; giôø töï hoïc chöa trôû thaønh muïc tieâu vaø saûn
phaåm cuûa GDTC noäi khoùa.

Ñeå khaéc phuïc thöïc traïng ñoù, caùc nhaø tröôøng sö
phaïm vuøng Trung Baéc caàn coù caùc bieän phaùp thích hôïp
ñeå bieán hoaït ñoäng töï hoïc thaønh nghóa vuï vaø nhu caàu
cuûa SV; bieán hoaït ñoäng ngoaïi khoùa trôû thaønh phöông
tieän ñaûm baûo cho SV hoaøn thaønh noäi dung GDTC noäi
khoùa vaø “hình thaønh thoùi quen luyeän taäp TDTT”.

Xuaát phaùt töø thöïc teá treân chuùng toâi choïn nghieân cöùu:
“Bieän phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng theå duïc theå
thao ngoaïi khoùa trong hoïc cheá tín chæ ôû caùc tröôøng sö
phaïm vuøng Trung Baéc”.

Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, quan saùt sö phaïm, TN sö phaïm, kieåm tra sö
phaïm, phoûng vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Khaùi quaùt thöïc traïng hoaït ñoäng TDTT

ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng
Trung Baéc

Keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng Trung
Baéc töø naêm 2014 ñeán naêm 2016 cho thaáy:

Caùc nhaø tröôøng ñaõ coù nhieàu bieän phaùp nhaèm chuû
ñoäng vaø tích cöïc thu huùt SV tham gia phong traøo
TDTT ngoaïi khoùa. Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng
thaønh töïu ñaõ ñaït ñöôïc, phong traøo cuõng ñaõ boäc loä
moät soá haïn cheá cô baûn:

- Phong traøo thieáu tính beàn vöõng caû veà qui moâ vaø
thôøi gian, taùc ñoäng cuûa caùc bieän phaùp thieáu chieàu saâu;
soá ñoâng SV thôø ô ñoái vôùi söï thaønh baïi cuûa phong traøo. 

- Thaønh coâng vaø hieäu quaû cuûa phong traøo TDTT
ñöôïc ño löôøng baèng soá löôïng caùc hoaït ñoäng beà noåi vaø
thaønh tích thi ñaáu ñoái ngoaïi cuûa caùc ñoäi tuyeån; phaïm vi,
tính quaàn chuùng vaø phoå caäp cuûa phong traøo chæ laø thöù
yeáu. Ñieàu ñoù ñaõ haïn cheá ñaùng keå giaù trò caùc nguoàn löïc
maø caùc nhaø tröôøng ñaõ ñaàu tö trong nhieàu naêm.

Ñoåi môùi phöông thöùc ñaøo taïo töø nieân cheá sang
HCTC laø moät chuyeån ñoåi quan troïng höôùng tôùi phaùt
trieån naêng löïc töï hoïc cuûa SV, coù yù nghóa quan troïng ñoái
vôùi quaù trình phaùt trieån hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa.
Tuy nhieân, thöïc tieãn ñoåi môùi cho thaáy: 

Noäi dung vaø caáu truùc noäi dung GDTC noäi khoùa chöa
töông xöùng vôùi ñoä lôùn cuûa thôøi löôïng ñöôïc phaân phoái
cho hoaït ñoäng hoïc taäp treân lôùp vaø töï hoïc.

Toå chöùc giôø hoïc chöa theo kòp yeâu caàu ñoåi môùi cuûa
HCTC. Tính «nieân cheá» vaãn coøn hieän höõu trong hoaït
ñoäng daïy vaø hoïc cuûa thaày vaø troø.

SV coøn nhieàu haïn cheá veà kieán thöùc vaø kyõ naêng töï

hoïc; trang bò kyõ naêng töï hoïc cho SV chöa trôû moät trong
nhöõng noäi dung cuûa chöông trình.

Noäi dung, yeâu caàu kieåm tra ñaùnh giaù chöa ñöôïc
thieát keá nhaèm taêng hieäu quaû töï ñaøo taïo, töï reøn luyeän
thoâng qua hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV.

Thöïc traïng neâu treân ñaõ chæ ra: caàn coù moät tö duy
môùi veà löïa choïn bieän phaùp vôùi muïc tieâu taïo ra tính beàn
vöõng cuûa phong traøo, phong traøo phaûi xuaát phaùt töø nhu
caàu töï thaân cuûa SV; hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa phaûi
laø moâi tröôøng vaø phöông tieän ñeå hieäu quaû hoùa cô cheá
toå chöùc GDTC noäi khoùa, laø ñieàu kieän quan troïng ñeå
hieän thöïc hoùa phöông thöùc ñaøo taïo laáy töï hoïc laøm ñoäng
löïc vaø laø saûn phaåm cuûa quaù trình ñaøo taïo.

2.2. Caùc bieän phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng sö phaïm
vuøng Trung Baéc

2.2.1. Ñònh höôùng löïa choïn bieän phaùp
Löïa choïn caùc bieän phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû

hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñöôïc tieán haønh theo
phöông chaâm:

Phaùt huy vaø ñaûm baûo tính töï nguyeän cuûa SV; laáy
GDTC noäi khoùa laøm tieàn ñeà vaø ñoäng löïc ñeå phaùt trieån
hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV treân dieän roäng, coù
chieàu saâu vaø beàn vöõng.

Gaén GDTC noäi khoùa vôùi hoaït ñoäng TDTT ngoaïi
khoùa; bieán cô cheá ñaøo taïo thaønh con ñöôøng ñeå phaùt
trieån phong traøo; bieán yeâu caàu cuûa moân hoïc thaønh nhu
caàu cuûa SV; bieán töï hoïc thaønh phong traøo taäp luyeän;
bieán traùch nhieäm vaø nghóa vuï thaønh ñoäng löïc töï thaân.

Keát quaû khaûo saùt ñoái vôùi 12 chuyeân gia thuoäc lónh
vöïc GDTC tröôøng hoïc, 71 caùn boä quaûn lyù vaø giaûng vieân
(GV) khoa GDTC cuûa caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng
Trung Baéc veà ñònh höôùng löïa choïn bieän phaùp, keát quaû
cho thaáy 100% yù kieán thoáng nhaát ñaùnh giaù:

Ñoù laø ñònh höôùng coù tính ñoät phaù, coù giaù trò lieân keát
vaø phaùt huy vai troø cuûa GDTC noäi khoùa ñoái vôùi hoaït
ñoäng TDTT ngoaïi khoùa.

Taïo ra söï gaén keát giöõa GDTC vôùi phöông thöùc toå
chöùc ñaøo taïo theo HCTC, laø cô sôû ñaûm baûo cho phong
traøo TDTT SV coù chieàu saâu vaø beàn vöõng.

2.2.2. Caùc bieän phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa trong caùc tröôøng sö phaïm vuøng
Trung Baéc

Vôùi nguyeân taéc ñaûm baûo tính khaû thi vaø thöïc tieãn,
quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 3 bieän phaùp
trong moái quan heä: bieän phaùp naøy laø tieàn ñeà, laø cô sôû
ñeå trieån khai coù hieäu quaû caùc bieän phaùp khaùc; moãi bieän
phaùp laø moät khaâu höôùng tôùi hoaøn thieän quy trình naâng
cao hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa trong caùc
nhaø tröôøng.
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Bieän phaùp thöù nhaát: ñoåi môùi cô caáu boä maùy toå chöùc
vaø quaûn lyù hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa trong caùc
tröôøng sö phaïm vuøng Trung Baéc theo höôùng hieäu löïc
vaø hieäu quaû.

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp
Hình thaønh moät toå chöùc chuyeân traùch veà hoaït ñoäng

TDTT ngoaïi khoùa, coù chöùc naêng vaø cô cheá hoaït ñoäng
phuø hôïp vôùi quy ñònh veà toå chöùc vaø hoaït ñoäng cuûa caùc
nhaø tröôøng. 

Theå cheá hoùa vai troø, traùch nhieäm cuûa töøng ñôn vò
chöùc naêng thuoäc thaønh vieân boä maùy ñoái vôùi hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa; phaùt trieån coù hieäu quaû vaø beàn vöõng
phong traøo TDTT ngoaïi khoùa treân cô sôû phaùt huy lôïi
theá cuûa GDTC noäi khoùa.

Lieân keát vaø keá hoaïch hoùa caùc hoaït ñoäng cuûa phong
traøo TDTT SV giöõa caùc nhaø tröôøng sö phaïm vuøng
Trung Baéc.

Noäi dung vaø toå chöùc trieån khai bieän phaùp
Thaønh laäp hoäi theå thao ñaïi hoïc trong caùc  nhaø tröôøng.
Taêng cöôøng hieäu löïc, hieäu quaû toå chöùc vaø quaûn lyù

ñoái vôùi hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV.
Bieän phaùp thöù hai: ñoåi môùi toå chöùc thöïc hieän

chöông trình GDTC noäi khoùa theo höôùng taïo ñoäng löïc
ñeå phaùt trieån hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa 

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp
Bieán GDTC noäi khoùa thaønh ñoäng löïc ñeå phaùt trieån

phong traøo TDTT ngoaïi khoùa; bieán noäi dung vaø yeâu
caàu cuûa GDTC noäi khoùa thaønh nhu caàu vaø noäi dung
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV; coi hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa laø phöông tieän höõu hieäu ñeå naâng cao chaát
löôïng vaø hieäu quaû GDTC noäi khoùa.

Noäi dung vaø toå chöùc trieån khai bieän phaùp
Ñoåi môùi thöïc hieän muïc tieâu ñaøo taïo: môû roäng phaïm

vi cuûa muïc tieâu chöông trình theo höôùng: naâng cao chaát
löôïng chuyeân moân, chaát löôïng cuûa saûn phaåm ñaàu ra
töông xöùng vôùi thôøi löôïng cho pheùp vaø ñieàu kieän söû
duïng caùc hình thöùc töï hoïc; keát hôïp trang bò cho SV kieán
thöùc vaø kyõ naêng toå chöùc hoaït ñoäng theå thao tröôøng hoïc.

Ñoåi môùi thöïc hieän noäi dung ñaøo taïo: môû roäng phaïm
vi vaø yeâu caàu veà ñoä khoù, ñoä chính xaùc, möùc ñoä duøng
söùc cuûa noäi dung caùc BT vaän ñoäng phuø hôïp vôùi khung
thôøi löôïng ñaõ phaân phoái cho hoaït ñoäng hoïc taäp treân lôùp
vaø töï hoïc. Thuùc ñaåy SV noã löïc vaø söû duïng coù hieäu quaû
thôøi löôïng töï hoïc; tích cöïc tham gia hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa theo noäi dung, yeâu caàu cuûa moân hoïc.

Ñoåi môùi thöïc hieän thôøi löôïng ñaøo taïo :SV söû duïng
thôøi löôïng töï hoïc thoâng qua caùc hình thöùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa ñeå hoaøn thaønh muïc tieâu ñaøo taïo vaø
ñaït yeâu caàu cuûa chuaån kieán thöùc, kyõ naêng.

Ñoåi môùi hoaït ñoäng kieåm tra ñaùnh giaù: ñaûm baûo noäi

dung vaø yeâu caàu kieåm tra ñaùnh giaù töông ñoàng vôùi ñoä
lôùn cuûa kieán thöùc vaø kyõ naêng ñöôïc trang bò; phuø hôïp
vôùi thôøi löôïng hoïc taäp ñaõ boá trí cho caû noäi khoùa vaø
ngoaïi khoùa.

Bieän phaùp thöù ba: phaùt trieån hình thöùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa theo nhoùm, lôùp coù giaùo vieân
höôùng daãn. 

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp
Thöïc hieän muïc tieâu chuyeån hoùa noäi dung vaø yeâu

caàu cuûa GDTC noäi khoùa thaønh nhu caàu vaø noäi dung
hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV; hieän thöïc hoùa vai
troø ñònh höôùng cuûa GDTC noäi khoùa ñoái vôùi phong traøo
taäp luyeän theå thao trong toaøn tröôøng; taïo moái lieân keát
coù kieåm soaùt ñoái vôùi hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV

Hoã trôï böôùc ñaàu ñoái vôùi SV veà phöông phaùp töï taäp
luyeän, caùch thöùc toå chöùc buoåi taäp vaø söû duïng caùc loaïi
hình baøi taäp ñeå giaûi quyeát noäi dung GDTC.

Taïo söùc thu huùt vaø hình thaønh thoùi quen töï taäp luyeän
cho SV; thoûa maõn nhu caàu ñöôïc reøn luyeän thaân theå
döôùi söï daãn daét vaø höôùng daãn ñaûm baûo tính sö phaïm,
tính khoa hoïc cuûa GV.

Noäi dung vaø toå chöùc trieån khai bieän phaùp
Taïo ra söï lieân thoâng giöõa GDTC noäi khoùa vaø ngoaïi

khoùa veà muïc tieâu vaø noäi dung hoaït ñoäng; hieäu quaû hoùa
hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï hoïc
taäp theo muïc tieâu vaø yeâu caàu cuûa HCTC.

Chuû ñoäng môû roäng khoâng gian vaø phaïm vi GDTC
theo höôùng hieäu quaû, thöïc chaát vaø beàn vöõng. Giuùp SV
vöôït qua nhöõng trôû ngaïi ban ñaàu trong quaù trình töï hoïc,
söû duïng thôøi löôïng quy ñònh cho töï hoïc moät caùch hôïp
lyù, coù tính keá hoaïch; taïo cô hoäi ñeå SV thöïc haønh
phöông phaùp vaø noäi dung GDTC ñaõ ñöôïc truyeàn thuï.

2.3. Keát quaû TN caùc bieän phaùp trong thöïc tieãn
ñaøo taïo

2.3.1. Keát quaû öùng duïng caùc bieän phaùp trong thöïc
tieãn ñaøo taïo cuûa Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi 2

Ñòa ñieåm thöïc nghieäm (TN): tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Haø Noäi 2 (ÑHSP HN2).

Thôøi gian TN: caùc bieän phaùp ñöôïc trieån khai TN
trong 2 naêm hoïc 2016 - 2017 vaø 2017 - 2018.

Ñoái töôïng TN: 538 SV nieân khoùa 2016 - 2020.
Keát quaû TN bieän phaùp thöù nhaát
Hoäi theå thao ñaïi hoïc cuûa tröôøng ÑHSPHN2 ñaõ

ñöôïc thaønh laäp theo quyeát ñònh cuûa Trung öông Hoäi
Theå thao ñaïi hoïc Vieät Nam, thöïc tieãn hoaït ñoäng ñaõ
chöùng minh:

Hieäu löïc toå chöùc vaø quaûn lyù hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa

Keát quaû ñaùnh giaù cuûa 15 thaønh vieân Ban chaáp haønh
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Hoäi theå thao vaø 25 GV khoa GDTC cho thaáy:
Vai troø laõnh ñaïo tröïc tieáp cuûa Ban giaùm hieäu nhaø

tröôøng ñoái vôùi hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñaõ ñöôïc cuï
theå hoùa thoâng qua hoaït ñoäng cuûa hoäi theå thao, huy
ñoäng ñöôïc söï tham gia tích cöïc cuûa caùc phoøng ban chöùc
naêng vaø ñoaøn theå vaøo hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa.

Gia taêng traùch nhieäm, söï quan taâm, ñaàu tö cuûa Ban
chuû nhieäm caùc khoa ñoái vôùi phong traøo TDTT SV; phaùt
trieån moái quan taâm, söï chia seû cuûa nhaø tröôøng, caùc
khoa vaø SV ñoái vôùi khoa GDTC trong quaù trình phuïc
vuï phong traøo TDTT SV.

Hieäu quaû toå chöùc vaø quaûn lyù hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa

Thoáng keâ caùc hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa do Hoäi
theå thao tröïc tieáp toå chöùc vaø quaûn lyù ñöôïc trình baøy taïi
baûng 1.

So saùnh vôùi hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa trong naêm
hoïc 2015 - 2016, keát quaû thoáng keâ cho pheùp coù nhaän
xeùt sau: 

Noäi dung, hình thöùc vaø soá löôïng SV tham gia hoaït
ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñaõ coù söï taêng tröôûngcaû veà beà
roäng vaø chieàu saâu, taïo ra söï caân ñoái giöõa hoaït ñoäng
TDTT coù tính beà noåi vôùi hoaït ñoäng ngoaïi khoùa theo
nhu caàu caù nhaân cuûa SV.

Hieän thöïc hoùa quaù trình GDTC theo höôùng phaùt
trieån naêng löïc töï hoïc cuûa SV, bieán quaù trình ñaøo taïo
thaønh töï ñaøo taïo trong lónh vöïc GDTC theo ñònh höôùng
ñoåi môùi giaùo duïc ñaïi hoïc. 

Gaén keát giöõa GDTC noäi khoùa vôùi ngoaïi khoùa theo
yù nghóa: GDTC noäi khoùa laø nôi ñaøo taïo VÑV cho
phong traøo TDTT SV; taïo ñieàu kieän ñeå soá ñoâng SV tin
tham gia phong traøo TDTT chung cuûa nhaø tröôøng sau
khi hoïc taäp moân GDTC.

Keát quaû TN bieän phaùp thöù hai

Ñaùnh giaù cuûa 25 GV khoa GDTC vaø 538 SV tham
gia TN cho thaáy:

Taïo ra söï taêng tröôûng veà naêng löïc töï hoïc, tính
tích cöïc cuûa SV trong hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa
ñaõ thöïc söï trôû thaønh muïc tieâu vaø saûn phaåm cuûa
GDTC noäi khoùa.

Toå chöùc thöïc hieän chöông trình GDTC noäi khoùa
töông xöùng vôùi khung thôøi löôïng vaø hình thöùc toå chöùc
ñaøo taïo cuûa HCTC ñaõ thöïc söï taïo ñoäng löïc thuùc ñaåy SV
tích cöïc, chuû ñoäng töï hoïc vaø hoaït ñoäng ngoaïi khoùa.

Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc cuûa SV laø khaâu quan
troïng cuûa quaù trình GDTC noäi khoùa; cô cheá ñaøo taïo
theo HCTC ñöôïc vaän duïng hình thaønh ñoäng löïc phaùt
trieån hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa. 

Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa thöïc söï trôû thaønh moät
boä phaän cô höõu, moät phöông tieän quan troïng phuïc vuï
coâng taùc GDTC noäi khoùa; taïo ra chieàu saâu vaø thöïc chaát
cuûa hoaït ñoäng ngoaïi khoùa; taïo ra moät nguoàn löïc ñaùng
keå veà soá löôïng vaø chaát löôïng ñoäi nguõ vaän ñoäng vieân
(VÑV) cho caùc ñoäi tuyeån theå thao cuûa caùc khoa.

Keát quaû öùng duïng bieän phaùp thöù ba
Soá lieäu thoáng keâ veà loaïi hình hoaït ñoäng theå thao

ngoaïi khoùa theo nhoùm, lôùp coù giaùo vieân höôùng daãn
ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Keát quaû thoáng keâ cho pheùp coù moät soá nhaän xeùt sau:
Noäi dung, yeâu caàu vaø toå chöùc thöïc hieän chöông

trình GDTC noäi khoùa coù aûnh höôûng saâu saéc ñoái vôùi nhu
caàu vaø thaùi ñoä tham gia hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa
cuûa SV.

Ngoaïi khoùa theo nhoùm lôùp laø loaïi hình taäp luyeän
thöïc söï ñaùp öùng nhu caàu cuûa SV, ñoàng thôøi laø hình thöùc
trieån khai vaø reøn luyeännaêng löïc töï hoïc coù hieäu quaû ñoái
vôùi SV.

Hieäu quaû toång hôïp cuûa caùc bieän phaùp 

Baûng 1.Thoáng keâ caùc hoaït ñoäng cuûa hoäi theå thao ñaïi hoïc tröôøng ÑSHSPHN2 trong hai naêm hoïc 2016 - 2017 
vaø 2017 - 2018

Soá löôïng 
TT Noäi dung hoaït ñoäng Soá löôïng moân,  

giaûi thi ñaáu 
Soá löôïng ñoäi, ñoaøn, VÑV  

tham gia 
1 Toå chöùc vaø ñieàu haønh caùc giaûi, ñoäi tuyeån   

1.1 Ñaïi hoäi TDTT toaøn tröôøng  9 moân thi ñaáu 13 ñoaøn 
1.2 Giaûi boùng ñaù nam, nöõ toaøn tröôøng 2 giaûi 26 ñoäi nam, nöõ /giaûi 
1.3 Giaûi boùng chuyeàn nam, nöõ toaøn tröôøng 2 giaûi 26 ñoäi nam, nöõ /giaûi 
1.4 Giaûi caàu loâng toaøn tröôøng 2 giaûi 13 ñoäi /giaûi 
1.5 Toå chöùc huaán luyeän, thi ñaáu caùc ñoä tuyeån  9 moân theå thao 156 VÑV /naêm 

1.6 
Toå chöùc thi ñaáu TDTT thuoäc hoäi thi nghieäp vuï sö phaïm cuûa 7 
tröôøng sö phaïm vuøng Trung Baéc 

7 moân theå thao 560 VÑV 

2 Caùc loaïi hình taäp luyeän theo nhu caàu SV   
2.1 Caâu laïc boä theå thao SV 10 moân theåthao 761 SV/naêm 
2.2 Ngoaïi khoùa theo nhoùm lôùp coù GV höôùng daãn 20 nhoùm, lôùp 611 SV/naêm 
2.3 Töï taäp luyeän theo nhu caàu  1360 löôït SV/tuaàn 
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Keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC cuûa SV khoùa TN
Toång hôïp keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC cuûa 538

SV khoùa TN cho thaáy:
Keát quaû hoïc taäp cuûa SV khoùa TN cho pheùp coù nhaän

xeùt sau:
100% SV hoaøn thaønh chöông trình moân hoïc, khoâng

coù hieän töôïng SV nôï ñieåm ôû taát caû caùc hoïc phaàn. Trong
ñoù 31%SV ñaït ñieåm loaïi gioûi; 54,5% ñaït ñieåm loaïi khaù.
Tyû leä SV ñaït ñieåm khaù, gioûi coù söï vöôït troäi ñoái vôùi SV
caùc khoùa hoïc tröôùc. 

Trình ñoä theå löïc cuûa SV khoùa TN
Keát quaû ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc cuûa SV nhoùm TN

ñöôïc trình baøy taïi baûng3.
Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa SV sau khoùa TN cho

pheùp coù nhaän xeùt sau:
100% SV coù theå löïc thuoäc loaïi ñaït tieâu chuaån qui

ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT), trong ñoù
coù 31,1 SV thuoäc loaïi toát, 68,9% SV thuoäc loaïi ñaït.

Trình ñoä theå löïc cuûa SV tham gia TN ñaõ coù söï taêng
tröôûng vaø khaùc bieät ñaùng keå giöõa theå löïc sau 1 naêm hoïc

taäp vôùi theå löïc ban ñaàu; giöõa trình ñoä theå löïc sau 2 naêm
taäp luyeän vôùi sau moät naêm taäp luyeän.

3. KEÁT LUAÄN
Ba bieän phaùp ñaõ taïo ra söï chuyeån bieán maïnh meõ veà

phong traøo TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV:
Taïo ra söï caân ñoái giöõa phong traøo beà noåi cuûa nhaø

tröôøng vôùi hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa töøng caù nhaân SV.
GDTC noäi khoùa ñaõ thöïc söï taïo ra ñoäng löïc ñeå phaùt

trieån hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa caû beà roäng vaø chieàu
saâu. Phong traøo TDTT ngoaïi khoùa vaø hoaït ñoäng töï hoïc
cuûa SV ñaõ coù söï gaén keát chaët cheõ vaø hoøa quyeän.

Cô cheá ñaøo taïo theo HCTC thöïc söï laø ñieàu kieän
thuaän lôïi ñeå vaän duïng phaùt trieån coù hieäu quaû phong
traøo TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV trong caùc nhaø tröôøng sö
phaïm vuøng Trung Baéc.

Trình ñoä theå löïc, keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC
cuûa SV ñaõcoù söï taêng tröôûng ñaùng keå caû veà chaát löôïng
vaø hieäu quaû.
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Baûng 2. Soá lieäu thoâng keâ veà hình thöùc hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa theo nhoùm lôùp coù GV höôùng daãn

Soá löôïng thoáng keâ TT Loaïi hình vaø soá lieäu thoáng keâ 
H. kyø 1 H. kyø 2 H. kyø 3 H. kyø 4 

1.1 Soá moân theå thao 10 10 10 10 
1.2 Soá nhoùm, lôùp 10 20 20 20 
1.3 Soá buoåi taäp luyeän cuûa moãi nhoùm, lôùp/1 tuaàn 1 1 1 1 
1.4 Thôøi gian taäp luyeän trong moät buoåi/1nhoùm, lôùp 90’ 90’ 90’ 90’ 
1.5 Soá löôïng SV thöïc nghieäm ñaêng kyù taäp luyeän 264/538 503/538 507/538 476/538 
1.5 Soá löôïng SV caùc khoùa khaùc ñaêng kyù taäp luyeän 47 108 211 329 

 Toång soá SV ñaêng kyù taäp luyeän 311 611 717 805 
 Baûng 3. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc SV theo tieâu chuaån ñaùnh giaù cuûa Boä GD&ÑT sau 2 naêm TN (n = 538)

Loaïi 
Toát Ñaït Khoâng ñaït TT Sinh vieân  

Soá SV % Soá SV % Soá SV % 
1 Nam (n = 118) 38 32,2 80 67,8 0 0 
2 Nöõ (n = 420) 125 30,0 295 70,0 0 0 

 


