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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo thoáng keâ cuûa toå chöùc y teá theá giôùi (WHO), soá

löôïng ngöôøi khuyeát taät hieän nay chieám 10% daân soá theá
giôùi vaø phaân thaønh nhieàu loaïi khaùc nhau. ÔÛ Vieät Nam,
coù hôn 7 trieäu ngöôøi khuyeát taät, trong ñoù coù khoaûng 3
trieäu treû em khuyeát taät. Theo ñoù, soá treû CPTTT chieám
ñoâng nhaát (öôùc tính 27%). Vaø ñoàng thôøi ñaây cuõng laø loaïi
treû gaëp nhieàu khoù khaên nhaát veà nhaän thöùc, haønh vi thích
öùng vaø khaû naêng hoøa nhaäp xaõ hoäi.

Trong caùc möùc ñoä cuûa treû CPTTT thì treû CPTTT
möùc ñoä nheï chieám ña soá. Khoaûng 85% caùc em ôû loaïi
naøy. Treû CPTTT nheï coù theå ñaït tuoåi trí tueä töø 7 ñeán 12
tuoåi (IQ töø 50-55 ñeán khoaûng 70). Vaø theo Jean Piaget,
nhaø Taâm lí hoïc Thuî Só, ñaây laø giai ñoaïn thao taùc cuï
theå: treû coù theå hieåu ñöôïc theá giôùi theo caùch lyù luaän hôn
laø tri giaùc ñôn giaûn thoâng qua caùc yù nieäm veà ñoái töôïng
beân ngoaøi. Tuy vaäy, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ ñöa ra nhaän
xeùt chung laø treû CPTTT thöôøng raát khoù khaên trong vieäc
ghi nhôù taøi lieäu hoïc taäp, neáu khoâng coù söï luyeän taäp
thöôøng xuyeân thì treû seõ queân kieán thöùc ñaõ hoïc. Ñoù laø
hieän töôïng chaäm nhôù, choùng queân ôû nhöõng treû naøy. 

Cuõng do haïn cheá veà tö duy neân treû CPTTT coù söï haïn
cheá veà khaû naêng tìm ra nhöõng daáu hieäu cô baûn nhaát cuûa
caùc söï vaät vaø hieän töôïng caàn nhôù, ñaëc bieät laø trong hoaït
ñoäng hoïc taäp. Theo caùc nhaø nghieân cöùu, moäât trong
nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán traïng thaùi treân, laø do khaû

naêng chuù yù, ñaëc bieät laø chuù yù coù chuû ñònh cuûa treû
CTTTT raát haïn cheá. Tuy nhieân, vaãn chöa coù nhöõng chæ
soá phaùt trieån cuï theå daønh cho chuù yù cuûa treû CTTTT daïng
nheï, trong khi ñeå giaùo duïc hoøa nhaäp ñoái töôïng naøy thì
vieäc phaùt trieån khaû naêng chuù yù, nhaát laø phaùt trieån khaû
naêng chuù yù coù chuû ñònh trôû neân raát quan troïng vaø caàn
thieát. Giaùo duïc söï phaùt trieån chuù yù cho treû CTTTT hieän
nay chæ ñöôïc xem laø moät hoaït ñoäng ñi keøm vôùi hoaït
ñoäng giaùo duïc phaùt trieån caùc quaù trình nhaän thöùc khaùc
nhö caûm giaùc - tri giaùc, tö duy,… maø chöa coù nhöõng
phöông phaùp vaø chöông trình giaùo duïc cuï theå. 

Do ñoù, ñeå naâng cao khaû naêng chuù yù coù chuû ñònh cuûa
treû vaø nhaát laø treû CTTTT caàn coù nhöõng hoaït ñoäng tích
cöïc taùc ñoäng ñeán ñöùa treû thoâng qua hoaït ñoäng giaùo duïc
maø giaùo duïc theå chaát (GDTC) coù theå xem laïi moät
phöông thöùc taùc ñoäng tröïc tieáp laøm bieán ñoåi caên baûn
hoaït ñoäng vaø caùc quaù trình nhaän thöùc cuûa treû goùp phaàn
phaùt trieån tö duy, duy trì söùc khoûe. Quaù trình ñoù giuùp
caùc em nhanh nheïn trong öùng xöû, giao tieáp, laøm neàn
taûng cho caùc söï phaùt trieån khaùc, goùp phaàn buø ñaép cho
nhöõng khieám khuyeát veà caùc chöùc naêng hoaït ñoäng soáng
cuûa caùc em.

Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi choïn nghieân cöùu:
“Thöïc traïng khaû naêng chuù yù coù chuû ñònh cuûa treû chaäm
phaùt trieån trí tueä daïng nheï (6 - 9 tuoåi) ôû thaønh phoá Hoà
Chí Minh trong giôø hoïc theå duïc”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: nghieân

Thöïc traïng khaû naêng chuù yù coù chuû ñònh cuûa treû
chaäm phaùt trieån trí tueä daïng nheï (6 - 9 tuoåi) ôû
thaønh phoá Hoà Chí Minh trong giôø hoïc theå duïc
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cöùu lyù luaän, ñieàu tra baèng phieáu hoûi, quan saùt, phoûng
vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Moät soá khaùi nieäm cô baûn
2.1.1. Treû chaäm phaùt trieån trí tueä
Coù raát nhieàu khaùi nieäm khaùc nhau veà treû chaäm phaùt

trieån trí tueä ñöôïc nghieân cöùu, cho ñeán nay, nhöõng khaùi
nieäm CPTTT ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaát ôû Vieät nam laø
theo caùc tieâu chí cuûa DSM-IVvaø AAMR naêm 1992.
Nhöõng khaùi nieäm naøy söû duïng caùc tieâu chí cô baûn
gioáng nhau nhö hoaït ñoäng trí tueä döôùi möùc trung bình,
haïn cheá veà kyõ naêng thích öùng vaø khuyeát taät xuaát hieän
tröôùc 18 tuoåi.

Ñieåm khaùc nhau laø: DSM-IV söû duïng tieâu chuaån trí
tueä ñeå xaùc ñònh möùc ñoä KTTT, coøn baûng phaân loaïi
AAMR söû duïng tieâu chuaån laø khaû naêng thích öùng xaõ
hoäi. Tuy nhieân caû hai baûng phaân loaïi naøy ñeàu chia laøm
4 möùc ñoä CPTTT: CPTTT daïng nheï chæ soá IQ töø 50 - 55
tôùi xaáp xæ 70; CPTTT daïng trung bình: chæ soá IQ töø 35 -
40 tôùi 50 - 55; CPTTT daïng naëng: chæ soá IQ töø 20 - 25
tôùi 35 - 40; CPTTT daïng raát naëng: chæ soá IQ döôùi 20
hoaëc 25.

Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi duøng thuaät ngöõ
CPTT cuûa DSM-IV ñeå tieán haønh nghieân cöùu, cuï theå laø:
ñaëc ñieåm cô baûn cuûa chaäm phaùt trieån trí tueä laø hoaït
ñoäng trí tueä döôùi möùc trung bình, bò haïn cheá ñaùng keå veà
ít nhaát laø hai trong soá nhöõng lónh vöïc haønh vi thích öùng
(giao tieáp, töï chaêm soùc, soáng taïi gia ñình, caùc kyõ naêng
xaõ hoäi, söû duïng caùc phöông tieän trong coäng ñoàng, töï
ñònh höôùng, söùc khoeû vaø an toaøn, kyõ naêng hoïc ñöôøng
chöùc naêng, giaûi trí, laøm vieäc), khuyeát taät xuaát hieän tröôùc
18 tuoåi.

2.1.2. Khaùi nieäm chuù yù coù chuû ñònh 
- Khaùi nieäm chuù yù: 
Trong caùc töø ñieån hay caùc giaùo trình, khaùi nieäm chuù

yù ñöôïc ñònh nghóa theo nhieàu caùch khaùc nhau. Tuøy theo
khía caïnh, goùc ñoä khaùc nhau maø khi söû duïng ngöôøi ta
duøng nghóa naøy hoaëc nghóa kia cuûa cuøng moät khaùi nieäm
chuù yù.

Trong taâm lyù hoïc, tính löïa choïn cuûa caùc quaù trình
taâm lyù ñöôïc goïi laø söï chuù yù. Söï chuù yù ñöôïc hieåu nhö laø
moät nhaân toá baûo ñaûm cho vieäc taùch ra nhöõng yeáu toá
quan troïng cho hoaït ñoäng taâm lyù. Söï chuù yù cuõng ñöôïc
hieåu nhö laø quaù trình duy trì kieåm soaùt ñoái vôùi dieãn bieán
coù toå chöùc vaø chính xaùc cuûa hoaït ñoäng taâm lyù.

Treân cô sôû tieáp caän caùc khaùi nieäm  veà chuù yù, ngöôøi
nghieân cöùu cho raèng: chuù yù laø traïng thaùi taâm lyù maø ôû ñoù
chuû theå höôùng yù thöùc vaøo moät (hay moät nhoùm) ñoái
töôïng nhaát ñònh beân trong hay beân ngoaøi chuû theå, khi

caùc ñoái töôïng naøy gaây ra moät kích thích ñuû maïnh ñeán
chuû theå, ñoàng thôøi töông ñoái taùch khoûi caùc ñoái töôïng
khaùc nhaèm phaûn aùnh ñöôïc toát hôn. 

- Chuù yù coù chuû ñònh
Chuù yù coù chuû ñònh laø loaïi chuù yù coù muïc ñích töï giaùc,

coù bieän phaùp ñeå höôùng chuù yù vaøo ñoái töôïng, ñoøi hoûi phaûi
coù moät söï noã löïc yù chí nhaát ñònh. Chuù yù coù chuû ñònh xuaát
hieän nhôø coù söï noã löïc coù yù thöùc cuûa con ngöôøi nhaèm
thöïc hieän toát nhaát moät hoaït ñoäng naøo ñoù. Ñaëc ñieåm tieâu
bieåu cuûa chuù yù coù chuû ñònh laø mang tính muïc ñích, tính
toå chöùc, tính beàn vöõng cao.

2.2. Thöïc traïng khaû naêng chuù yù coù chuû ñònh cuûa
treû CPTTT daïng nheï (6 - 9 tuoåi) ôû TPHCM trong giôø
hoïc theå duïc 

Ñeå nghieân cöùu thöïc traïng chuù yù cuûa treû chaäm phaùt
trieån daïng nheï trong giôø hoïc theå duïc, chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùu treân 80 GV ñang daïy taïi moät soá tröôøng
chuyeân bieät, cuï theå nhö sau:

- Tröôøng chuyeân bieät Höôùng Döông 19 GV (23,8%),
tröôøng chuyeân bieät Bình Minh 15 GV (18,8%), tröôøng
chuyeân bieät Thaûo Ñieàn 16 GV (20 %), tröôøng chuyeân
bieät Töøng böôùc nhoû 15 GV (18,8%), trung taâm tö vaán vaø
giaùo duïc treû em Thieân Thaàn 15 GV (18.8%).

- Veà chuyeân ngaønh, coù 27 GV chuyeân ngaønh giaùo
duïc ñaëc bieät (33.8%), 21 GV ngaønh coâng taùc xaõ hoäi, 27
GV ngaønh taâm lyù - giaùo duïc (33.8%) vaø coù 5 GV ngaønh
GDTC (6,3%). 

* Caùch chaám ñieåm: 
Caên cöù vaøo caâu traû lôøi cuûa GV seõ tieán haønh maõ hoaù

töøng caâu traû lôøi. Vôùi löïa choïn möùc ñoä raát thaáp quy öôùc
laø 1 ñieåm, möùc ñoä thaáp laø 2 ñieåm, möùc ñoä trung bình laø
3, möùc ñoä cao laø 4 ñieåm vaø möùc ñoä raát cao laø 5 ñieåm.
Ñieåm soá sau khi maõ hoaù seõ quy thaønh ñieåm trung bình. 

*Caùch quy ñoåi ñieåm:
Tính theo ñieåm trung bình, ñieåm thaáp nhaát laø 1, cao

nhaát laø 5, chia laøm 5 möùc, cuï theå: 1 ñeán 1,5: raát thaáp;
1,51 ñeán 2,5: thaáp; 2,51 ñeán 3,5: trung bình; 3,51 ñeán
4,5: cao; 4,51 ñeán 5: raát cao.

2.2.1. Thöïc traïng söùc taäp trung chuù yù cuûa treû trong
giôø hoïc theå duïc 

Söï taäp trung chuù yù laø khaû naêng chuù yù taäp trung vaøo
moät phaïm vi heïp, chæ chuù yù ñeán moät hay moät soá ñoái
töôïng caàn thieát cho hoaït ñoäng nhaèm phaûn aùnh ñoái töôïng
ñöôïc toát nhaát, soá löôïng caùc ñoái töôïng maø chuù yù höôùng
tôùi goïi laø khoái löôïng chuù yù. Söùc chuù yù caøng cao thì cöôøng
ñoä chuù yù caøng lôùn vaø hieäu quaû hoaït ñoäng cao. Söï chuù yù
bieåu hieän ôû tö theá, neùt maët töông öùng, ôû söï kieàm cheá taát
caû moïi taùc ñoäng thöøa. 

Keát quaû nghieân cöùu taïi caùc tröôøng chuyeân bieät vaø
caùc trung taâm can thieäp hoã trôï cho söùc taäp trung chuù yù
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cuûa treû trong giôø hoïc theå duïc ôû möùc ñoä thaáp (2,47).
Trong ñoù töøng thuoäc tính cuûa söùc taäp trung chuù yù coù möùc
ñoä khaùc nhau. Cao nhaát laø khaû naêng chuù yù vaøo moät
phaïm vi heïp ( 2,74) tieáp ñeán laø chæ chuù yù ñeán moät hay
moät soá ñoái töôïng caàn thieát ( 2.64), caû hai thuoäc tính naøy
thuoäc möùc ñoä trung bình. Khaû naêng chuù yù khoâng bò phaân
taùn, bò nhieãu do nhöõng kích thích khaùc khoâng lieân quan
coù ñieåm soá trung bình laø 2.05 thuoäc möùc ñoä thaáp. Ñaây
cuõng laø khaû naêng khoù thöïc hieän nhaát ñoái vôùi treû chaäm
phaùt trieån vì caùc em deã bò cuoán huùt bôûi caùc kích thích
khaùc xaûy ra xung quanh. 

Nhö vaäy, söùc taäp trung chuù yù cuûa treû trong giôø hoïc
theå duïc ôû möùc ñoä thaáp, ñaëc bieät laø khaû naêng taäp trung
chuù yù khoâng bò phaân taùn, bò nhieãu do nhöõng kích thích
khaùc khoâng lieân quan. 

2.2.2. Thöïc traïng thuoäc tính beàn vöõng cuûa chuù yù ôû
caùc em trong giôø hoïc theå duïc 

Thuoäc tính beàn vöõng cuûa chuù yù laø söï duy trì cöôøng
ñoä chuù yù caàn thieát trong moät khoaûng thôøi gian daøi. Tính
beàn vöõng cuûa chuù yù coøn ñöôïc hieåu laø khaû naêng taäp trung
“tö töôûng” daøi hay ngaén vaøo moät phaïm vi ñoái töôïng cuûa
hoaït ñoäng

Theo baûng 2 ôû treân, trong caùc bieåu hieän cuûa tính beàn
vöõng cuûa chuù yù thì khaû naêng duy trì trong thôøi gian töø 3-
5 phuùt laø coù ñieåm soá trung bình cao nhaát (2,45), tieáp
theo laø khaû naêng chuù yù trong thôøi gian daøi ñoái vôùi moät
hay moät soá ñoái töôïng nhaát ñònh khoâng chuyeån sang ñoái
töôïng khaùc (2,25). Tuy nhieân taát caû nhöõng bieåu hieân
treân ñeàu coù ñieåm soá thuoäc möùc ñoä thaáp (naèm trong
khoaûng töø 1,51-2,5). 

Nhö vaäy thôøi gian chuù yù toái ña cuûa caùc em chæ töø 3-
5 phuùt nhöng tyû leä raát thaáp, töùc laø khaû naêng duy trì chuù
yù cuûa caùc em ôû möùc ñoä thaáp, ñieàu naøy aûnh höôûng raát

nhieàu ñeán hieäu quaû cuûa vieäc hoïc, ñoøi hoûi GV phaûi coù
bieän phaùp xaây döïng giaùo aùn phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm tính
beàn vöõng chuù yù cuûa caùc em nhö laø coù nhieàu hoaït ñoäng
nhoû trong thôøi gian ngaén chöù khoâng neân laøm moät hoaït
ñoäng keùo daøi. 

2.2.3. Thöïc traïng thuoäc tính phaân phoái chuù yù cuûa
caùc em trong giôø hoïc 

Phaân phoái chuù yù ñeà caäp ñeán khaû naêng phaân phoái chuù
yù giöõa hai hoaëc nhieàu nhieäm vuï. Noùi caùch khaùc, phaân
phoái chuù yù laø chuù yù cuøng moät luùc vaøo moät soá ñoái töôïng
hay caùc hình thöùc hoaït ñoäng ñoái vôùi ñoái töôïng.

Khaùc vôùi thuoäc tính taäp trung chuù yù: khi phaân phoái
chuù yù thì cöôøng ñoä chuù yù töông ñoái ít hôn so vôùi khi taäp
trung chuù yù chæ moät ñoái töôïng hay moät hoaït ñoäng nhaát
ñònh. Tuy nhieân, söï phaân phoái chuù yù vaãn ñoøi hoûi con
ngöôøi phaûi coù nhöõng noã löïc lôùn hôn vaø tieâu phí naêng
löôïng thaàn kinh nhieàu hôn so vôùi khi taäp trung chuù yù.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy söï phaân phoái chuù yù cuûa
caùc em trong giôø hoïc theå duïc ôû möùc thaáp vôùi soá ñieåm laø
2,21. Bieåu hieän thaønh phaàn coù ñieåm trung bình cao nhaát
trong thuoäc tính naøy laø khaû naêng cuøng moät luùc chuù yù ñaày
ñuû ñeán nhieàu ñoái töôïng moät caùch coù chuû ñònh laø 2.36,
cuõng thuoäc möùc ñoä thaáp nhöng coù ñieåm soá cao hôn caùc
bieåu hieän coøn laïi. Nhö vaäy treû coù theå chuù yù cuøng luùc
nhieàu ñoái töôïng hôn laø chuù yù cuøng luùc hai, ba, hoaëc
nhieàu hoaït ñoäng. 

2.2.4. Thöïc traïng thuoäc tính di chuyeån chuù yù cuûa caùc
em trong giôø hoïc theå duïc 

Söï di chuyeån cuûa chuù yù laø khaû naêng laàn löôït taäp
trung chuù yù vaøo nhöõng phaïm vi ñoái töôïng nhaát ñònh cuûa
hoaït ñoäng hoaëc nhieàu hoaït ñoäng keá tieáp nhau. Söï di
chuyeån chuù yù ñöôïc coi laø moät phaåm chaát bôûi söï “laàn
löôït, keá tieáp” naøy ñöôïc döï ñònh tröôùc vaø coù keá hoaïch

Baûng 1. Söùc taäp trung chuù yù cuûa caùc em trong giôø hoïc theå duïc 

TT Söùc taäp trung cuûa chuù yù Ñieåm trung bình 
1 Coù khaû naêng chuù yù vaøo moät phaïm vi heïp  2.74 
2 Chæ chuù yù ñeán moät hay moät soá ñoái töôïng caàn thieát  2.64 

3 
Coù khaû naêng chuù yù khoâng bò phaân taùn, bò nhieãu do nhöõng kích thích khaùc khoâng 
lieân quan  

2.05 

 Toång 2,47  
 Baûng 2. Thöïc traïng thuoäc tính beàn vöõng cuûa chuù yù ôû caùc em trong giôø hoïc theå duïc

TT Tính beàn vöõng cuûa chuù yù  Möùc ñoä 
1 Khaû naêng duy trì chuù yù trong thôøi gian daøi ñoái vôùi moät hay moät soá ñoái töông nhaát ñònh khoâng 

chuyeån sang ñoái töôïng khaùc 
2.25 

2 Caùc em coù khaû naêng duy trì chuù yù töø 3 - 5 phuùt  2.45 
3 Caùc em coù khaû naêng duy trì chuù yù töø 5 - 7 phuùt  2.20 
4 Caùc em coù khaû naêng duy trì chuù yù töø 7 - 10 phuùt  1.91 
5 Caùc em coù khaû naêng duy trì chuù yù treân 10 phuùt  1.96 

Toång 2,51 
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chöù khoâng phaûi laø söï tuyø tieän khi gaëp gì thì chuù yù naáy.
Söï di chuyeån chuù yù khoâng maâu thuaãn vôùi ñoä beàn

vöõng cuûa chuù yù vaø cuõng khoâng phaûi phaân taùn chuù yù vì
noù ñöôïc di chuyeån töø ñoái töôïng naøy sang ñoái töôïng khaùc
moät caùch coù yù thöùc vaø khi chuyeån sang ñoái töôïng chuù yù
môùi thì chuù yù laïi ñöôïc taäp trung vôùi cöôøng ñoä cao.

Theo keát quaû baûng 4, ñieåm trung bình cuûa thuoäc tính
söï di chuyeån chuù yù laø 2.35, cuõng thuoäc möùc ñoä thaáp
nhöng ñaây laø soá ñieåm töông ñoái cao trong caùc thöôïc tính
cuûa chuù yù ñaõ khaûo saùt. Ñieàu naøy cho thaáy ñaây laø noäi
dung caàn ñöôïc quan taâm khi xaây döïng bieän phaùp taùc
ñoäng ñeå naâng cao khaû naêng chuù yù cho treû chaäm phaùt
trieån trong giôø hoïc theå duïc. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua khaûo saùt thöïc traïng kyõ khaû naêng chuù yù coù chuû

ñònh cuûa treû (6 - 9 tuoåi) chaäm phaùt trieån trí tueä daïng nheï
trong giôø hoïc theå duïc ôû TPHCM, chuùng toâi coù moät soá
keát luaän sau:  

- Nhìn chung khaû naêng chuù yù cuûa caùc em thuoäc möùc
ñoä thaáp, caùc bieåu hieän thuoäc tính chuù yù nhö söùc taäp trung

cuûa chuù yù coù ñieåm soá trung bình laø 2,47, tính beàn vöõng
cuûa chuù yù laø 2,51, söï phaân phoái cuûa chuù yù laø 2,21 vaø söï
di chuyeån cuûa chuù yù laø 2,35.

- Trong caùc thuoäc tính cuûa chuù yù treân, thuoäc tính noåi
troäi laø tính beàn vöõng cuûa chuù yù (2,51), keá ñeán laø söùc taäp
trung cuûa chuù yù (2,47), xeáp thöù 3 laø söï di chuyeå cuûa chuù
yù (2,35) vaø cuoái cuøng laø söï phaân phoái cuûa chuù yù (2,21)
ñeàu ñaït möùc thaáp vaø caàn caûi thieän nhieàu hôn nöõa.

- Keát quaû nghieân cöùu cuõng ñaët ra cho tröôøng ñaøo taïo
GV chuyeân ngaønh giaùo duïc ñaëc bieät caàn phaûi taêng
cöôøng caùc chuyeân ñeà veà GDTC daønh cho ñoái töôïng
chuyeân bieät, quan taâm nhieàu hôn ñeán vieäc naâng cao khaû
naêng chuù yù cuûa caùc em trong giôø hoïc noùi chung, ñaëc bieät
laø giôø hoïc theå duïc noùi rieâng. 

- Caàn coù chöông trình GDTC chuyeân bieät cho treû
CPTTT. GV daïy theå duïc cho caùc em chaäm phaùt trieån
caàn phaûi phoái hôïp vôùi GV caùc boä moân khaùc, phaûi baùm
saùt keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân cuûa töøng em ñeå bieát ñöôïc
ñaëc ñieåm chuù yù ñeå töø ñoù coù xaây döïng noäi dung, phöông
phaùp giaùo duïc phuø hôïp, taêng cöôøng söû duïng caùc “coâng
cuï” hoã trôï nhö aâm thanh, anh saùng… keát hôïp phöông
phaùp troø chôi trong daïy hoïc.
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Baûng 3. Thöïc traïng thuoäc tính phaân phoái chuù yù cuûa caùc em trong giôø hoïc

TT Söï phaân phoái cuûa chuù yù Möùc ñoä 
1 Khaû naêng cuøng moät luùc chuù yù ñaày ñuû ñeán nhieàu ñoái töôïng moät caùch coù chuû ñònh 2,36 
2 Khaû naêng cuøng moät luùc chuù yù ñaày ñuû ñeán nhieàu hoaït ñoäng moät caùch coù chuû ñònh 2,34 
3 Caùc em coù theå chuù yù ñeán hai hoaït ñoäng cuøng moät luùc   2.23 
4 Caùc em coù theå chuù yù ñeán ba hoaït ñoäng cuøng moät luùc  2,04 
5  Caùc em coù theå chuù yù nhieàu hôn ba hoaït ñoäng cuøng luùc 2,09 

Toång 2,21 
 Baûng 4. Thöïc traïng thuoäc tính di chuyeån chuù yù cuûa caùc em trong giôø hoïc theå duïc

TT Kyõ naêng laäp keá hoaïch giaùo duïc caù nhaân cho treû CPTTT Möùc ñoä 

1 
Khaû naêng chuyeån chuù yù töø ñoái töôïng naøy sang ñoái töôïng khaùc theo yeâu caàu cuûa hoaït ñoäng vaø coù muïc 
ñích roõ raøng  2,35 

2 Caùc em coù theå deã daøng chuù yù khi keát thuùc giôø ra chôi baét ñaàu vaøo hoïc  2,36 
3 Caùc em coù theå chuù yù khi chuyeån töø hoaït ñoäng vui chôi (troø chôi) vaøo hoaït ñoäng hoïc   2,41 

4 
Caùc em coù theå chuù yù khi chuyeån töø hoaït ñoäng ñoäng sang hoaït ñoäng tónh (ví duï töø troø chôi khôûi ñoäng 
chuyeån sang ngoài im nghe lyù thuyeát)  2,30  

 Toång 2.35 
 


