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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Böôùc sang theá kyû 21, caùc quoác gia treân theá giôùi raát

chuù troïng ñeán söï phaùt trieån theå chaát cho theá heä treû. Nöôùc
ta trong thôøi kyø hoäi nhaäp vaø phaùt trieån, coâng taùc phaùt
trieån söùc khoûe theå chaát cho thanh thieáu nieân caøng ñöôïc
söï quan taâm saâu saéc cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc. NQ/TW08
ngaøy 01/12/2011 ñaïi hoäi Ñaûng laàn thöù XI laïi moät laàn nöõa
nhaán maïnh vai troø quan troïng trong vieäc thuùc ñaåy phaùt
trieån con ngöôøi Vieät Nam cao veà trí tueä, cöôøng traùng veà
theå chaát, trong saùng veà ñaïo ñöùc, phong phuù veà tinh thaàn.

Huaán luyeän chöùc naêng (HLCN) ñöôïc khôûi ñaàu sôùm
nhaát trong lónh vöïc trò lieäu phuïc hoài chöùc naêng ôû nöôùc
Myõ, caùc baùc syõ vaät lyù trò lieäu ñaõ vaän duïng HLCN giuùp
caùc vaän ñoäng vieân (VÑV) bò chaán thöông (coù theå) khoâi
phuïc trình ñoä thi ñaáu (voán coù) ban ñaàu cuûa hoï. Hieän nay,
caùc cöôøng quoác theå thao treân theá giôùi khoâng chæ vaän

duïng phöông phaùp HLCN vaän ñoäng vaøo chöông trình
huaán luyeän cho VÑV chuyeân nghieäp; maø hoï coøn tieán
haønh nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng caùc baøi taäp chöùc
naêng vaän ñoäng nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HS phoå
thoâng caùc caáp.

Sau quaù trình nghieân cöùu vaø toång hôïp taøi lieäu coù lieân
quan veà HLCN vaän ñoäng, keát hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá
cuûa tröôøng hoïc THCS taïi Vieät Nam noùi chung vaø tænh
Thaùi Nguyeân noùi rieâng ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu
“Nghieân cöùu löïa choïn caùc baøi taäp nhaèm PTTL cho nam
HS löùa tuoåi 12 - 14”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp chuû yeáu sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu,
phoûng vaán, TN vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1  Nghieân cöùu löïa choïn baøi taäp PTTL cho nam

HS löùa tuoåi 12 - 14
Phöông phaùp PTTL bao goàm 6 noäi dung: nhoùm baøi

taäp khôûi ñoäng phoøng ngöøa chaán thöông, nhoùm baøi taäp
phaùt trieån toác ñoä keát hôïp söùc maïnh, nhoùm baøi taäp phaùt
trieån kyõ naêng di chuyeån, nhoùm baøi taäp söùc maïnh, nhoùm
baøi taäp phaùt trieån söùc beàn, nhoùm baøi taäp hoài phuïc vaø thaû
loûng.

Nghieân cöùu löïa choïn caùc baøi taäp nhaèm phaùt
trieån theå löïc cho nam hoïc sinh löùa tuoåi 12 - 14
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Thoâng qua caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa

hoïc thöôøng quy, löïa choïn ñöôïc 86 baøi taäp phaùt
trieån toá chaát vaän ñoäng cho nam hoïc sinh (HS) löùa
tuoåi 12 - 14. Treân cô sôû ñoù, tieán haønh toå chöùc thöïc
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cho thaáy, caùc baøi taäp coù hieäu quaû phaùt trieån theå
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ABSTRACT:
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a significant effect on the physical fitness of 12 - 14
year-old male students in Vietnam.
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Ñeå löïa choïn ñöôïc caùc baøi taäp coù hieäu quaû phaùt trieån
toá chaát vaän ñoäng (PTTCVÑ) cho nam HS löùa tuoåi 12 -
14, chuùng toâi tieán haønh theo caùc böôùc sau:

Böôùc 1: löïa choïn caùc baøi taäp PTTCVÑ cho nam HS
löùa tuoåi 12 - 14: thoâng qua nghieân cöùu vaø tham khaûo vaø
toång hôïp caùc taøi lieäu huaán luyeän theå löïc cuûa Vieät Nam,
Myõ vaø Trung Quoác, caên cöù ñaëc ñieåm taâm sinh lyù, chöùc
naêng vaän ñoäng nam HS löùa tuoåi 12 - 14, nguyeân taéc
huaán luyeän vaø nhieäm vuï phaùt trieån theå chaát cho HS;
chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 91 baøi taäp PTTCVÑ cho
nam HS löùa tuoåi 12 - 14.

Böôùc 2: phoûng vaán löïa choïn baøi taäp

Sau khi löïa choïn 91 baøi taäp nhaèm PTTCVÑ cho nam
HS löùa tuoåi 12 - 14, ñeå taêng theâm ñoä tin caäy trong vieäc
löïa choïn baøi taäp, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán caùc
chuyeân gia, huaán luyeän vieân (HLV) cuûa Vieät Nam vaø
Trung quoác, ñaùnh giaù baøi taäp theå hieän ôû 2 möùc ñoä (ñoàng
yù vaø khoâng ñoàng yù), vôùi caùc baøi taäp ñaït tyû leä töø 75% trôû
leân cuûa caùc chuyeân gia, HLV seõ ñöôïc söû duïng trong keá
hoaïch TN. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: taát caû caùc keát quaû hai laàn
phoûng vaán cuûa caùc baøi taäp ñeàu coù ttính <tbaûng (=3.84), neân
söï khaùc bieät hai giaù trò quan saùt cuûa maãu khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0.05. Do ñoù keát

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn baøi taäp PTTL (n = 1 6)

 

Laàn 1 (n = 30) Laàn 2 (n = 28) 
Phaân loaïi 
ñoäng taùc 

Thöù 
töï 

Teân ñoäng taùc Soá 
phieáu 
ñoàng yù 

Tyû leä % 
Soá 

phieáu 
ñoàng yù 

Tyû leä 
% 

2χ  

 

1 Caêng cô tam ñaàu tröôùc, giöõa, sau 29 96.67 25 89.29 1.23 
2 Caêng nhoùm cô vai trong 27 90.00 26 92.86 0.15 
3 Caêng nhoùm cô vai ngoaøi 26 86.67 24 85.71 0.01 
4 Caêng cô nhò ñaàu caùnh tay 24 80.00 22 78.57 0.02 
5 Caêng cô tam ñaàu caùnh tay 25 83.33 24 85.71 0.06 
6 Caêng nhoùm cô caùnh tay tröôùc 27 90.00 28 100 2.95 
7 Caêng cô löng roäng 29 96.67 26 92.86 0.43 
8 Caêng nhoùm cô lieân söôøn 28 93.33 27 96.43 0.28 
9 Caêng nhoùm cô coät soáng 26 86.67 25 89.29 0.09 

10 Naâng ñuøi - oâm goái - kieãng goùt chaân truï 28 93.33 27 96.43 0.28 

11 
Gaäp goái- tay giöõ coå chaân eùp saùt moâng-  
kieãng goùt chaân truï 

30 100 27 96.43 
1.09 

12 Böôùc quyø taùch chaân tröôùc sau 27  26 92.86 0.15 
13 EÙp doïc - gaäp thaân veà tröôùc 26 86.67 26 92.86 0.60 
14 Di chuyeån hai tay hai chaân  30 100 27 96.43 1.09 

15 
Quyø chaân tröôùc sau - nghieâng löôøn (nghieâng 
theo höôùng chaân tröôùc) 

27 90.00 27 96.43 
0.93 

16 
Quyø chaân tröôùc sau – vaën mình – tay chaïm 
vaøo goùt chaân sau (tay naøy chaân kia) 

28 93.33 28 100 
1.93 

17 Laêng chaân ngang 22 73.33 20 71.43 0.03 

 
 
 
 
 
 
 

Baøi taäp 
khôûi ñoäng 

phoøng 
ngöøa chaán 

thöông  
 
 
 
 
 
 

18 Laêng chaân tröôùc sau 21 70.00 19 67.86 0.03 
19 Baät nhaûy hai chaân veà tröôùc leân buïc 29 96.67 28 100 0.95 
20 Baät nhaûy hai chaân ra sau leân buïc 27 90.00 24 85.71 0.25 
21 Baät nhaûy moät chaân qua raøo 30 100 27 96.43 1.09 
22 Baät böôùc buïc 29 96.67 28 100 0.95 
23 Baät nhaûy sang traùi (phaûi) leân buïc 28 93.33 27 96.43 0.28 
24 Ñöùng thaúng neùm boùng veà tröôùc 25 83.33 26 92.86 1.24 
25 Quyø neùm boùng veà tröôùc 27 90.00 26 92.86 0.15 
26 Ngoài xoåm baät nhaûy neùm boùng veà sau 25 83.33 25 89.29 0.43 
27 Naèm saáp choáng ñaåy treân buïc 30 100 28 100 0.00 

28 
Quyø daïng chaân tröôùc sau neùm boùng sang traùi 
(phaûi) 

26 86.67 27 96.43 
1.75 

29 
Ñöùng daïng chaân tröôùc sau neùm boùng veà 
tröôùc (sau) 

27 90.00 28 100 
2.95 

30 Naèm ngöûa gaäp buïng neùm boùng 29 96.67 24 85.71 2.21 

Phaùt trieån 
toác ñoä keát 

hôïp söùc 
maïnh 

31 Naèm ngöûa xoay mình neùm boùng 30 100 26 92.86 2.22 
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32 Naâng cao ñuøi- tay giöõ thang gioùng 28 93.33 28 100 1.93 

33 
Naâng cao ñuøi vôùi daây thun- tay giöõ thang 
gioùng 

29 96.67 28 100 
0.95 

34 Naâng cao ñuøi vôùi daây thun 30 100 23 82.14 5.86 
35 Chaïy ñaïp sau vôùi daây thun 28 93.33 27 96.43 0.28 

36 
Ñöùng thaúng – ñoå ngöôøi veà tröôùc – xuaát phaùt 
moät böôùc 

26 86.67 25 89.29 
0.09 

37 
Ñöùng thaúng – ñoå ngöôøi veà tröôùc – xuaát phaùt 
chaïy hai böôùc 

27 90.00 26 92.86 
0.15 

38 
Ñöùng thaúng – ñoå ngöôøi veà tröôùc – xuaát phaùt 
chaïy ba böôùc 27 90.00 25 89.29 

0.01 
39 Ñöùng chaân tröôùc sau xuaát phaùt 26 86.67 28 100 4.01 
40 Böôùc tröôït troïng taâm ñeàu 2 chaân 28 93.33 28 100 1.93 
41 Böôùc tröôït vôùi daây thun 29 96.67 25 89.29 1.23 

42 
Böôùc ñuoåi troïng taäm theo chaân böôùc- vôùi 
thang gioùng 

26 86.67 25 89.29 
0.09 

43 Böôùc ñuoåi troïng taäm theo chaân böôùc 29 96.67 22 78.57 4.47 
44 Böôùc tröôït keát hôïp böôùc ñuoåi 28 93.33 26 92.86 0.01 
45 Böôùc cheùo vôùi thang gioùng 26 86.67 23 82.14 0.23 
46 Böôùc cheùo 25 83.33 22 78.57 0.21 
47 Böôùc cheùo keát hôïp böôùc ñuoåi 27 90.00 25 89.29 0.01 

 
 
 
 
 

Phaùt trieån 
kyõ naêng di 

chuyeån 
 
 
 

48 Böôùc cheùo xoay ngöôøi chaïy ziczaz 30 100 27 96.43 1.09 
49 Naèm chöõ “I” 27 90.00 26 92.86 0.15 
50 Naèm chöõ “Y” 28 93.33 27 96.43 0.28 
51 Naèm chöõ “T” 26 86.67 25 89.29 0.09 
52 Naèm chöõ “W” 27 90.00 25 89.29 0.01 
53 Ñöùng chöõ “I” 26 86.67 22 78.57 0.67 
54 Ñöùng chöõ “Y” 26 86.67 23 82.14 0.23 
55 Ñöùng chöõ “T” 28 93.33 24 85.71 0.91 
56 Ñöùng chöõ “W” 25 83.33 23 82.14 0.01 
57 Taäp cô nhò ñaàu vôùi taï ñôn 29 96.67 28 100 0.95 
58 Gaäp duoãi caúng tay vôùi daây thun 30 100 28 100 0.00 
59 Naâng haï tay ngang vôùi taï ñôn 27 90.00 26 92.86 0.15 
60 Co ñaåy tay vôùi taï ñôn 28 93.33 26 92.86 0.01 
61 Choáng ñaåy treân gheá 30 100 28 100 0.00 
62 Choáng ñaåy gaùc chaân treân gheá 28 93.33 25 89.29 0.30 
63 Choáng saáp treân caúng tay 30 100 28 100 0.00 
64 Choáng saáp  29 96.67 27 96.43 0.00 
65 Choáng saáp hai chaân treân gheá 28 93.33 24 85.71 0.91 
66 Choáng saáp baèng caúng tay, hai chaân treân gheá 28 93.33 23 82.14 1.71 
67 Choáng nghieâng baèng caùnh tay 30 100 25 89.29 3.39 
68 Choáng nghieâng baèng caúng tay 29 96.67 26 92.86 0.43 
69 SWAT 30 100 27 96.43 1.09 
70 SWAT vôùi taï 25 83.33 25 89.29 0.43 
71 SWAT vôùi daây thun 21 70.00 20 71.43 0.01 
72 SWAT vôùi taï ñoøn 19 63.33 16 57.14 0.23 
73 Quyø chaân tröôùc sau vôùi taï ñôn 25 83.33 25 89.29 0.43 
74 Quyø chaân tröôùc sau vôùi taï ñoøn 18 60.00 16 57.14 0.05 
75 Quyø chaân tröôùc sau (chaân sau gaùc buïc) 29 96.67 27 96.43 0.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Phaùt trieån 
söùc maïnh  

 
 
 
 
 
 
 

76 Naèm ngöûa co chaân ñaåy hoâng 29 96.67 27 96.43 1.07 
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quaû giöõa hai laàn phoûng vaán coù söï ñoàng nhaát cao veà yù
kieán traû lôøi.

Qua keát quaû phoûng vaán, ñeà taøi choïn ñöôïc 86 baøi taäp
coù tyû leä choïn töø 75% trôû leân ôû hai laàn phoûng vaán (tröø caùc
baøi taäp: laêng chaân ngang, laêng chaân tröôùc sau, SWAT
vôùi daây thun, SWAT vôùi taï ñoøn, quyø chaân tröôùc sau vôùi
taï ñoøn) tieán haønh nghieân cöùu TN cho HS löùa tuoåi 12-14
tröôøng THCS Taân Thònh - TP Thaùi Nguyeân. 

2.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc baøi taäp
phaùt trieån theå löïc cho nam HS 12 - 14 tuoåi tænh
Thaùi Nguyeân

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc löïa
choïn, ñeà taøi tieán haønh toå chöùc TN treân khaùch theå nghieân
cöùu laø 95 HS nam löùa tuoåi 12-14 taïi tröôøng THCS Taân
Thònh- TP Thaùi Nguyeân (trong ñoù löùa tuoåi 12 laø 31 HS,
löùa tuoåi 13 laø 32 HS, löùa tuoåi 14 laø 32 HS) trong thôøi gian
16 tuaàn (moãi tuaàn 3 buoåi, moãi buoåi 90 phuùt). Chöông
trình TN ñöôïc thöïc hieän trong giôø theå duïc ngoaïi khoùa
cuûa nhaø tröôøng. Nhoùm thöïc nghieäm (NTN) seõ ñöôïc taäp
luyeän theo chöông trình TN ñaõ ñeà ra, nhoùm ñoái chöùng

(NÑC) taäp luyeän theo chöông trình theå duïc ngoaïi khoùa
cuûa nhaø tröôøng.

Nhaèm kieåm tra hieäu quaû öùng duïng cuûa heä thoáng caùc
baøi taäp; tröôùc vaø sau TN ñeà taøi ñaõ söû duïng 7 test ñaùnh
giaù toá chaát theå löïc (TCTL): baät xa taïi choã (test 1), naèm
ngöûa gaäp buïng (test 2), löïc boùp tay thuaän (test 3), deûo
gaäp thaân (test 4), chaïy 30m XPC (test 5), chaïy con thoi
(test 6), chaïy tuøy söùc 5 phuùt (test 7) cho hai NTN vaø
NÑC. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2, 3 vaø 4.

Qua soá lieäu baûng 2, 3 vaø 4 cho thaáy keát quaû kieåm tra
caùc test ñaùnh giaù TCTL cuûa hai nhoùm TN vaø ñoái chöùng
(ÑC) cuûa nam HS ôû töøng löùa tuoài 12, löùa tuoài 13 vaø löùa
tuoài 14 khoâng coù söï khaùc bieät ttính < t0.05 = 2.040, 2.042.
Hay noùi caùch khaùc, thaønh tích taát caû caùc test ñaùnh giaù
caùc TCTL cuûa nhoùm TN vaø ÑC ôû nam HS moãi ñoä tuoåi
12, 13 vaø 14 laø töông ñöông nhau, khoâng coù khaùc bieät veà
trình ñoä ban ñaàu.

Sau 16 tuaàn TN, TCTL cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC
ñöôïc trình baøy ôû caùc baûng 5.

Qua soá lieäu baûng 5 cho thaáy: keát quaû kieåm tra caùc

 

77 
Naèm ngöûa co chaân ñaåy hoâng (chaân sau  
gaùc buïc) 

28 93.33 28 100 
1.93 

78 
Chaïy taêng toác 20m veà tröôùc vaø chaïy  
giaät luøi 20 m 

27 90.00 27 96.43 
0.93 

Phaùt trieån 
söùc beàn 

79 
Naâng cao ñuøi 10m vaø chaïy ngöôïc laïi 10m 
(4x10) 

27 90.00 28 100 
2.95 

80 Chaïy 25m chöõ  “Z” 29 96.67 27 96.43 0.00 

81 
Duøng boùng tennis thaû loûng caùc nhoùm cô cuûa 
cô theå 

30 100 28 100 
0.00 

82 Caêng cô tam ñaàu tröôùc, giöõa, sau 29 96.67 28 100 0.95 
83 Caêng nhoùm cô vai trong, ngoaøi 30 100 27 96.43 1.09 
84 Caêng cô nhò ñaàu caùnh tay 30 100 27 96.43 1.09 
85 Caêng cô tam ñaàu caùnh tay 30 100 26 92.86 2.22 
86 Caêng cô löng roäng 30 100 28 100 0.00 
87 Caêng nhoùm cô lieân söôøn 30 100 28 100 0.00 
88 Caêng nhoùm cô coät soáng 30 100 28 100 0.00 
89 Caêng nhoùm cô moâng 30 100 28 100 0.00 

 
 
 
 

Hoài phuïc 
vaø thaû 
loûng 

 

90 
Caêng nhoùm cô ñuøi tröôùc vaø cô ñuøi sau, cô 
tam ñaàu caúng chaân 

29 96.67 28 100 
0.95 

 91 Caêng cô tam ñaàu caúng chaân 29 96.67 28 100 0.95 

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù toá chaát theå löïc cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC nam HS löùa tuoåi 12 tröôùc TN

NTN (n = 31) N ÑC (n = 31) 
TT 

Noäi dung kieåm tra 
X  δ  X  δ  

t P 

1 Baät xa taïi choã (cm) 164.42 7.59 165.35 8.18 0.47 >0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn) 16.16 3.90 16.58 3.55 0.44 >0.05 
3 Löïc boùp tay thuaän (KG) 18.55 2.63 18.23 2.71 0.48 >0.05 
4 Deûo gaäp thaân (cm) 5.65 3.09 5.87 2.93 0.30 >0.05 
5 Chaïy 30m XPC (s) 5.59 0.37 5.62 0.35 0.30 >0.05 
6 Chaïy con thoi (s) 11.69 0.44 11.71 0.50 0.16 >0.05 
7 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 729.19 44.27 728.23 45.25 0.09 >0.05 
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test ñaùnh giaù TCTL cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC nam HS
löùa tuoåi 12 ñeàu coù t > t(baûng) =2.042 ôû ngöôõng xaùc suaát p
< 0.05, neân söï khaùc bieät giöõa hai giaù trò trung bình maãu
coù yù nghóa thoáng keâ; keát quaû kieåm tra caùc TCTL cuûa
NTN cao hôn keát quaû kieåm tra caùc TCTL N ÑC.

Sau TN, keát quaû kieåm tra caùc TCTL cuûa hai Nhoùm
TN vaø ÑC ñeàu coù söï taêng tröôûng, nhöng söï taêng tröôûng
cuûa hai nhoùm coù söï khaùc bieät roõ reät coù tsinh vieân > tbaûng

=3.030  ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.005;  caùc TCTL cuûa
NTN taêng tröôûng cao hôn NÑC. Nhö vaäy caùc baøi taäp

ñöôïc löïa choïn ñeå phaùt trieån TCTL cho nam HS löùa tuoåi
12 laø coù hieäu quaû.

3. KEÁT LUAÄN
Ñeà taøi löïa choïn ñöôïc caùc baøi taäp phaùt trieån TCTL

cho nam HS löùa tuoåi 12 - 14 tænh Thaùi Nguyeân, goàm 86
baøi taäp.  Heä thoáng caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn coù hieäu quaû
phaùt trieån theå löïc cho nam HS löùa tuoåi 12 - 14 tænh Thaùi
Nguyeân, coù yù nghóa ôû ngöôõng xaùc suaát thoáng keâ.
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Baûng 3. So saùnh keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù TCTL cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC nam HS löùa tuoåi 13 tröôùc TN

NTN (n = 31) N ÑC (n = 31) 
TT 

Noäi dung kieåm tra 
X  δ  X  δ  

t P 

1 Baät xa taïi choã (cm) 177.94 7.80 177.84 7.75 0.05 >0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng(laàn) 17.38 2.20 17.41 2.19 0.06 >0.05 
3 Löïc boùp tay thuaän (KG) 21.19 2.73 21.09 2.69 0.14 >0.05 
4 Deûo gaäp thaân (cm) 7.28 2.87 7.13 2.72 0.22 >0.05 
5 Chaïy 30m XPC (s) 5.48 0.30 5.47 0.31 0.15 >0.05 
6 Chaïy con thoi (s) 11.62 0.40 11.62 0.41 0.05 >0.05 
7 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 809.69 45.28 810.16 46.21 0.04 >0.05 

 Baûng 4. So saùnh keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù TCTL cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC nam HS löùa tuoåi 14 tröôùc TN

NTN (n = 31) N ÑC (n = 31) 
TT 

Noäi dung kieåm tra 
X  δ  X  δ  

t P 

1 Baät xa taïi choã (cm) 189.23 7.80 189.06 7.51 0.09 >0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng(laàn) 18.75 2.12 18.50 2.17 0.47 >0.05 
3 Löïc boùp tay thuaän (kg) 25.75 3.04 25.81 2.91 0.08 >0.05 
4 Deûo gaäp thaân (cm) 7.94 2.70 7.75 2.62 0.28 >0.05 
5 Chaïy 30m XPC (s) 5.29 0.18 5.31 0.25 0.25 >0.05 
6 Chaïy con thoi (s) 11.47 0.38 11.44 0.35 0.36 >0.05 
7 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 816.56 44.36 816.25 46.74 0.03 >0.05 

 Baûng 5. So saùnh keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù TCTL cuûa NTN vaø N ÑC sau TN - löùa tuoåi 12

NTN (n = 31) NÑC (n = 31) 
TT Noäi dung kieåm tra 

X  δ  
TNW  X  δ  

ÐCW  
t 

( X ) 
t

%W  
p 

1 Test 1 (cm) 173.10 8.12 5.14 168.84 8.05 2.09 2.07 11.43 <0.05 
2 Test 2 (laàn) 21.84 3.85 30.98 19.61 3.64 17.25 2.34 5.818 <0.05 
3 Test 3 (kg) 22.97 3.00 21.34 21.29 2.89 15.67 2.24 3.352 <0.05 
4 Test 4 (cm) 10.13 3.15 65.45 8.55 2.84 44.11 2.08 3.14 <0.05 
5 Test 5 (s) 5.29 0.35 5.44 5.47 0.31 2.60 2.12 4.66 <0.05 
6 Test 6 (s) 11.35 0.43 3.00 11.59 0.49 1.06 2.06 11.93 <0.05 
7 Test 7 (s) 780.81 46.57 6.84 756.29 43.99 3.80 2.13 6.40 <0.05 

 


