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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong theå thao hieän ñaïi, beân caïnh kyõ chieán thuaät, theå

löïc thì yeáu toá taâm lyù coù vai troø raát quan troïng tôùi keát quaû
taäp luyeän vaø thi ñaáu. Theo ñoù, ñaëc ñieåm cuûa caùc moân theå
thao khaùc nhau coù aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán vieäc phaùt
trieån caùc maët taâm lyù cuûa ngöôøi taäp nhö: tri giaùc, söï quan
saùt, trí nhôù, söï tö duy, trí töôûng töôïng, caûm xuùc vaø caùc
phaåm chaát ñaïo ñöùc, yù chí; phaùt trieån vaø hoaøn thieän caùc
caûm giaùc chuyeân moân, reøn luyeän söï taäp trung chuù yù. 

Noã löïc toái ña ñeå coù ñöôïc keát quaû haønh ñoäng nhanh,
chính xaùc phuï thuoäc chuû yeáu vaøo naêng löïc caûm giaùc, do
ñoù naêng löïc caûm giaùc laø chæ soá quan troïng ñeå ñaùnh giaù
naêng löïc vaän ñoäng. Naêng löïc caûm giaùc laø quaù trình nhaän
thöùc, phaûn aùnh taâm lyù hoaït ñoäng cô baûn cuûa moãi ngöôøi.
Naêng löïc caûm giaùc ñöôïc xaùc ñònh bôûi caùc chæ soá: toác ñoä
phaûn öùng vôùi tín hieäu (miligiaây – ms); möùc ñoä chính xaùc
cuûa phaûn öùng (tính baèng soá %); söùc beàn (hieäu suaát P

baèng toång soá mili giaây cuûa 10 phaûn öùng ñaàu tieân tröø ñi
toång soá mili giaây cuûa 10 phaûn öùng sau cuøng). 

Ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån veà naêng löïc caûm giaùc vaän
ñoäng cuûa 60 SV (30nam, 30 nöõ) laø hoäi vieân CLB khieâu
vuõ theå thao SV  tænh Thanh Hoaù, söû duïng phöông phaùp
kieåm tra y sinh, thoâng qua thieát bò ño phaûn öùng vaän ñoäng
T.K.K II-1264 do Nhaät saûn xuaát ñeå minh chöùng tính
hieäu quaû cuûa khieâu vuõ theå thao ñoái vôùi SV sau moät naêm
taäp luyeän.

Caùch thöùc kieåm tra: ñoái töôïng kieåm tra ngoài trong tö
theá thoaûi maùi, tay trong tö theá saün saøng baám nuùt.  Moãi
ngöôøi thöïc hieän 2 test. Test 1 chæ coù moät tín hieäu aâm
thanh cao. Test 2 coù hai tín hieäu (aâm thanh traàm vaø aâm
thanh cao). Ngay khi nghe thaáy tín hieäu aâm thanh phaùt
ra, baám nuùt caøng nhanh caøng toát (chæ baám nuùt khi nghe
thaáy tín hieäu aâm thanh cao). Ngöôøi ñieàu khieån phaùt tín
hieäu aâm thanh vaø ghi  laïi keát quaû hieån thò treân khung cuûa
thieát bò ñieàu khieån sau moãi laàn phaùt tín hieäu. Ñôn vò ño
laø miligiaây (ms). 

Söï phaùt trieån naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa
hoäi vieân caâu laïc boä khieâu vuõ theå thao sinh vieân
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng

cuûa SV 
Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù thöïc traïng naêng löïc caûm

giaùc vaän ñoäng cuûa sinh hoäi vieân CLB Khieâu vuõ theå thao
SV tænh Thanh Hoaù, trình baøy ôû baûng 1. 

Qua baûng 1 cho thaáy, keát quaû phaûn aùnh thöïc traïng veà
naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ
theå thao SV Thanh  Hoaù: 

- Naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng trung bình chung cuûa
nöõ vôùi moät tín hieäu: 248.87 (ms); vôùi hai tín hieäu laø
239.75 (ms); möùc ñoä chính xaùc trung bình chung laø:
55.43%; söùc beàn taâm lyù: loaïi toát coù 4 SV (chieám
13.33%), loaïi khaù coù 5 SV (chieám 16.66%), coøn laïi laø ôû
loaïi trung bình vaø yeáu.

- Naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng trung bình chung cuûa
nam, vôùi moät tín hieäu: 250.23 (ms); vôùi hai tín hieäu:
228.01 (ms); möùc ñoä chính xaùc trung bình: 57.90%; söùc
beàn taâm lyù: loaïi toát coù 3 SV (chieám 10%), loaïi khaù coù 6
SV (chieám 20%), coøn laïi laø trung bình vaø yeáu.

2.2. Söï phaùt trieån  naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng hoäi
vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù

Sau 1 naêm TN khieâu vuõ theå thao vôùi hai doøng latinh
cha cha vaø rumba, ñaõ tieán haønh khaûo saùt ñaùnh giaù söï
phaùt trieån naêng löïc vaän ñoäng cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ

theå thao SV Thanh Hoaù, trình baøy ôû baûng 2. 
Qua baûng 2, cho thaáy: 
Ñoái vôùi toác ñoä phaûn öùng vôùi 1 tín hieäu, ôû nöõ taêng

tröôûng 21.72%, nam taêng tröôûng 30.25%;
Ñoái vôùi toác ñoä phaûn öùng vôùi 2 tín hieäu, ôû nöõ taêng

tröôûng 14.76%, ôû nam taêng tröôûng  11.62%;
Ñoái vôùi möùc ñoä chính xaùc cuûa caûm giaùc vaän ñoäng, ôû

nöõ taêng tröôûng 22.94%, ôû nam taêng tröôûng 29.51%.
Nhìn chung möùc taêng tröôûng ôû nöõ bình quaân laø

18.81%, ôû nam laø 23.79%.
2.3. Ñaùnh giaù söï phaùt trieån veà söùc beàn taâm lyù cuûa

hoäi vieân cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV
Thanh Hoaù

Ñaùnh giaù söï phaùt trieån veà söùc beàn taâm lyù cuûa hoäi
vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù tröôùc vaø sau
TN, trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy, taêng tröôûng söùc beàn taâm lyù sau
thöïc nghieäm (STN)  cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ theå thao
SV Thanh Hoaù: loaïi toát vaø khaù STN ñeàu coù xu höôùng
taêng, trong ñoù ôû nam coù söùc beàn taâm lyù taêng hôn so vôùi
nöõ. Cuï theå

- ÔÛ loaïi toát: 
+ Soá nöõ SV coù loaïi toát veà söùc beàn taâm lyù TTN laø 4

(chieám 13.33%). STN loaïi toát ôû nöõ SV coù 7 (chieám
23.33%). Nhö vaäy, STN ôû nöõ SV ngaønh vaên hoùa, ngheä
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Baûng 1. Thöïc traïng naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa hoäi  vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù (n=60)
Toác ñoä phaûn öùng 

Giôùi tính Tham soá  Vôùi 1 tín hieäu 
(mili giaây) 

Vôùi 2 tín hieäu 
(mili giaây) 

Möùc ñoä 
chính xaùc 

(%) 
Söùc beàn taâm lyù (P) 

Trung bình  248.87 239.75 55.43 
Ñoä leäch chuaån 93.37 106.54 28.39 
Heä soá bieán thieân  0.37 0.44 0.51 
Xmax 422.56 355.6 90.9 

Nöõ 
(n = 30) 

Xmin 139.65 121.54 23.88 

Boán SV coù söùc beàn taâm lyù toát 
Naêm sinh vieân coù söùc beàn taâm lyù 
khaù.  
Coøn laïi laø trung bình vaø yeáu 

Trung bình  250.23 228.10 57.90 
Ñoä leäch chuaån 84.81 79.58 28.88 
Heä soá bieán thieân  0.34 0.35 0.49 
Xmax 438.67 328.52 100 

Nam 
(n = 30) 

Xmin 105.24 107.52 22.92 

Ba SV coù söùc beàn taâm lyù toát 
 Saùu sinh vieân coù söùc beàn taâm lyù khaù.  
Coøn laïi laø trung bình vaø yeáu 

 Baûng 2: Söï phaùt trieån naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng  cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù
Toác ñoä phaûn öùng trung bình  

vôùi 1 tín hieäu  
(mili giaây) 

Toác ñoä phaûn öùng trung bình  
vôùi 2 tín hieäu  

(mili giaây) 

Möùc ñoä chính xaùc  
cuûa caûm giaùc vaän ñoäng  

(%) 
Giôùi tính 

TTN 
(ñieåm) 

STN 
(ñieåm) 

W 
 (%) 

Tröôùc 
thöïc 

nghieäm 
(ñieåm) 

Sau thöïc 
nghieäm 
(ñieåm) 

W 
 (%) 

Tröôùc 
thöïc 

nghieäm 
(%) 

Sau thöïc 
nghieäm 

(%) 

W 
 (%) 

Nöõ  
(n = 30) 

248.87 
±93.37 

204.45 
± 

21.72 
239.75 

±106.54 
208.90 

± 
14.76 

55.43 
±28.39 

68.15 
± 

22.94 

Nam  
(n = 30) 

250.23 
±84.81 

192.11 
± 

30.25 
228.01 
±79.58 

204.26 
± 

11.62 
57.9 

±28.88 
74.99 

± 
29.51 
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thuaät vaø du lòch coù möùc taêng tröôûng chung veà söùc beàn
taâm lyù laø 75.01%.

+ Soá nam SV coù söùc beàn taâm lyù loaïi toát TTN laø 3
(chieám 10%). STN, soá nam SV coù söùc beàn taâm lyù loaïi
toát laø 8 (chieám 26.66%). Nhö vaäy, STN, ôû nam SV
ngaønh vaên hoùa, ngheä thuaät vaø du lòch coù möùc taêng
tröôûng chung veà söùc beàn taâm lyù ôû loaïi toát laø 166.6%.

- ÔÛ loaïi khaù:
+ Soá Nöõ SV coù loaïi khaù veà söùc beàn taâm lyù TTN laø 5

(chieám 16.66%). STN, loaïi khaù ôû nöõ SV coù9 (chieám
30%). Nhö vaäy, STN ôû nöõ SV ngaønh vaên hoùa, ngheä thuaät
vaø du lòch coù möùc taêng tröôûng ôû loaïi khaù laø 80.07%.

+ Soá nam SV coù loaïi khaù veà söùc beàn taâm lyù TTN laø
6 (chieám 20%). STN, loaïi khaù ôû nam SV coù 11 (chieám
36.66%). Nhö vaäy, STN ôû nam SV ngaønh vaên hoùa, ngheä
thuaät vaø du lòch coù möùc taêng tröôûng laø 83.3%.

- ÔÛ loaïi trung bình vaø yeáu: nhìn chung STN, soá nöõ
vaø nam SV ôû möùc trung bình vaø yeáu ñeàu coù xu höôùng
giaûm (nöõ ôû loaïi trung bình, giaûm 14.27% vaø loaïi yeáu
giaûm 71.45%; ôû nam, trung bình giaûm 33.34%, yeáu
giaûm 83.35%). 

Töø keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, neáu toå chöùc caùc
khoùa hoïc veà theå chaát cho SV hoïc taäp vaø reøn luyeän baèng
caùc bieän phaùp taâm lyù – sö phaïm vôùi caùc chöông trình
khieâu vuõ theå thao thì naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng ôû SV

coù nhöõng chuyeån bieán tích cöïc ñaùng  keå. 

3. KEÁT LUAÄN
- Qua keát quaû toác ñoä phaûn öùng cuûa SV TTN, ñeà taøi

ñaùnh giaù naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa SV thoâng qua
toác ñoä phaûn öùng (quaù trình caûm giaùc vaän ñoäng - mili
giaây), möùc ñoä chính xaùc cuûa phaûn öùng (%) vaø söùc beàn
taâm lyù (hieäu suaát P). Keát quaû ñaõ cho thaáy roõ nhöõng tieán
trieån veà naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng ôû SV ngaønh vaên
hoùa, ngheä thuaät vaø du lòch TTN coøn ôû möùc ñoä haïn cheá ôû
möùc toát vaø khaù

- Keát quaû STN cho thaáy söï phaùt trieån naêng löïc caûm
giaùc vaän ñoäng so vôùi tröôùc thöïc nghieäm ôû SV coù söï khaùc
bieät roõ neùt (p < 0.05 ñoái vôùi nöõ, p < 0.01 ñoái vôùi nam).
Ñieàu naøy chöùng toû chöông trình khieâu vuõ theå thao doøng
latinh vôùi hai ñieäu cha cha cha, Rumba cô baûn vaø naâng
cao ñöôïc ñeà taøi aùp duïng TN treân SV Thanh Hoaù coù aûnh
höôûng tích cöïc tôùi naêng löïc vaän ñoäng cuûa SV, keát quaû
ñoù cuõng ñoàng thôøi phaûn aùnh tính khaû thi cuûa chöông
trình TN.

Qua quaû nghieân cöùu laø cô sôû ñaùnh giaù taùc duïng tích
cöïc cuûa khieâu vuõ theå thao (dancesport) ñoái vôùi theå chaát
cuûa ngöôøi taäp, ñoàng thôøi ñoù cuõng laø cô sôû thöïc tieãn ñeå ñeà
xuaát moâ hình phaùt trieån khieâu vuõ theå thao (dancesport)
ñoái vôùi SV tænh Thanh Hoùa.

Baûng 3. Keát quaû ñaùnh giaù söï phaùt trieån veà söùc beàn taâm lyù cuûa hoäi vieân cuûa hoäi vieân CLB khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù

 
Giôùi tính 

 
TTN (n = 60) 

 
STN (n = 60) W 

 (%) 
χ2

tính χ2
baûng p 

Toát 4 13.33 Toát 7 23.33 75.01 
Khaù 5 16.66 Khaù 9 30 80.07 
Trung 
bình 

14 46.66 
Trung 
bình 

12 40 - 14.27 

Yeáu 7 23.33 Yeáu 2 6.66 - 71.45 

Nöõ 
(n = 30) 

Trung bình chung 
cuûa toát vaø khaù 

14.99 
Trung bình chung 
cuûa toát vaø khaù 

26.66 77.54 

10.16 7.81 < 0.05 

Toát 3 10 Toát 8 26.66 166.6 
Khaù 6 20 Khaù 11 36.66 83.3 
Trung 
bình 

15 50 
Trung 
bình 

10 33.33 - 33.34 

Yeáu 6 20 Yeáu 1 3.33 - 83.35 

Nam 
(n = 30) 

Trung bình chung 
cuûa toát vaø khaù 

15 
Trung bình chung 
cuûa toát vaø khaù 

31.66 111.06 

14.71 11.34 < 0.01 
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