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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taïi TP.HCM hieän nay, phong traøo taäp luyeän taek-

wondo phaùt trieån roäng raõi. Nhieàu tröôøng ñaïi hoïc vaø cao
ñaúng treân ñòa baøn thaønh phoá ñaõ ñöa moân naøy vaøo
chöông trình giaûng daïy chính khoùa nhö hoïc phaàn töï choïn
ñeå SV hoïc taäp vaø reøn luyeän thaân theå ngoaøi giôø. Trong
ñoù, tröôøng ÑHSPKT TP.HCM laø moät trong nhöõng
tröôøng tieân phong veà hoaït ñoäng naøy. Tuy nhieân, chöông
trình giaûng daïy ngoaïi khoùa vaø coâng taùc huaán luyeän ñoäi
tuyeån tröôøng coøn coù nhieàu baát caäp, chöa phuø hôïp vôùi
thöïc tieãn vaø xu theá phaùt trieån cuûa moân Taekwondo hieän
ñaïi. Xuaát phaùt töø nhu caàu thöïc teá giaûng daïy vaø vôùi mong
muoán goùp phaàn naâng cao thaønh tích coâng taùc huaán luyeän
ñoäi tuyeån tröôøng, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi:
“Nghieân cöùu moät soá baøi taäp phaùt trieån SMTÑÑC cho
nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT
TP.HCM  sau 6 thaùng taäp luyeän”.

Phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: ñoïc, phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán baèng phieáu, kieåm tra
sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng SMTÑ cuûa nam SV ñoäi

tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM
2.1.1. Löïa choïn caùc chæ tieâu ñaùnh giaù veà SMTÑÑC
Qua keát quaû phoûng vaán, ñeà taøi ñaõ löïa choïn caùc test

coù treân 75% toång ñieåm ñeå ñöa vaøo kieåm tra ñaùnh giaù söùc
maïnh toác ñoä (SMTÑ) cho ñoäi nam SV ñoäi tuyeån taek-
wondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM sau 6 thaùng taäp luyeän,
bao goàm 7 test, trong ñoù coù 3 test veà theå löïc vaø 4 test veà
kyõ thuaät sau:

- Caùc test veà theå löïc: chaïy 30m xuaát phaùt cao (XPC)
(s); baät xa taïi choã (m); gaäp buïng 1 phuùt (laàn).

- Caùc test veà kyõ thuaät: ñaù voøng caàu chaân sau 10s
(laàn); ñaù keïp 2 beân - 2m - 30s (laàn); ñaù toáng sau lieân tuïc
10s (laàn).

2.1.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng SMTÑÑC cho nam SV
ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM 

Sau khi löïa choïn caùc test ñaùnh giaù veà SMTÑÑC, ñeà
taøi tieán haønh aùp duïng caùc test ñaõ löïa choïn ñeå kieåm tra
laàn 1 nhaèm giaù thöïc traïng SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån
taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM, keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû baûng 1.

Keát quaû nghieân cöùu baûng 1 ghi nhaän ñöôïc, caùc test
chaïy 30m, baät xa, gaäp buïng, ñaù voøng caàu chaân sau 10s,
ñaù keïp 2 beân - 2m - 30s, ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc 10s
coù heä soá bieán thieân Cv% < 10%. Qua ñoù cho thaáy, taäp
hôïp maãu ñöôïc coi laø ñoàng ñeàu hay thaønh tích taäp trung
quanh giaù trò trung bình. Trong khi ñoù, test ñaù toáng sau
lieân tuïc 10s (laàn) coù giaù trò trung bình = 15.08, heä soá bieán
thieân laø Cv% = 15.3% > 10%, taäp hôïp maãu ñöôïc coi laø
khoâng ñoàng ñeàu hay caùc soá lieäu khaù phaân taùn xung
quanh giaù trò trung bình. 

Hieäu quaû moät soá baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh
toác ñoä ñoøn chaân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån
taekwondo tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Kyõ thuaät
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So saùnh caùc test töông öùng vôùi ñoäi tuyeån taewondo
quoác gia (thôøi ñieåm naêm 2001) thì nam SV ñoäi tuyeån
taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM ñeàu keùm hôn ôû
caû 07 test theå löïc cuõng nhö kyõ thuaät. Ñieàu naøy deã hieåu
vaø ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM
caàn coù nhöõng phöông thöùc khaû thi ñeå caûi thieän tình
traïng naøy.

2.2. Löïa choïn moät soá baøi taäp phaùt trieån

SMTÑÑC cho nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng
ÑHSPKT TP.HCM 

Ñeå coù cô sôû hôïp lyù cho vieäc xaùc ñònh baøi taäp ñöa vaøo
chöông trình phaùt trieån SMTÑ cho vaän ñoäng vieân
(VÑV) taekwondo, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 15
chuyeân gia, huaán luyeän vieân (HLV), giaûng vieân (GV) coù
kinh nghieäm laâu naêm veà moân taekwondo. Quaù trình
phoûng vaán  ñöôïc tieán haønh 2 laàn, caùch nhau 2 tuaàn, coù
cuøng noäi dung, ñoái töôïng vaø caùch thöùc traû lôøi.

Caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn theo thang ñieåm Likert 5
möùc ñoä (5ñ: raát phuø hôïp; 4ñ: phuø hôïp; 3ñ: khoâng yù kieán;
2ñ: khoâng phuø hôïp; 1ñ: raát khoâng phuø hôïp). 

Quy öôùc trong soá 18 baøi taäp ñöôïc toång hôïp ban ñaàu
seõ ñöôïc löïa choïn khi caùc laàn phoûng vaán ñeàu ñaït töø 75%
toång ñieåm trôû leân vaø coù söï nhaát quaùn cao giöõa 2 laàn
phoûng vaán. 

Keát quaû kieåm ñònh Wilcoxon theå hieän taïi baûng 3 cho
thaáy, giöõa 2 laàn phoûng vaán löïa choïn coù söï nhaát quaùn
quaùn cao, söï khaùc bieät khoâng yù nghóa thoáng keâ (vôùi
Sig.> 0.05).

Nhö vaäy, qua keát quaû phoûng vaán, chuùng toâi xaùc ñònh
ñöôïc 18 baøi taäp phaùt trieån SMTÑ cho nam SV ñoäi tuyeån
taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM thoûa caùc yeâu caàu
nhö quy öôùc, theå hieän qua baûng 2 vaø baûng 3.

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû vieäc öùng duïng heä thoáng
baøi taäp phaùt trieån SMTÑÑC cho nam SV ñoäi tuyeån

Baûng 1. Baûng kieåm tra thöïc traïng theå löïc vaø
SMTÑÑC cuûa nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng

ÑHSPKT TP.HCM (n = 12)
Thaønh tích kieåm tra ban 

ñaàu TT Test 
x 1  

Cv1 

1 Chaïy 30m XPC (s) 4.71 0.20 4.31 
2 Baät xa taïi choã (m) 2.02 12.39 6.14 
3 Gaäp buïng/30s (laàn) 20.16 1.85 9.18 

4 
Ñaù voøng caàu chaân 
sau 10s (laàn) 

19.58 1.31 6.7 

5 
Ñaù keïp 2 beân - 2m - 
30s (laàn) 

14.83 1.19  8.05 

6 
Ñaù voøng caàu 2 chaân 
lieân tuïc 10s (laàn) 

22.92 1.92 8.42 

7 
Ñaù toáng sau lieân tuïc 
10s (laàn) 

10.08 1.24 12.3 

 

Bieåu ñoà 1. So saùnh giaù trò TB caùc test theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT
TP.HCM vôùi ñoäi tuyeån taekwondo Vieät Nam (2001)1

____________________________
1 Soá lieäu trích xuaát töø “Tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän trong tuyeån choïn vaø huaán luyeän theå thao” cuûa Vieän Khoa hoïc theå thao, naêm 2002.
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taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM sau 6 thaùng
taäp luyeän

Sau 6 thaùng öùng duïng taäp luyeän 18 baøi taäp SMTÑÑC
nhö ñöôïc löïa choïn, keát quaû kieåm tra caùc test ñeàu coù söï
taêng tröôûng roõ reät so vôùi laàn kieåm tra ban ñaàu vaø ñieàu ñoù
ñöôïc theå hieän taïi baûng 4, cuï theå  qua caùc chæ soá sau:

2.3.1. Caùc test theå löïc
- Chaïy 30m XPC (s): thaønh tích trung bình cuûa toaøn

ñoäi tröôùc öùng duïng baøi taäp laø x–1 = 4.71 vaø sau öùng duïng
x–2 = 4.51, taêng 4.32%, söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng
keâ vôùi ttính = 2.86 > tbaûng = 1.79 (p < 0.05). 

- Baät xa taïi choã (m): thaønh tích trung bình cuûa toaøn
ñoäi tröôùc öùng duïng x–1 = 2.02 vaø sau öùng duïng x–2 = 2.12
taêng 5.03%, ttính = 2.3 > tbaûng = 1.79, söï khaùc bieät mang
yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.05. 

- Gaäp buïng/30s (laàn): thaønh tích trung bình cuûa toaøn
ñoäi tröôùc öùng duïng x–1 = 20.16 vaø sau öùng duïng x–2 =
21.33, taêng 5.62%, ttính = 2.28 > tbaûng = 1.79, söï khaùc bieät
mang yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.05.

2.3.2. Caùc test kyõ thuaät
- Ñaù voøng caàu chaân sau 10s (laàn): tröôùc öùng duïng x–1

= 19.58 vaø sau öùng duïng x–2 = 21.25 taêng 8.16%, ttính =
2.21 > tbaûng = 1.79,  söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ
vôùi P<0.05. 

- Ñaù keïp 2 beân - 2m - 30s (laàn): tröôùc öùng duïng x–1 =
14.83 vaø sau öùng duïng x–2 = 15.5, taêng 4.39%, ttính =
2.02 > tbaûng = 1.79 vôùi p < 0.05. 

- Test ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc 10s (laàn): thaønh

tích trung bình cuûa toaøn ñoäi tröôùc öùng duïng x–1= 22.92
vaø sau öùng duïng x–2 = 24.92 taêng 8.36%, ttính = 2.08 >
tbaûng = 1.79 vôùi p < 0.05. 

- Ñaù toáng sau lieân tuïc 10s (laàn): thaønh tích trung
bình cuûa toaøn ñoäi tröôùc öùng duïng x–1 = 10.08 vaø sau
öùng duïng x–2 = 11.67 taêng 14.55%, ttính = 2.47 > tbaûng =
1.79 vôùi p < 0.05.

Sau thôøi gian öùng duïng taäp luyeän caùc baøi taäp löïa
choïn, theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa caùc nam SV ñoäi tuyeån
taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM coù söï taêng
tröôûng roõ reät, ñöôïc theå hieän roõ neùt qua bieåu ñoà 1.

Nhö vaäy coù theå khaúng ñònh, qua 6 thaùng taäp luyeän taát
caû caùc tieâu chí theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa caùc nam SV ñoäi
tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM ñeàu coù söï
taêng tröôûng toát. Ñieàu naøy chöùng toû heä thoáng caùc baøi taäp
ñöôïc löïa choïn ñeå öùng duïng vaøo phaùt trieån SMTÑÑC laø
phuø hôïp vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng ban ñaàu toá chaát SMTÑÑC cuûa nam SV

ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM chöa

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán baøi taäp phaùt trieån SMTÑ cho nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM

Keát quaû  
phoûng vaán laàn 1  

(n = 15) 

Keát quaû  
phoûng vaán laàn 2  

(n = 15) 
TT Baøi Taäp 

Ñieåm % Ñieåm % 
1 Ñaù voøng caàu chaân sau toác ñoä vaøo ramply 10s x 3 toå 67 69.33 66 88 
2 Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ramply 10s x 3 toå 70 93.33 71 94.7 
3 Ñaù chuyeàn tröôùc lieân tuïc vaøo ramply 10s x 3 toå 64 85.53 65 86.7 
4 Ñaù vaøo muïc tieâu xuaát hieän ñoät ngoät 10s x 3 toå 69 92 69 92 
5 Ñaù 2 chaân vaøo ñaùy bao caùt 10s x 3 toå 67 89.33 67 89.3 
6 Chaân ñeo chì thöïc hieän ñoøn ñaù voøng caàu trong 10s x 3 toå 68 90.66 70 93.3 
7 Ñaù keïp taïi choå toác ñoä 10s x 3 toå 64 85.33 65 86.7 
8 Ñaù voøng caàu buoäc chung vaøo coå chaân sau 10s x 3 toå 71 94.66 71 94.7 
9 Ñaù toáng sau lieân tuïc vaøo ramply 10s x 3 toå 69 92 70 93.3 

10 Baät buïc 58 77.33 59 78.7 
11 Gaäp chaân naâng thanh taï 59 78.66 61 81.3 
12 Chaân buoäc chung ruùt goái 1 chaân lieân tuïc 10s x 3 toå 70 93.33 71 94.7 
13 Ñöùng leân ngoài xuoáng vôùi taï 10kg 10s x 3 toå 65 86.66 66 88 
14 Naèm saáp öôõn löng toái ña (laàn) 63 84 63 84 
15 Naèm ngöõa gaäp buïng toái ña (laàn) 63 84 63 84 
16 Chaïy caàu thang (s) 67 89.33 65 86.7 
17 Chaïy luoàng coïc toác ñoä 60 80 60 80 
18 Gaùnh taï baät ñoåi chaân 67 89.33 68 90.7 

 Baûng 3.  Keát quaû kieåm ñònh wilcoxon giöõa 2 laàn phoûng
vaán löïa choïn caùc baøi taäp

Test Statisticsa Phoûng vaán laàn 2 - Phoûng vaán laàn 1 
Z -1.897b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .058 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2019

36 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

cao vaø khaù phaân taùn. Ñieàu ñoù chöùng toû chöông trình
huaán luyeän söùc maïnh noùi chung vaø huaán luyeän
SMTÑÑC noùi rieâng chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc.

Döïa treân keát quaû 2 laàn phoûng vaán caùc HLV, caùc GV
chuyeân ngaønh TDTT, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 7 test ñeå
ñaùnh giaù SMTÑÑC (3 test ñaùnh giaù SMTÑ chung, 4 test
ñaùnh giaù SMTÑ chuyeân moân) vaø 18 baøi taäp ñeå naâng cao
SMTÑ cho nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng
ÑHSPKT TP.HCM.  

Qua 6 thaùng öùng duïng caùc baøi taäp phaùt trieån
SMTÑÑC vaøo thöïc teá taäp luyeän, thaønh tích cuûa caùc nam
SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM coù
söï taêng tröôûng roõ reät, mang yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát p < 0.05. Nhòp taêng tieán caùc test theå löïc taêng töø
4.32% ñeán 5.42%, caùc test kyõ thuaät taêng 4.39% - 14.6%.
Ñieàu naøy chöùng toû caùc baøi taäp ñöôïc vaän duïng laø phuø hôïp
vôùi ñoái töôïng nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng
SPKT TP.HCM.
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Baûng 4. Söï phaùt trieån theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM  
sau 6 thaùng taäp luyeän

Thôøi ñieåm kieåm tra 
Laàn 1 Laàn 2 Test 

x 1  Cv1 x 2  Cv2 
W% t P 

Chaïy 30m XPC (s) 4.71 0.21 3.84 4.51 0.21 4.67 (-)4.32 (-)2.86 < 0.05 
Baät xa taïi choã (m) 2.02 12.39 6.14 2.12 6.69 3.15 5.03 2.30 < 0.05 

Theå 
löïc 

Gaäp buïng/30s (laàn) 20.16 1.85 9.18 21.33 0.98 4.62 5.62 2.28 < 0.05 
Ñaù voøng caàu chaân sau 
10s (laàn) 19.58 1.31 6.7 21.25 1.86 8.78 8.16 2.21 < 0.05 

Ñaù keïp 2 beân - 2m - 
30s (laàn) 14.83 1.19 8.05 15.5 1 6.45 4.39 2.02 < 0.05 

Ñaù voøng caàu 2 chaân 
lieân tuïc 10s (laàn) 22.92 1.92 8.42 24.92 1.97 7.93 8.36 2.08 < 0.05 

Kyõ 
thuaät 

Ñaù toáng sau lieân tuïc 
10s (laàn) 10.08 1.24 12.3 11.67 1.72 14.77 14.55 2.47 < 0.05 

 Bieåu ñoà 2. Nhòp ñoä taêng tröôûng caùc test veà SMTÑ cuûa nam SV ñoäi tuyeån taekwondo tröôøng ÑHSPKT TP.HCM
sau 6 thaùng taäp luyeän


