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Tam gucng dao diic sdng nyoi ciia Chi tich
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l:hi Minh d3 soi sang dé toan thé can ho,
vién, huan luyén vién truong Dai

hoc

TII duc Thé thao BAc Ninh noi theo

ThS. L& Viét Hang; ThS. Nguyén Thi Bé g

Ho Chi Minh 12 mdt trong nhitng nha tu tudng,
nhitng ldnh tu cdch mang dd ban nhiéu nhat t6i van
dé dao dic. Ngudi vira 1a mot nha dao dic hoc 16n,
lai vira 12 tAm guong dao didc trong sing nhat, tiéu
biéu nhit di dudc thé gidi thira nhan. Cha tich HO
Chi Minh di vao huyén thoai ctia lich s din toc va
loai ngudi mot cdch xting ddng nhat, vé vang nhat bdi
Ngudi d€ lai cho nhan loai mot sy nghiép cich mang
to 16n va hon nita, chinh Ngudi 1a tdim guong sdng
ngdi vé dao dic va phong cich, 1a sy két tinh nhitng
gid tri ca thdi dai vd phdm chit con ngudi xa hoi
tuong lai - xa hoi cong sdn cha nghia.

Pao ditc H6 Chi Minh 13 dinh cao va ruc rd nhat
clia viin hod Viét Nam, biéu tugng ciia sy nghiép dau
tranh gidi phéng dan tdc, c6 qud trinh hinh thanh va
phét trién gin lién v6i cude dvi, sy nghiép cich mang
s6i ndi hao hiing ciia Cha tich H6 Chi Minh. Ngudi
khong chi dé lai cho dan toc ta mot su nghiép cdch
mang vé vang chua ting c6 trong lich s, ma qua
"Cudc d5i oanh liét, ddy gian khd hy sinh, vo cling
cao thugng va phong phi, v cung trong sdng va dep
dé" ctia minh, Ngudi con dé lai cho toan Pang toan
dan ta mot di sdn cao quy, d6 1a tAm guong sdng ngdi
vé dao dic clia ngudi cdch mang, tudgng trung cho
nhitng gi cao dep nhit trong tim hén, y chi, nhan
cdch cta dan tdc va cua loai ngudi. Ngudi néi: "Pdng
ta 1a dao ddc, 1a vin minh" va chinh Ngudi 1a dinh
cao, la tugng trung cia dao dirc va van minh doé.

TaAm guong dao ddc cia H6 Chi Minh 13 tim
guong cia mot vi nhdn - mot vi 1dnh tu cdch mang vi
dai, mot ngudi cong sdn vi dai, nhung d6 dong thoi
ciing 1a tAim guong dao dic clia mot ngudi binh
thudng, ai cling c¢6 thé hoc d&€ lam mot ngudi cdach
mang, mot cong dan tdt hon.

N&i bat 1én trong tAim guong cao dep clia Ngudi 1a
nhitng phdm chat ciia mot nha lanh tu ki€u mdi cia
nhin din: cé 1y tudng manh liét, y chi kién cudng, c¢6
tri tué va tam nhin chi€n lugc, c6 khd ning hap din
va thuyét phuc ddi véi quin ching, hét 1ong thuong

yéu quy trong nhan dan, trong dung nhan tai, doi
riéng trong sdng, nép sdng gidn di va dic khiém ton
phi thudng...

1. Ly tuéng manh liét, § chi kién cudng trong
con ngudi H6 Chi Minh la biéu tugng cho cén bo,
giao vién, HLV truong PH TDTT BN noi theo

Cht tich HO Chi Minh sinh ra va 16n 1én khi nu6c
da mat, cdc phong trao cttu nudc nhu: Phong trao Can
Vuong (1885 - 1895) ma tiéu bi€u 1 cudc khdi nghia
Huong Khé do cu Phan DPinh Phung lanh dao; phong
trao Pong Du (1905 - 1909) do cu Phan B6i Chau;
phong trao BPong Kinh Nghia Thuc do cu Luong Van
Can lanh dao; cudc khdi nghia Yén Thé (1884 - 1913)
do cu Hoang Hoa Thdm ldnh dao; cudc van dong céi
cdch clia cu Phan Chu Trinh va phong trao chong
thu€ ctia ndng dan Trung Ki... Cdc phong trao nay lan
lugt that bai nhung d3 c6 dnh hudng siu sic dén
Ngudi. Ngudi quyét chi ra di tim dudng ctfu nuéc,
VUgt qua muon trung khé khin thi thach, hi€n dang
toan by cudc d6i minh cho dan tdc va cidch mang.
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Pén nim 1969, trude lic ra di, Ngudi con luyén tiéc:
"khong duge phuc vu 1au hon nita, nhiéu hon nira".

Chinh ham muén minh liét 4y da tao cho Ngudi
mot y chi va nghi luc phi thudng dé tan tuy quén
minh, d€ "gidu sang khong thé quyén rii, nghéo khé
khong thé chuyén lay, uy vii khong thé khuat phuc".
D6 1a nhitng phim chit dao ditc khong thé thi€u &
ngudi cdch mang, nhit 1A ngudi cong sdn, nhitng con
ngudi "quang minh chinh dai" ma dudi thdi phong
ki€n d6 1a khi phach clia cdc bic trugng phu. Ngudi
n6i vé cu Huynh Thic Khang: "..1a ngudi gidu sang
khong 1am xiéu 1ong, nghéo khd khong 1am nén chi,
uy vii khong lam sdn gan". D6 la mdt trong nhitng
tAm guong ma HO Chi Minh dua ra dé€ cdn bo, ddng
vién noi theo.

Ly tudng méanh liét, y tri kién cudng cda chu tich
Hb Chi Minh 13 biéu tugng d€ toan thé cin bo, gido
vién, huan luyén vién (HLV) trudng dai hoc Thé duc
thé thao Bic Ninh (PH TDTT BN) noi theo. Trong
diéu kién hién nay clia dat nuSc néi chung, cida
trudng PH TDTT BN néi riéng, mic du kinh t€ con
khé khin, cd s& vat chat phuc vu cho hoc tap, cong
tic hudn luyén vin con thi€u thon, chua diy dd
nhung Thay trd nha trudng van kién tri miét mai vugt
qua moi khé khin thi€u thén dé dat dugc rat nhiéu
thanh tich trong gidng day cling nhu trong cong tdc
huin luyén; nhiéu th€ hé sinh vién nha trudng dio
tao ra da trudng thanh, cong tdc trén khip moi mién
clia t6 quoc, cong hi€n cho nén TDTT nuSc nha;
nhiéu VDV cilia nha trudng ddo tao ra da thi dau va
dem vé niém vinh quang cho dat nuc. Vi tinh than
thing khong kiéu, bai khong ndn, cdn bd gido vién
trudsng PH TDTT BN hién nay quyét tim ghi nhén,
hoc tap tAim guong clia Bic, quyét tim dat dudc nhiéu
thanh tich hon nita gép phin phat trién nén TDTT
nugc nha.

2. Tinh thuong yéu nhén din bao la ciia H6 Chi
Minh da 1a tAm gudng cho gido vién, HLV trudng
PHTDTTBN nhitng ngudi 1am cong tdc trong
ngudi phai noi theo

Tinh thuong yéu ctia HCM véi dan toc, dong bao
12 v bd bén, v6i mot tinh thuong yéu con ngudi bao
la nhu vay, 1a nhitng ngudi cdn bd gido vién, HLV
cta trudng PH TDTTBN , nhitng ngudi c6 trong trach
wom mam cho nén thé duc thé thao (TDTT) nudc nha,
ching ta luon ghi nhan va bi€t on Ngudi. Quyé&t tim
hoc tip tu dudng rén luyén phan diau vi nén TDTT
nudc nha, thuong yéu, chi bdo tin tinh hoc sinh, sinh
vién, vin dong vién (VDV), gép phan dao tao ra thé
hé cdn by, HLV TDTT cha't lugng cao cho dit nudc.

Trugce ldc vinh biét di xa, trong "Di chiic", Ngudi
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viét: "PAu tién 12 van d& con ngudi" va "cudi.cing,
t6i dé lai mudn van tinh thuong yéu cho toan dan,
toan Pang, cho toan thé bo ddi, cac chdu thi€u nién
va nhi déng. T6i ciing giti 15i chao thin 4i tdi cic
ddng chi, cdc biu ban va cdc chdu thanh nién, nhi
dong qudc t&".

Ngudi luén ludn tin tudng vao sttc manh vo dich
ctia nhan dan, gido duc cdn bd phdi néu cao tinh
than phuc vu, tinh than trach nhiém trude nhan dan,
phdi chim lo d€n ddi s6ng vat chi't va tinh thin clia
nhan dan, bdi "N&u nuéc doc 1ap ma dan khdng
dugc hudng hanh phic, tu do thi ddc 14p khong c6 ¥
nghia gi".

P& hiéu dan, Ngudi thudng xuyén di xudng cd sd,
tim hi€u "ling tai nghe y ki€n clia ddng vién, cla
nhin din, cia nhitng ngudi khéng quan trong". Vi
vay, nhin din ta, tif cdc vi nhan si, tri thifc d&€n ba con
lao dong binh thudng nhin vao tim guong ctia HO6 Chi
Minh thdy tda ra 4nh sdng clia mot tim hon 16n, nhan
cdch 16n, c6 1€ phéi, tinh thuong va bao dung, tir su
kinh yéu ngudi ma ching ta nguyén sudt doi di theo
1i tudng va su nghiép ctia Ngudi, qua Chii tich H5 Chi
Minh ma cang thém tin tudng, gin b6 véi Pang, v6i
chd nghia xa hoi.

Véi tinh thuong yéu nhan dan bao la nhu bién c3
clia chd tich HS6 Chi Minh, khdng chi 1a nhitng gido
vién, HLV TDTT ma tit cid ching ta phdi ludn tu
dudng rén luyén ban than, ty hoan thi€n minh, trau
ddi ki€n thitc, ludn néu cao tinh thin tin tuy, phuc vu
nhan dan, ludn chim lo t6i ddi sdng vat chit va tinh
than clia sinh vién, VDV; biét 1dng nghe moi y ki€n
phan hdi clia sinh vién, VPV, c¢6 nhu vy tim guong
dao dic H6 Chi Minh méi thyc sy ¢6 y nghia trong
mdi chiing ta.

3. TAm gudng dao dic chi cong vo tu, doi rieng
trong sang, né€p song gian di va ditc khiém ton phi
thuong ciia chi tich H6 Chi Minh

Ngudi phuong Pong ton kinh H5 Chi Minh ciing
bdi su can, kiém, gidn di, it 1ong ham mudn vé vat
chat clia Ngudi. Mot cot cdch gidn di, mot sy gidn di
vi dai, d6 1a tu cdch dao ditc cia ngudi cdch mang.

Trong khdng chi€n chdng Phdp, c6 cau chuyén thi
vi vé dic tinh cia Ngudi khi & Viét Bic. Mot 1an
Ngudi c6 viéc phdi di giita troi mua rit to. Anh em
cinh vé lo tim ngya d€ Ngudi di cho dd mét nhung
Ngudi néi: “Chiing ta c¢é 7 ngudi, ngua chi ¢6 mot
con, Bdc di sao tién. Bdc chdu ta phdi cing nhau di
bo chit. Thoi, dem trd ngwa cho ddn”. Anh em nin ni
mii, Ngudi méi ddng y cho din ngua theo d€ mang
dd d6 dac; & khu an toan, mic du xa dich, nhung mdi
1an chuyén dia di€m, ngoai viéc lam ldn trai, Ngudi
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thudng gitip dd cac chién si bdo vé vé miu ham, pha
dd't da.. Ngay trong mdi nha, mdi 1an Ngudi déu cho
dao cong st dé phong mdy bay tap kich bt ngd, ciy
rimg d6 xudng. Ctt méi ngay Ngudi ddo mot it, sau
gid lAm viéc vai ba budi 1a xong. Ai mudn dén gitp
Ngudi khong dong ¥ va néi: Pay la quyén lao dong
ctia Bic!

Nim 1954, hoa binh 1ap lai trén nita nu6c, dong
bao cic dia phuong c6 san vat gi quy déu gii mot it
1én bi€u Ngudi dé gi6i thiéu thanh tich ting gia véi
Ngudi. Trong mdt bita com, Ngudi thdy c¢6 mén ca
Nghé, qué nhd, cti don, ngdm mim. Bita 4y, Ngudi
inrdtngon. Hom sau lai c6 mén ca qué huong. Ngudi
in hét vai ba qua. Thay th€ ddng chi anh nudi lai don
ca. Ngudi hdi: Ca mudi mua hay ai cho th&€? Thua
Béc, dong bao Nghé An dua ra ting Bac! Ngudi hdi
ti€p: C6 nhiéu khong? Da, mot 6 t6 a! Ngudi chim
rdi néi: Th€ ndy nhé. Ca Nghé dn rat ngon. Bdc dn
maYy bita lién 12 dd rdi. BAy gid ai mudn n nita thi trd
tién cho déng bao Nghé An.

Cudc doi ctia Ngudi, tir hai ban tay tring, lam dd
moi viéc dé ki€m tién song khip nim chiau bon bé
d€n khi 1am Chd tich nu6c gitta Tha d6 Ha Noi, van
1a cudc doi thanh bach, gidn di, tao nha.

Ngoi nha san ciia Ngudi chi ¢6 hai phong nhd, mot
c4i giudng, mot cdi ban, mot cdi gh€, mot gid sdch,
mot th quan do vdi hai b kaki, mot doi dép 16p, mot
cdi quat gidy, mot mdy thu thanh, mot chi€c dong hod
dd md mit. D6 12 tdt cd nhitng gi ngudi sdng 1ap
DPing cong sin, Nha nudc, ngudi thay cia cach mang
Viét Nam da c6 & trén trdi dat nay.

La nhitng cdn bo, gido vién, HLV cida trudng BH
TDTT BN trudc tim guong dao dic chi cong vo tu,
doi riéng trong sdng né€p sdng gian di va dic khiém
ton clia B4c, tit cd ching ta nguyén tu tu dudng rén
luyén ban thin khong ngirng hoc tip néu cao tAm
guong dao dic cda chi tich HO Chi Minh, vi su
nghiép phat trién chung cta trudsng PH TDTT BN
hién nay.

4. H6 Chi Minh mét tAm guong khong ngirng
hoc tip va ren luyén, chinh la dong lyc cho toan
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thé can b, gido vién va sinh vién truong PH
TDTT BN noi theo

Viéc rén luyén bén bi va ludn ludn c6 y thife trau
ddi dao diic cdch mang 13 viéc 1am thudng xuyén, do
sang loc tif cudc sdng "gian nan rén luyén" ma cé, do
gido duc ma nén. Nhitng didc tinh quy bdu vi nhan
khong phai 12 bAm sinh, quan niém nay cia Ngudi 1a
tAm guong cho cdn bo, gido vién va sinh vién, huin
luyén vién, vAn dong vién cda trubng BPH TDTT BN
ludn phéi hoc tdp noi theo.

Pao ditc HO Chi Minh la dao dic ciia mot bac dai
tri, dai diing, hi sinh ching qudn, gian nguy khong
son. O nhitng thdi di€m then chét cda lich sk, véi tim
nhin xa trong rong ctia mot "phugng hoang dai ngan",
Ho Chi Minh d3 siang sudt va diing cdm di t&i nhung
phdn quyét lich st.

Dic biét H6 Chi Minh da tu néu guong dao dic
trong sang tuyét vdi, tiéu biéu cho tinh hoa khi phach
dan toc dugc toan dan tin theo tinh thin "nudc 14y dan
lam goc", sudt ddi khdong ngirng hoc tp va rén luyén
thuc hién Can, Kiém, Liém, Chinh, Chi cdng vo tu,
song gidn di, khiém t6n thanh cao.

O Hb Chi Minh, dao dic di dat t6i mot sy thdng
nhi't chit ché giita néi va lam, gitta ddi cong va doi
tu, gitta dao didc cach mang va dao ddc doi thudng.
Do d6, Ngudi da trd thanh "tinh hoa va khi phédch,
luong tdm va vinh dy", thanh biéu tugng cia dao dic
vian minh nhan loai. € tén vinh dao ddc cao ci dé,
Piang ta khing dinh: "Cudc ddi cia HS Chii tich trong
nhu dnh sdng. P6 1a tim guong tuyét vdi vé chi khi
cdch mang kién cudng, tinh than doc 1ap tu chd, 1ong
nhan dao va yéu mén nhin dan thim thi€t, dao dic
chi cong vo tu, tic phong khiém tdn gidn di, tu tudng
va dao ddc cao cd cda Ngudi mai mai soi sdng va
nang cao tim hén chiing ta".

TAm guong dao ditc H6 Chi Minh di lam cho toan
thé can bo gido vién, huan luyén vién, sinh vién, van
dong vién trudsng PHTDTTBN quyé&t tAm hoc tip noi
theo, bi€n y chi thanh hanh dong, thing khong kiéu
bai khong nin, quyét tAm vi sy phét trién cda nén
TDTT nudc nha.

. H6 Chi Minh toan tap, tdp 2 nha xuat ban chinh tri quéc gia 2002.
. Hb Chi Minh toan tip, tip 4 nha xuit ban chinh tri qudc gia 2002.
. Hb Chi Minh toan tip, tip 7 nha xuit ban chinh tri qudc gia 2002.
. H6 Chi Minh toan tap, tdip 9 nha xuat ban chinh tri quoc gia 2002.
. H6 Chi Minh toan tap, tip 10 nha xuit ban chinh tri qudc gia 2002.
. H5 Chi Minh toan tip, tip 11 nha xuit ban chinh tri qudc gia 2002.
. Hb Chi Minh toan tip, tip 12 nha xuit ban chinh tri qudc gia 2002.
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