
KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 3/2019

LYÙ LUAÄN

THEÅ DUÏC THEÅ THAO4

Hoà Chí Minh laø moät trong nhöõng nhaø tö töôûng,
nhöõng laõnh tuï caùch maïng ñaõ baøn nhieàu nhaát tôùi vaán
ñeà ñaïo ñöùc. Ngöôøi vöøa laø moät nhaø ñaïo ñöùc hoïc lôùn,
laïi vöøa laø taám göông ñaïo ñöùc trong saùng nhaát, tieâu
bieåu nhaát ñaõ ñöôïc theá giôùi thöøa nhaän. Chuû tòch Hoà
Chí Minh ñi vaøo huyeàn thoaïi cuûa lòch söû daân toäc vaø
loaøi ngöôøi moät caùch xöùng ñaùng nhaát, veû vang nhaát bôûi
Ngöôøi ñeå laïi cho nhaân loaïi moät söï nghieäp caùch maïng
to lôùn vaø hôn nöõa, chính Ngöôøi laø taám göông saùng
ngôøi veà ñaïo ñöùc vaø phong caùch, laø söï keát tinh nhöõng
giaù trò cuûa thôøi ñaïi vaø phaåm chaát con ngöôøi xaõ hoäi
töông lai - xaõ hoäi coäng saûn chuû nghóa.

Ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh laø ñænh cao vaø röïc rôõ nhaát
cuûa vaên hoaù Vieät Nam, bieåu töôïng cuûa söï nghieäp ñaáu
tranh giaûi phoùng daân toäc, coù quaù trình hình thaønh vaø
phaùt trieån gaén lieàn vôùi cuoäc ñôøi, söï nghieäp caùch maïng
soâi noåi haøo huøng cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh. Ngöôøi
khoâng chæ ñeå laïi cho daân toäc ta moät söï nghieäp caùch
maïng veû vang chöa töøng coù trong lòch söû, maø qua
"Cuoäc ñôøi oanh lieät, ñaày gian khoå hy sinh, voâ cuøng
cao thöôïng vaø phong phuù, voâ cuøng trong saùng vaø ñeïp
ñeõ" cuûa mình, Ngöôøi coøn ñeå laïi cho toaøn Ñaûng toaøn
daân ta moät di saûn cao quyù, ñoù laø taám göông saùng ngôøi
veà ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi caùch maïng, töôïng tröng cho
nhöõng gì cao ñeïp nhaát trong taâm hoàn, yù chí, nhaân
caùch cuûa daân toäc vaø cuûa loaøi ngöôøi. Ngöôøi noùi: "Ñaûng
ta laø ñaïo ñöùc, laø vaên mình" vaø chính Ngöôøi laø ñænh
cao, laø töôïng tröng cuûa ñaïo ñöùc vaø vaên minh ñoù.

Taám göông ñaïo ñöùc cuûa Hoà Chí Minh laø taám
göông cuûa moät vó nhaân - moät vò laõnh tuï caùch maïng vó
ñaïi, moät ngöôøi coäng saûn vó ñaïi, nhöng ñoù ñoàng thôøi
cuõng laø taám göông ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi bình
thöôøng, ai cuõng coù theå hoïc ñeå laøm moät ngöôøi caùch
maïng, moät coâng daân toát hôn.

Noåi baät leân trong taám göông cao ñeïp cuûa Ngöôøi laø
nhöõng phaåm chaát cuûa moät nhaø laõnh tuï kieåu môùi cuûa
nhaân daân: coù lyù töôûng maõnh lieät, yù chí kieân cöôøng, coù
trí tueä vaø taàm nhìn chieán löôïc, coù khaû naêng haáp daãn
vaø thuyeát phuïc ñoái vôùi quaàn chuùng, heát loøng thöông

yeâu quyù troïng nhaân daân, troïng duïng nhaân taøi, ñôøi
rieâng trong saùng, neáp soáng giaûn dò vaø ñöùc khieâm toán
phi thöôøng…

1. Lyù töôûng maõnh lieät, yù chí kieân cöôøng trong
con ngöôøi Hoà Chí Minh laø bieåu töôïng cho caùn boä,
giaùo vieân, HLV tröôøng ÑH TDTT BN noi theo

Chuû tòch Hoà Chí Minh sinh ra vaø lôùn leân khi nöôùc
ñaõ maát, caùc phong traøo cöùu nöôùc nhö: Phong traøo Caàn
Vöông (1885 - 1895) maø tieâu bieåu laø cuoäc khôûi nghóa
Höông Kheâ do cuï Phan Ñình Phuøng laõnh ñaïo; phong
traøo Ñoâng Du (1905 - 1909) do cuï Phan Boäi Chaâu;
phong traøo Ñoâng Kinh Nghóa Thuïc do cuï Löông Vaên
Can laõnh ñaïo; cuoäc khôûi nghóa Yeân Theá (1884 - 1913)
do cuï Hoaøng Hoa Thaùm laõnh ñaïo; cuoäc vaän ñoäng caûi
caùch cuûa cuï Phan Chu Trinh vaø phong traøo choáng
thueá cuûa noâng daân Trung Kì… Caùc phong traøo naøy laàn
löôït thaát baïi nhöng ñaõ coù aûnh höôûng saâu saéc ñeán
Ngöôøi. Ngöôøi quyeát chí ra ñi tìm ñöôøng cöùu nöôùc,
vöôït qua muoân truøng khoù khaên thöû thaùch, hieán daâng
toaøn boä cuoäc ñôøi mình cho daân toäc vaø caùch maïng.

Taám göông ñaïo ñöùc saùng ngôøi cuûa Chuû tòch 
Hoà Chí Minh ñaõ soi saùng ñeå toaøn theå caùn boä,
giaùo vieân, huaán luyeän vieân tröôøng Ñaïi hoïc 

Theå duïc Theå thao Baéc Ninh noi theo
ThS. Leâ Vieät Huøng; ThS. Nguyeãn Thò  Beù  

(AÛnh minh hoïa)
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Ñeán naêm 1969, tröôùc luùc ra ñi, Ngöôøi coøn luyeán tieác:
"khoâng ñöôïc phuïc vuï laâu hôn nöõa, nhieàu hôn nöõa".

Chính ham muoán maõnh lieät aáy ñaõ taïo cho Ngöôøi
moät yù chí vaø nghò löïc phi thöôøng ñeå taän tuïy queân
mình, ñeå "giaøu sang khoâng theå quyeán ruõ, ngheøo khoù
khoâng theå chuyeån lay, uy vuõ khoâng theå khuaát phuïc".
Ñoù laø nhöõng phaåm chaát ñaïo ñöùc khoâng theå thieáu ôû
ngöôøi caùch maïng, nhaát laø ngöôøi coäng saûn, nhöõng con
ngöôøi "quang minh chính ñaïi" maø döôùi thôøi phong
kieán ñoù laø khí phaùch cuûa caùc baäc tröôïng phu. Ngöôøi
noùi veà cuï Huyønh Thuùc Khaùng: "…laø ngöôøi giaøu sang
khoâng laøm xieâu loøng, ngheøo khoå khoâng laøm naûn chí,
uy vuõ khoâng laøm sôøn gan". Ñoù laø moät trong nhöõng
taám göông maø Hoà Chí Minh ñöa ra ñeå caùn boä, ñaûng
vieân noi theo.

Lyù töôûng maõnh lieät, yù trí kieân cöôøng cuûa chuû tòch
Hoà Chí Minh laø bieåu töôïng ñeå toaøn theå caùn boä, giaùo
vieân, huaán luyeän vieân (HLV) tröôøng ñaïi hoïc Theå duïc
theå thao Baéc Ninh (ÑH TDTT BN) noi theo. Trong
ñieàu kieän hieän nay cuûa ñaát nöôùc noùi chung, cuûa
tröôøng ÑH TDTT BN noùi rieâng, maëc duø kinh teá coøn
khoù khaên, cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho hoïc taäp, coâng
taùc huaán luyeân vaãn coøn thieáu thoán, chöa ñaày ñuû
nhöng Thaày troø nhaø tröôøng vaãn kieân trì mieät maøi vöôït
qua moïi khoù khaên thieáu thoán ñeå ñaït ñöôïc raát nhieàu
thaønh tích trong giaûng daïy cuõng nhö trong coâng taùc
huaán luyeän; nhieàu theá heä sinh vieân nhaø tröôøng ñaøo
taïo ra ñaõ tröôûng thaønh, coâng taùc treân khaép moïi mieàn
cuûa toå quoác, coáng hieán cho neàn TDTT nöôùc nhaø;
nhieàu VÑV cuûa nhaø tröôøng ñaøo taïo ra ñaõ thi ñaáu vaø
ñem veà nieàm vinh quang cho ñaát nöôùc. Vôùi tinh thaàn
thaéng khoâng kieâu, baïi khoâng naûn, caùn boä giaùo vieân
tröôøng ÑH TDTT BN hieän nay quyeát taâm ghi nhaän,
hoïc taäp taám göông cuûa Baùc, quyeát taâm ñaït ñöôïc nhieàu
thaønh tích hôn nöõa goùp phaàn phaùt trieån neàn TDTT
nöôùc nhaø.

2. Tình thöông yeâu nhaân daân bao la cuûa Hoà Chí
Minh ñaõ laø taám göông cho giaùo vieân, HLV tröôøng
ÑHTDTTBN nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc troàng
ngöôøi phaûi noi theo

Tình thöông yeâu cuûa HCM vôùi daân toäc, ñoàng baøo
laø voâ bôø beán, vôùi moät tình thöông yeâu con ngöôøi bao
la nhö vaäy, laø nhöõng ngöôøi caùn boä giaùo vieân, HLV
cuûa tröôøng ÑH TDTTBN , nhöõng ngöôøi coù troïng traùch
öôm maàm cho neàn theå duïc theå thao (TDTT) nöôùc nhaø,
chuùng ta luoân ghi nhaän vaø bieát ôn Ngöôøi. Quyeát taâm
hoïc taäp tu döôõng reøn luyeän phaán ñaáu vì neàn TDTT
nöôùc nhaø, thöông yeâu, chæ baûo taän tình hoïc sinh, sinh
vieân, vaän ñoäng vieân (VÑV), goùp phaàn ñaøo taïo ra theá
heä caùn boä, HLV TDTT chaát löôïng cao cho ñaát nöôùc.

Tröôùc luùc vónh bieät ñi xa, trong "Di chuùc", Ngöôøi

vieát: "Ñaàu tieân laø vaán ñeà con ngöôøi" vaø "cuoái cuøng,
toâi ñeå laïi muoân vaøn tình thöông yeâu cho toaøn daân,
toaøn Ñaûng, cho toaøn theå boä ñoäi, caùc chaùu thieáu nieân
vaø nhi ñoàng. Toâi cuõng göûi lôøi chaøo thaân aùi tôùi caùc
ñoàng chí, caùc baàu baïn vaø caùc chaùu thanh nieân, nhi
ñoàng quoác teá".

Ngöôøi luoân luoân tin töôûng vaøo söùc maïnh voâ ñòch
cuûa nhaân daân, giaùo duïc caùn boä phaûi neâu cao tinh
thaàn phuïc vuï, tinh thaàn traùch nhieäm tröôùc nhaân daân,
phaûi chaêm lo ñeán ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa
nhaân daân, bôûi "Neáu nöôùc ñoäc laäp maø daân khoâng
ñöôïc höôûng haïnh phuùc, töï do thì ñoäc laäp khoâng coù yù
nghóa  gì".

Ñeå hieåu daân, Ngöôøi thöôøng xuyeân ñi xuoáng cô sôû,
tìm hieåu "laéng tai nghe yù kieán cuûa ñaûng vieân, cuûa
nhaân daân, cuûa nhöõng ngöôøi khoâng quan troïng". Vì
vaäy, nhaân daân ta, töø caùc vò nhaân só, trí thöùc ñeán baø con
lao ñoäng bình thöôøng nhìn vaøo taám göông cuûa Hoà Chí
Minh thaáy toûa ra aùnh saùng cuûa moät taâm hoàn lôùn, nhaân
caùch lôùn, coù leõ phaûi, tình thöông vaø bao dung, töø söï
kính yeâu ngöôøi maø chuùng ta nguyeän suoát ñôøi ñi theo
lí töôûng vaø söï nghieäp cuûa Ngöôøi, qua Chuû tòch Hoà Chí
Minh maø caøng theâm tin töôûng, gaén boù vôùi Ñaûng, vôùi
chuû nghóa xaõ hoäi.

Vôùi tình thöông yeâu nhaân daân bao la nhö bieån caû
cuûa chuû tòch Hoà Chí Minh, khoâng chæ laø nhöõng giaùo
vieân, HLV TDTT maø taát caû chuùng ta phaûi luoân tu
döôõng reøn luyeän baûn thaân, töï hoaøn thieän mình, trau
doài kieán thöùc, luoân neâu cao tinh thaàn taän tuî, phuïc vuï
nhaân daân, luoân chaêm lo tôùi ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh
thaàn cuûa sinh vieân, VÑV; bieát laéng nghe moïi yù kieán
phaûn hoài cuûa sinh vieân, VÑV, coù nhö vaäy taám göông
ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh môùi thöïc söï coù yù nghóa trong
moãi chuùng ta.

3. Taám göông ñaïo ñöùc chí coâng voâ tö, ñôøi rieâng
trong saùng, neáp soáng giaûn dò vaø ñöùc khieâm toán phi
thöôøng cuûa chuû tòch Hoà Chí Minh

Ngöôøi phöông Ñoâng toân kính Hoà Chí Minh cuõng
bôûi söï caàn, kieäm, giaûn dò, ít loøng ham muoán veà vaät
chaát cuûa Ngöôøi. Moät coát caùch giaûn dò, moät söï giaûn dò
vó ñaïi, ñoù laø tö caùch ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi caùch maïng.

Trong khaùng chieán choáng Phaùp, coù caâu chuyeän thuù
vò veà ñöùc tính cuûa Ngöôøi khi ôû Vieät Baéc. Moät laàn
Ngöôøi coù vieäc phaûi ñi giöõa trôøi möa raát to. Anh em
caûnh veä lo tìm ngöïa ñeå Ngöôøi ñi cho ñôõ meät nhöng
Ngöôøi noùi: “Chuùng ta coù 7 ngöôøi, ngöïa chæ coù moät
con, Baùc ñi sao tieän. Baùc chaùu ta phaûi cuøng nhau ñi
boä chöù. Thoâi, ñem traû ngöïa cho daân”. Anh em naèn nì
maõi, Ngöôøi môùi ñoàng yù cho daãn ngöïa theo ñeå mang
ñôõ ñoà ñaïc; ôû khu an toaøn, maëc duø xa ñòch, nhöng moãi
laàn chuyeån ñòa ñieåm, ngoaøi vieäc laøm laùn traïi, Ngöôøi
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thöôøng giuùp ñôõ caùc chieán só baûo veä veõ maãu haàm, phaù
ñaát ñaù… Ngay trong moãi nhaø, moãi laùn Ngöôøi ñeàu cho
ñaøo coâng söï ñeà phoøng maùy bay taäp kích baát ngôø, caây
röøng ñoå xuoáng. Cöù moãi ngaøy Ngöôøi ñaøo moät ít, sau
giôø laøm vieäc vaøi ba buoåi laø xong. Ai muoán ñeán giuùp
Ngöôøi khoâng ñoàng yù vaø noùi: Ñaây laø quyeàn lao ñoäng
cuûa Baùc!

Naêm 1954, hoøa bình laäp laïi treân nöûa nöôùc, ñoàng
baøo caùc ñòa phöông coù saûn vaät gì quyù ñeàu göûi moät ít
leân bieáu Ngöôøi ñeå giôùi thieäu thaønh tích taêng gia vôùi
Ngöôøi. Trong moät böõa côm, Ngöôøi thaáy coù moùn caø
Ngheä, quaû nhoû, cuøi doøn, ngaâm maém. Böõa aáy, Ngöôøi
aên raát ngon. Hoâm sau laïi coù moùn caø queâ höông. Ngöôøi
aên heát vaøi ba quaû. Thaáy theá ñoàng chí anh nuoâi laïi doïn
caø. Ngöôøi hoûi: Caø muoái mua hay ai cho theá? Thöa
Baùc, ñoàng baøo Ngheä An ñöa ra taëng Baùc! Ngöôøi hoûi
tieáp: Coù nhieàu khoâng? Daï, moät oâ toâ aï! Ngöôøi chaäm
raõi noùi: Theá naøy nheù. Caø Ngheä aên raát ngon. Baùc aên
maáy böõa lieàn laø ñuû roài. Baây giôø ai muoán aên nöõa thì traû
tieàn cho ñoàng baøo Ngheä An.

Cuoäc ñôøi cuûa Ngöôøi, töø hai baøn tay traéng, laøm ñuû
moïi vieäc ñeå kieám tieàn soáng khaép naêm chaâu boán beå
ñeán khi laøm Chuû tòch nöôùc giöõa Thuû ñoâ Haø Noäi, vaãn
laø cuoäc ñôøi thanh baïch, giaûn dò, tao nhaõ.

Ngoâi nhaø saøn cuûa Ngöôøi chæ coù hai phoøng nhoû, moät
caùi giöôøng, moät caùi baøn, moät caùi gheá, moät giaù saùch,
moät tuû quaàn aùo vôùi hai boä kaki, moät ñoâi deùp loáp, moät
caùi quaït giaáy, moät maùy thu thanh, moät chieác ñoàng hoà
ñaõ môø maët. Ñoù laø taát caû nhöõng gì ngöôøi saùng laäp
Ñaûng coäng saûn, Nhaø nöôùc, ngöôøi thaày cuûa caùch maïng
Vieät Nam ñaõ coù ôû treân traùi ñaát naøy.

Laø nhöõng caùn boä, giaùo vieân, HLV cuûa tröôøng ÑH
TDTT BN tröôùc taám göông ñaïo ñöùc chí coâng voâ tö,
ñôøi rieâng trong saùng neáp soáng giaûn dò vaø ñöùc khieâm
toán cuûa Baùc, taát caû chuùng ta nguyeän töï tu döôõng reøn
luyeän baûn thaân khoâng ngöøng hoïc taäp neâu cao taám
göông ñaïo ñöùc cuûa chuû tòch Hoà Chí Minh, vì söï
nghieäp phaùt trieån chung cuûa tröôøng ÑH TDTT BN
hieän nay.

4. Hoà Chí Minh moät taám göông khoâng ngöøng
hoïc taäp vaø reøn luyeän, chính laø ñoäng löïc cho toaøn

theå caùn boä, giaùo vieân vaø sinh vieân tröôøng ÑH
TDTT BN noi theo

Vieäc reøn luyeän beàn bæ vaø luoân luoân coù yù thöùc trau
doài ñaïo ñöùc caùch maïng laø vieäc laøm thöôøng xuyeân, do
saøng loïc töø cuoäc soáng "gian nan reøn luyeän" maø coù, do
giaùo duïc maø neân. Nhöõng ñöùc tính quyù baùu vó nhaân
khoâng phaûi laø baåm sinh, quan nieäm naøy cuûa Ngöôøi laø
taám göông cho caùn boä, giaùo vieân vaø sinh vieân, huaán
luyeän vieân, vaän ñoäng vieân cuûa tröôøng ÑH TDTT BN
luoân phaûi hoïc taäp noi theo. 

Ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh laø ñaïo ñöùc cuûa moät baäc ñaïi
trí, ñaïi duõng, hi sinh chaúng quaûn, gian nguy khoâng
sôøn. ÔÛ nhöõng thôøi ñieåm then choát cuûa lòch söû, vôùi taàm
nhìn xa troâng roäng cuûa moät "phöôïng hoaøng ñaïi ngaøn",
Hoà Chí Minh ñaõ saùng suoát vaø duõng caûm ñi tôùi nhöng
phaùn quyeát lòch söû.

Ñaëc bieät Hoà Chí Minh ñaõ töï neâu göông ñaïo ñöùc
trong saùng tuyeät vôøi, tieâu bieåu cho tinh hoa khí phaùch
daân toäc ñöôïc toaøn daân tin theo tinh thaàn "nöôùc laáy daân
laøm goác", suoát ñôøi khoâng ngöøng hoïc taäp vaø reøn luyeän
thöïc hieän Caàn, Kieäm, Lieâm, Chính, Chí coâng voâ tö,
soáng giaûn dò, khieâm toán thanh cao.

ÔÛ Hoà Chí Minh, ñaïo ñöùc ñaõ ñaït tôùi moät söï thoáng
nhaát chaët cheõ giöõa noùi vaø laøm, giöõa ñôøi coâng vaø ñôøi
tö, giöõa ñaïo ñöùc caùch maïng vaø ñaïo ñöùc ñôøi thöôøng.
Do ñoù, Ngöôøi ñaõ trôû thaønh "tinh hoa vaø khí phaùch,
löông taâm vaø vinh döï", thaønh bieåu töôïng cuûa ñaïo ñöùc
vaên minh nhaân loaïi. Ñeå toân vinh ñaïo ñöùc cao caû ñoù,
Ñaûng ta khaúng ñònh: "Cuoäc ñôøi cuûa Hoà Chuû tòch trong
nhö aùnh saùng. Ñoù laø taám göông tuyeät vôøi veà chí khí
caùch maïng kieân cöôøng, tinh thaàn ñoäc laäp töï chuû, loøng
nhaân ñaïo vaø yeâu meán nhaân daân thaém thieát, ñaïo ñöùc
chí coâng voâ tö, taùc phong khieâm toán giaûn dò, tö töôûng
vaø ñaïo ñöùc cao caû cuûa Ngöôøi maõi maõi soi saùng vaø
naâng cao taâm hoàn chuùng ta".

Taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh ñaõ laøm cho toaøn
theå caùn boä giaùo vieân, huaán luyeän vieân, sinh vieân, vaän
ñoäng vieân tröôøng ÑHTDTTBN quyeát taâm hoïc taäp noi
theo, bieán yù chí thaønh haønh ñoäng, thaéng khoâng kieâu
baïi khoâng naûn, quyeát taâm vì söï phaùt trieån cuûa neàn
TDTT nöôùc nhaø.
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