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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, vieäc naâng cao theå chaát trong hoïc ñöôøng

laø moät trong nhöõng nhieäm vuï troïng taâm phaùt trieån toaøn
dieän con ngöôøi laø nhieäm vuï mang tính thôøi ñaïi. Coâng
taùc GDTC tröôøng ÑHÑT ñang töøng böôùc giaûi quyeát
nhieäm vuï ñoù. Nhöõng giôø hoïc caùc moân theå thao ñöôïc
taäp trung chuù troïng ñeán söï phaùt trieån caùc toá chaát theå
löïc cho caùc caùc em SV. Maët khaùc, coøn giaùo duïc nhöõng
phaåm chaát ñaïo ñöùc toát ñeïp phaùt trieån toaøn dieän. Voõ
thuaät, trong ñoù coù Karatedo goàm heä thoáng caùc baøi taäp
töø caên baûn ñeán phöùc taïp, ña daïng phong phuù veà noäi
dung baøi taäp. Moân Karatedo ñaõ ñöôïc ñöa vaøo coâng taùc
giaûng daïy nhö caùc moân theå thao khaùc taïi tröôøng
ÑHÑT trong nhieàu naêm qua. Ñeå tieáp tuïc naâng cao
trình ñoä TLCM cho SV ngoaøi ngaønh GDTC hoïc
Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT, toâi tieán haønh

nghieân cöùu: “Hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp naâng cao
TLCM cho sinh vieân hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp”. Thoâng qua vaán ñeà
nghieân cöùu chuùng toâi löïa choïn ñöôïc moät soá baøi taäp vaø
ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM Karatedo cho SV hoïc
Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö
phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn moät soá baøi taäp phaùt trieån TLCM

Karatedo cho SV hoïc ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT
Töø cô sôû lyù luaän ñaõ nghieân cöùu, ñeà taøi döïa treân cô

sôû khoa hoïc qua caùc taøi lieäu lieân quan veà vaán ñeà
nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc. Tham
khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia, troïng taøi, huaán luyeän
vieân, caùc nhaø quaûn lyù boä moân Karatedo, coù kinh
nghieäm trong giaûng daïy vaø huaán luyeän cho caùc moân

Hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp naâng cao theå löïc
chuyeân moân cho sinh vieân hoïc karatedo ngoaïi

khoùa taïi tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
ThS. Tröông Vaên Lôïi TOÙM TAÉT: 

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc
21 baøi taäp öùng duïng vaøo trong thöïc nghieäm (TN).
Qua ñoù, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy nhoùm TN coù
söï phaùt trieån theå löïc chuyeân moân Karatedo hôn
nhoùm ñoái chöùng (ÑC). Töø ñoù cho thaáy ñöôïc tính
hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp löïa choïn aûnh höôûng ñeán
theå löïc chuyeân moân (TLCM) Karatedo cho sinh
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ABSTRACT:
Process research topics selected 21 exercises in

experimental applications. Thereby, the research
results have shown that the experimental group had
developed the expertise to karatedo than the 
control group. Since then showing the effectiveness
of the chose exercises can affect karatedo expertise
to students outside the physical education to train
curricular Karatedo at Dong Thap University.
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theå thao noùi chung vaø Karatedo noùi rieâng. Chuùng toâi ñaõ
toång hôïp ñöôïc 21 baøi taäp öùng duïng trong giaûng daïy
nhaèm naâng cao TLCM cho SV ngoaïi khoùa Karatedo
tröôøng ÑHÑT. Sau böôùc thu thaäp vaø toång hôïp caùc baøi
taäp, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán 30 chuyeân gia, troïng
taøi, HLV, caùc nhaø quaûn lyù boä moân Karatedo coù kinh
nghieäm trong giaûng daïy vaø huaán luyeän cho caùc moân
theå thao noùi chung vaø Karatedo noùi rieâng. Keát quaû

phoûng vaán, ñeà taøi seõ choïn caùc baøi taäp coù möùc ñoàng yù töø
80% trôû leân ñeå ñöa vaøo taäp luyeän cho SV hoïc Karatedo
ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT. Keát quaû toång hôïp, tính
toaùn veà tyû leä % ñoái töôïng phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû
baûng 1.

2.2. Hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp ñeán söï phaùt
trieån TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc baøi taäp cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT (n = 30)

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn 
thieát 

TT Baøi taäp 
Soá 

phieáu 
Tyû leä 

% 
Soá 

phieáu 
Tyû  

leä % 
Soá 

phieáu 
Tyû  

leä % 
01 Ñaám coù daây chun 25 83.3 4 13.3 1 3.3 
02 Ñaù coù daây chun 26 86.7 2 6.7 2 6.7 
03 Chaïy vaùc vaät naëng 10 33.3 13 43.3 7 23.3 
04 Ñaám 2 tay lieân tuïc vôùi taï tay 28 93.3 1 3.3 1 3.3 
05 Di chuyeån taán thi ñaáu tieán, luøi phaûn xaï theo tính hieäu coøi 26 86.7 1 3.3 3 10.0 
06 Di chuyeån taán coâng tay tröôùc phaûn xaï theo tính hieäu coøi 25 83.3 0 0.0 5 16.7 
07 Di chuyeån taán coâng tay sau phaûn xaï theo tính hieäu coøi 26 86.7 1 3.3 3 10.0 
08 Di chuyeån ñaù voøng caàu theo tính hieäu coøi 9 30.0 4 13.3 17 56.7 
09 Ñaám ñích di ñoäng 28 93.3 1 3.3 1 3.3 
10 Luøi phaûn vaø aùp saùt phaûn ñoøn 10 33.3 15 50.0 5 16.7 
11 Ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù haác chaân 12 40.0 17 56.7 1 3.3 
12 Taïi choå baät ñoåi taán Zen  26 86.7 2 6.7 2 6.7 
13 Co tay xaø ñôn 11 36.7 5 16.7 14 46.7 
14 Baät lau veà tröôùc choáng 2 tay tieáp ñaát 27 90.0 0 0.0 3 10.0 
15 Ñaám, ñaù bao caùt 30 100 0 0.0 0 0.0 
16 Giaät taï 15kg  5 16.7 7 23.3 18 60.0 
17 Loø coø 1 chaân 5 16.7 15 50.0 10 33.3 
18 Gaùnh taï 30kg 11 36.7 15 50.0 4 13.3 
19 Coång vaät naëng di chuyeån taán Zen 27 90.0 3 10.0 0 0.0 
20 Chaïy baäc thang 18 60.0 10 33.3 2 6.7 
21 Nhaûy daây 27 90.0 3 10.0 0 0.0 
22 Ñaám ñích 4 höôùng chöõ thaäp 29 96.7 0 0.0 1 3.3 
23 Di chuyeån taán thi ñaáu lieân tuïc 25 83.3 0 0.0 5 16.7 
24 Ñöùng taán keát hôïp kyõ thuaät tay 9 30.0 3 10.0 18 60.0 
25 Ñaám kyõ thuaät vôùi löïc caûn 16 53.3 9 30.0 5 16.7 
26 EÙp deûo chaân 28 93.3 1 3.3 1 3.3 
27 Loän choáng tröôùc  24 80.0 1 3.3 5 16.7 
28 Loän choáng sau 27 90.0 3 10.0 0 0.0 
29 Di chuyeån zic zaéc vaøo ñoøn tay tröôùc vaø tay sau 23 76.7 5 16.7 2 6.7 
30 Di chuyeån taán coâng caùc höôùng 6 20.0 17 56.7 7 23.3 
31 Phoái hôïp Kihon toác ñoä tieán tröôùc vaø luøi böôùc 3 10.0 20 66.7 7 23.3 
32 Di chuyeån thöïc hieän ñoøn taán coâng tay tröôùc vaø tay sau 27 90.0 1 3.3 2 6.7 

33 Di chuyeån thöïc hieän ñoøn taán coâng tay tröôùc vôùi tay sau 
vaø ñoøn ñaù voøng caàu 

26 86.7 3 10.0 1 3.3 

34 Di chuyeån thöïc hieän ñoøn ñaù tröôùc phoái hôïp taán coâng tay 
tröôùc vôùi tay sau 

25 83.3 2 6.7 3 10.0 

35 Neù ñoøn taán coâng tay tröôùc phaûn ñoøn 13 43.3 14 46.7 3 10.0 
36 Di chuyeån queùt chaân vaøo ñoøn tay tröôùc 27 90.0 3 10.0 0 0.0 
37 Phoái hôïp taán coâng vaø phaûn coâng lieân tuïc 8 26.7 14 46.7 8 26.7 
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2.2.1. TN moät soá baøi taäp cho SV hoïc Karatedo ngoaïi
khoùa taïi tröôøng ÑHÑT

Caên cöù vaøo chöông trình, keá hoaïch, tieán trình vaø
giaùo aùn giaûng daïy cuûa boä moân Ñieàn kinh Voõ thuaät
Khoa GDTC - Giaùo duïc Quoác phoøng vaø An ninh tröôøng
ÑHÑT, chuùng toâi xaây döïng tieán trình giaûng daïy phaùt
trieån TLCM cho nhoùm TN. Trong thôøi gian TN chuùng
toâi laàn löôït aùp duïng 21 baøi taäp phaùt trieån TLCM
Karatedo cho nhoùm SVTN theo tieán trình giaûng daïy ñaõ
ñöôïc xaây döïng. Phaân phoái tieán trình taäp luyeän ñaûm baûo
phuø hôïp caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn mang tính khaùch
quan, khoa hoïc. Nhaèm ñaûm baûo muïc tieâu chung cuûa
nghieân cöùu vaø vaän duïng toát caùc phöông phaùp giaûng daïy
cho khaùch theå. Quaù trình TN söû duïng phöông phaùp TN
so saùnh song song trình töï ñôn, khaùch theå laø SV hoïc taïi
tröôøng. Khaùch theå ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân, goàm 2
nhoùm: nhoùm ÑC: Goàm 30 SV (trong ñoù coù 15 nam vaø
15 nöõ) taäp luyeän theo noäi dung chöông trình cuõ tröôùc
ñaây.vaø nhoùm TN: Goàm 30 SV (trong ñoù coù 15 nam vaø
15 nöõ) phaàn lôùn taäp luyeän theo caùc baøi taäp môùi ñöôïc
löïa choïn.

Thôøi gian TN soá buoåi taäp cuûa 2 nhoùm laø nhö nhau.
Tröôùc vaø sau khi TN coù kieåm tra baèng caùc test ñaùng giaù
TLCM, nhaèm xaùc ñònh tính hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp ñaõ
öùng duïng TN.

Tieán trình taäp luyeän töø cuoái thaùng 08 ñeán ñaàu
thaùng 12 naêm 2018, taäp luyeän 2 buoåi treân tuaàn, moãi
buoåi 3 tieát, thôøi gian taäp moãi buoåi 135 phuùt cho
khaùch theå nghieân cöùu. Vôùi toång 20 giaùo aùn ñöôïc
soaïn phuø hôïp vôùi nhoùm TN. Noäi dung caùc giaùo aùn
taäp trung vaøo caùc baøi taäp löïa choïn ñaûm baûo phaùt
trieån caùc toá chaát theå löïc: söùc nhanh, söùc maïnh, söùc
beàn, kheùo leùo (meàm deûo), phoái hôïp vaän ñoäng.Caùc
baøi taäp ñöôïc saép xeáp luaân phieân töông öùng vôùi
nhieäm vuï giaûng daïy trong töøng giaùo aùn, ñaûm baûo
caùc nguyeân taéc cuûa quaù trình giaùo duïc theå chaát vaø
huaán luyeän theå thao. Thôøi gian TN khaùch theå
nghieân cöùu ñöôïc quaûn lyù chaët cheõ töøng nhoùm, loaïi
tröø yeáu toá khaùch quan aûnh höôûng ñeán giaûng daïy,
chæ coøn laïi söï taùc ñoäng cuûa caùc baøi taäp ñeán töøng
nhoùm nghieân cöùu.

2.2.2. Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù phaùt trieån TLCM
Karatedocho SV hoïc ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ ñöôïc choïn
qua phoûng vaán, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra caùc test
qua 2 laàn. Laàn kieåm tra thöù nhaát caùch laàn kieåm tra
thöù 2 laø 7 ngaøy, trong ñieàu kieän kieåm tra cuûa caû 2
laàn laäp test ñeàu ñöôïc ñaûm baûo nhö nhau. Keát quaû ñeà
taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 test ñaûm baûo ñoä tin caäy
duøng ñaùnh giaù söï phaùt trieån TLCM cho SV hoïc

Baûng 2. Heä soá töông quan caëp caùc test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa 
taïi tröôøng ÑHÑT

Laàn 1 Laàn 2 
TT Chæ tieâu 

X 1 ± 1σ  
X 2 ± 2σ

 

Heä soá töông 
quan (r) 

NHOÙM NAM SV 
1 Ñaám tay sau 10s (laàn) 14.32 1.61 14.58 1.24 0.82 
2 Naém chung ñaám 15s (laàn) 17.13 1.24 17.09 1.32 0.87 
3 Nhaûy daây 2’ (laàn) 102.08 7.75 133.08 7.28 0.73 
4 Ñaùnh 2 ñích ñoái dieän 15s (laàn) 14.67 0.98 14.5 1.09 0.85 
5 Ñaù thaúng 10s (laàn) 8.67 1.23 8.91 1.08 0.86 
6 Chaïy 1500m (giaây) 361.75 19.68 331.67 19.94 0.76 
7 Ñaù voøng 10s (laàn) 8.76 0.88 8.45 1.01 0.84 
8 Ñaù voøng + ñaám nghòch 30s (laàn) 18.97 1.52 19.03 1.29 0.83 
9 Chaïy 100m (giaây) 14.72 1.56 13.03 1.15 0.68 

10 Di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s (laàn) 16. 76 1.65 17.01 1.76 0.84 
NHOÙM NÖÕ SV 

1 Ñaám tay sau 10s (laàn) 13.93 2.09 14.03 2.31 0.86 
2 Nhaûy daây 2’ (laàn) 81.21 2.34 93.29 3.34 0.71 
3 Naém chung ñaám 15s (laàn) 14.07 2.71 13.89 2.75 0.88 
4 Ñaùnh 2 ñích ñoái dieän 15s (laàn) 14.33 2.47 14.21 3.01 0.90 
5 Chaïy 1500m (giaây) 457.03 3.34 438.06 4.02 0.74 
6 Ñaù thaúng 10s (laàn) 9.00 2.45 9.13 2.65 0.84 
7 Ñaù voøng 10s (laàn) 9.02 2.52 9.12 2.83 0.88 
8 Ñaù voøng + ñaám nghòch 30s (laàn) 17.73 2.81 17.69 2.84 0.82 
9 Di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s (laàn) 17.60 2.69 17.48 2.66 0.83 

10 Chaïy 100m (giaây) 17.43 3.21 17.34 3.33 0.73 
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Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT ñöôïc theå
hieän qua baûng 2.

2.2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp ñeán söï
phaùt trieån TLCM Karatedo cho SV hoïc ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT

Keát quaû treân cho thaáy moät soá baøi taäp phaùt trieån
TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng
ÑHÑT maø ñeà taøi xaây döïng ñaõ theå hieän tính hieäu quaû
treân nhoùm TN. Hay noùi caùch khaùc, moät soá baøi taäp
phaùt trieån TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa
taïi tröôøng ÑHÑT ñaõ coù taùc duïng toát ñeán söï phaùt
trieån TLCM cuûa SV hôn chöông trình ñang giaûng
daïy taïi tröôøng.

Nhaèm thaáy roõ hôn hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp phaùt
trieån TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT ñöôïc xaây döïng, thì sau TN ñeà taøi tieán
haønh tính nhòp ñoä taêng tröôûng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, thu ñöôïc keát quaû ôû baûng 3
vaø 4.

Soá lieäu taïi baûng 3 cho thaáy: nhòp taêng tröôûng trung
bình thaønh tích caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cho nam SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng
ÑHÑT ôû caû hai nhoùm ñeàu coù söï taêng tröôûng vaø nhoùm
TN coù söï taêng tröôûng cao hôn nhoùm ÑC coù yù nghóa
thoáng keâ vì coù ttính = 3.90 - 4.41 > tbaûng = 2.94 ôû ngöôõng

xaùc suaát p < 0.01 vaø vì coù ttính = 2.24 - 2.68 > tbaûng = 2.01
ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05.

+ Ñoái vôùi nhoùm TN: trong caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM cuûa nam nhoùm TN sau TN, chæ tieâu ñaù
thaúng 10s coù nhòp taêng tröôûng trung bình cao nhaát laø
W = 44.99% vaø chæ tieâu Ñaù voøng + ñaám nghòch 30s coù
nhòp taêng tröôûng trung bình thaáp nhaát laø W = 18.85%.

+ Ñoái vôùi nhoùm ÑC: trong caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM cuûa nam nhoùm ÑC sau TN, chæ tieâu ñaù
voøng 10s coù nhòp taêng tröôûng trung bình cao nhaát laø
W = 39.18% vaø chæ tieâu Di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s coù
nhòp taêng tröôûng trung bình thaáp nhaát laø W = 5.49%.

Soá lieäu taïi baûng 4 cho thaáy: nhòp taêng tröôûng trung
bình thaønh tích caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cho nöõ SV Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT caû
hai nhoùm ñeàu coù söï taêng tröôûng vaø nhoùm TN coù söï taêng
tröôûng cao hôn nhoùm ÑC coù yù nghóa thoáng keâ ôû hai test
Naém chun ñaám trong 15s vaø Ñaám 2 ñích ñoái dieän 15s
vì coù ttính = 2.16 > tbaûng = 2.13 ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0.05 vaø ttính = 5.19 > tbaûng = 2.94 ôû ngöôõng xaùc suaát p <
0.01. Coøn ôû 04 test: ñaám tay sau 10s, ñaù thaúng 10s, ñaù
voøng 10s, di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s: nhoùm nöõ TN coù
nhòp taêng tröôûng cao hôn nhoùm ÑC nhöng chöa coù yù
nghóa thoáng keâ vì coù ttính = 0.74 - 2.02 < tbaûng = 2.13 ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0.05.

Ñeå thaáy roõ tính hieäu quaû cuûa moät soá baøi taäp phaùt

Baûng 3. So saùnh nhòp ñoä taêng tröôûng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cho nam SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT cuûa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC

Nhoùm TN Nhoùm ÑC 
TT Chæ tieâu 

STNX  TTNX  WTN SW STNX  TTNX  WÑC
 

SW 
t p 

1 Ñaám tay sau 10s  17.07 13.93 24.99 14.10 16.07 14.40 11.55 16.32 4.41 <0.01 
2 Naém chun ñaám trong 15s  19.44 14.07 21.06 14.37 17.78 17.13 19.92 13.68 2.41 <0.05 
3 Ñaùnh 2 ñích ñoái dieän 15s  18.87 14.33 25.36 15.77 16.28 14.53 17.76 17.18 2.30 <0.05 
4 Ñaù thaúng 10s  14.13 9.00 44.99 27.95 9.87 8.26 28.58 33.03 2.68 <0.05 
5 Ñaù voøng 10s  15.63 9.02 41.56 28.47 8.73 8.48 39.18 34.26 2.38 <0.05 
6 Ñaù voøng + ñaám nghòch 30s  23.18 17.73 18.85 17.05 20.73 18.34 9.80 22.95 2.24 <0.05 
7 Di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s 21.80 17.60 20.54 15.7 19.40 16.77 5.49 22.36 3.90 <0.01 

 Baûng 4. So saùnh nhòp ñoä taêng tröôûng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cho nöõ SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa
taïi tröôøng ÑHÑT cuûa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC

Nhoùm TN Nhoùm ÑC 
TT Chæ tieâu 

STNX  TTNX  WTN SW STNX  TTNX  WÑC
 

SW 
t p 

1 Ñaám tay sau 10s 14.47 11.93 26.89 15.93 12.00 10.20 18.63 24.12 2.02 >0.05 

2 Naém chun ñaám trong 15s  17.40 14.73 22.11 16.44 11.93 14.70 14.40 19.17 2.16 <0.05 
3 Ñaùnh 2 ñích ñoái dieän 15s  16.13 12.07 29.99 18.76 12.53 11.74 11.01 17.80 5.19 <0.01 
4 Ñaù thaúng 10s  10.72 6.47 32.14 25.92 8.53 6.40 27.90 27.59 0.79 >0.05 
5 Ñaù voøng 10s  10.75 6.40 44.80 41.17 7.62 5.52 34.24 42.87 1.26 >0.05 
6 Ñaù voøng + ñaám nghòch 30s  17.93 13.67 19.85 12.35 14.87 12.40 17.75 15.74 0.74 >0.05 
7 Di chuyeån + ñaám 2 ñích 30s  18.58 13.67 20.73 18.64 17.00 14.60 17.48 15.11 0.96 >0.05 
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35THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

trieån TLCM cho SV hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT maø ñeà taøi xaây döïng, ñeà taøi tieán haønh so
saùnh nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC
qua bieåu ñoà 1 vaø 2

Qua bieåu ñoà 1 vaø 2 cho thaáy: nhòp taêng tröôûng thaønh
tích caùc chæ tieâu ñaùnh giaù TLCM cho SV hoïc Karatedo
ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT cuûa SV (nam vaø nöõ)
nhoùm TN toát hôn nhoùm ÑC sau TN. Töø ñoù ñeà taøi coù theå
keát luaän raèng: moät soá baøi taäp phaùt trieån TLCM cho SV
hoïc Karatedo ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT maø chuùng
toâi xaây döïng ñaõ coù hieäu quaû toát ñeán söï phaùt trieån
TLCM, goùp phaàn naâng cao thaønh tích hoïc taäp cho SV.

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu chuùng toâi ñi ñeán

nhöõng keát luaän sau:
Ñaõ löïa choïn ñöôïc 21 baøi taäp vaø hieäu quaû cuûa 21 baøi

taäp aûnh höôõng ñeán söï phaùt trieån TLCM Karatedocho
SV hoïc ngoaïi khoùa taïi tröôøng ÑHÑT. 

Keát quaû TN cho thaáy nhoùm TN phaùt trieån hôn nhoùm
ÑC qua caùc test ñaùnh giaù TLCM coù yù nghóa thoáng keâ,
ñaõ khaún ñònh tính öu vieät vaø hieäu quaû cuûa 21 baøi taäp-
trong vieäc naâng cao theå chaát cho SV tröôøng ÑHÑT.
Ñieàu naøy chöùng toû phuø hôïp vôùi muïc tieâu cuûa nhaø
tröôøng ñaùp öùng nhu caàu SV veà hoaït ñoäng ngoaïi khoùa,
phaûn aùnh qua caùc test.
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Bieåu ñoà 1. So saùnh nhòp taêng tröôûng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù TLCM cho nam sinh vieân hoïc karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT nhoùm TN vaø nhoùm Ñc sau TN

Bieåu ñoà 2. So saùnh nhòp taêng tröôûng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù TLCM cho nöõ sinh vieân hoïc karatedo ngoaïi khoùa taïi
tröôøng ÑHÑT nhoùm TN vaø nhoùm Ñc sau TN


