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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, tröôøng ÑHLN ñaõ quan taâm

ñaàu tö veà cô sôû vaät chaát, nguoàn nhaân löïc nhaèm naâng
cao chaát löôïng ñaøo taïo noùi chung vaø boä moân Giaùo duïc
theå chaát (GDTC) cuõng khoâng ngöøng nghieân cöùu caûi
tieán noäi dung, phöông phaùp giaûng daïy ñeå naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo chính khoùa cuõng nhö phong traøo theå thao
ngoaïi khoùa vaø böôùc ñaàu ñaõ thu huùt ñöôïc nhieàu SV tham
gia taäp luyeän theå duïc theå thao (TDTT). Tuy nhieân caùc
hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa hieän nay chuû yeáu mang

tính töï phaùt goàm nhöõng SV coù cuøng chung sôû thích taäp
hôïp laïi thaønh nhoùm taäp luyeän, caùc nhoùm naøy chöa coù
quy cheá hoaït ñoäng, ngöôøi höôùng daãn, noäi dung taäp
luyeän chöa phong phuù, haáp daãn ñoái vôùi ngöôøi taäp neân
hieäu quaû haïn cheá, chaát löôïng chuyeân moân chöa cao.
Ñeå thu huùt vaø taïo ñieàu kieän cho nhieàu SV tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoùa, ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu laøm cho
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa trôû neân phong phuù, haáp daãn SV
tham gia taäp luyeän vaø naâng cao khaû naêng thu huùt ngöôøi
taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân thoâng qua vieäc xaây
döïng caùc CLB TTGT taïi tröôøng ÑHLN,nghieân cöùu nhu
caàu vaø noäi dung hoaït ñoäng cuûa CLB TTGT ôû tröôøng
ÑHLN seõ goùp phaàn taïo cô sôû khoa hoïc cho vieäc xaây
döïng noäi dung toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
döôùi hình thöùc CLB TTGT phuø hôïp ñieàu kieän, nhu caàu,
sôû thích cuûa SV, goùp phaàn naâng cao hieäu quaû taäp luyeän
theå thao, naâng cao söùc khoûe, boå trôï cho kyõ naêng ngheà
nghieäp cho SV, ñaùp öùng yeâu caàu naâng cao chaát löôïng
ñaøo taïo cuûa tröôøng ÑHLN. Töø nhöõng lí do treân ñeà taøi
tieán haønh nghieân cöùu: “Nghieân cöùu nhu caàu vaø noäi
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dung hoaït ñoäng  cuûa caâu laïc boä theå thao giaûi trí ôû
tröôøng Ñaïi hoïc Laâm nghieäp”.

Caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng trong quaù trình
nghieân cöùu goàm:  toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, ñieàu
tra xaõ hoäi hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Keát quaû khaûo saùt veà caùc ñieàu kieän ñaûm baûo

cho hoaït ñoäng CLB TTGT ôû tröôøng ÑHLN
- Noäi dung vaø thôøi löôïng chöông trình moân hoïc

GDTC
Qua keát quaû phoûng vaán taïi baûng 1 cho thaáy caùn boä

laõnh ñaïo (CBLÑ) vaø giaûng vieân giaùo duïc theå chaát(GV
GDTC) ñeàu ñaùnh giaù ôû möùc ñoä raát quan troïng vaø quan
troïng ñoái vôùi noäi dung, thôøi löôïng chöông trình moân
hoïc GDTC coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán noäi dung hoaït ñoäng
cuûa CLB TTGT. 

- Saân baõi, duïng cuï taäp luyeän 
Qua baûng 1 cho thaáy yù kieán cuûa GV GDTC vaø

CBLÑ veà taàm quan troïng cuûa saân baõi, duïng cuï taäp

luyeän laø töông ñoàng nhau (p > 0.05) vaø ñeàu thoáng nhaát
cho raèng ñieàu kieän saân baõi, cô sôû vaät chaát thieát bò duïng
cuï laø raát quan troïng  (p < 0.001 ~ p < 0.05) taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi, ñaùp öùng toát cho quaù trình toå chöùc hoaït
ñoäng cuûa CLB TTGT cho SV tröôøng ÑHLN.

- Söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo tröôøng
Khaûo saùt yù kieán ñaùnh giaù cuûa CB - GV GDTC vaø

laõnh ñaïo tröôøng cho thaáy, söï quan taâm uûng hoä cuûa ban
giaùm hieäu ñoùng vai troø khaù lôùn trong caùc ñieàu kieän caàn
thieát ñeå toå chöùc CLB TTGT (76.47% - 85 %). Söï quan
taâm cuûa laõnh ñaïo tröôøng ñoái vôùi hoaït ñoäng theå thao
trong tröôøng ÑHLN taïo thuaän lôïi khi toå chöùc hoaït ñoäng
CLB TTGT.

- Ñoäi nguõ caùn boä, giaûng vieân, höôùng daãn vieân
(HDV) toå chöùc hoaït ñoäng CLB TTGT

Ñoäi nguõ CB, GV, HDV GDTC ñoùng vai troø haït nhaân
trong vieäc giaûng daïy GDTC noäi khoùa cuõng nhö coâng taùc
phong traøo theå thao ngoaïi khoùa (TTNK). Toång soá GV
GDTC goàm 16 ngöôøi, trong ñoù 100% soá GV ñaõ toát
nghieäp ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc laø ñieàu kieän thuaän lôïi cho
quaù trình höôùng daãn, huaán luyeän trong CLB TTGT

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt veà caùc ñieàu kieän ñaûm baûo cho hoaït ñoäng CLB TTGT
Keát quaû PV GV 

GDTC  
(n = 68)  

Keát quaû PV  
CB LÑ  
(n = 20) 

So saùnh Ñieàu kieän 
ñaûm baûo Möùc ñoä traû lôøi 

in  Tæ leä % in  Tæ leä % 2χ  p 

Raát quan troïng 36 52.94 12 60.00 
Quan troïng 32 47.06 8 40.00 

0.091 Thôøi löôïng Chöông 
trình GDTC 

Khoâng quan troïng 0 0 0 0  
>0.05 

Raát quan troïng 42 61.76 14 70.00 
Quan troïng 26 38.24 6 30.00 

0.16 Noäi dung chöông 
trình GDTC  

Khoâng quan troïng 0 0 0 0  
>0.05 

Raát quan troïng 46 67.65 16 80.00 
Quan troïng 22 32.35 4 20.00 

0.61 Noäi dung hoaït ñoäng 
CLB TTGT 

Khoâng quan troïng 0 0 0 0.00  
>0.05 

Raát quan troïng 50 73.53 16 80.00 
Quan troïng 18 26.47 4 20.00 

0.35 
 

Khoâng quan troïng 0 0 0 0  
>0.05 

Ñaït yeâu caàu 38 55.88 12 60.00 

Saân baõi, CSVC, 
 trang thieát bò 

Chöa ñaït, khoù khaên 30 44.12 8 40.00 
0.99 >0.05 

Raát quan troïng 52 76.47 17 85.00 
Quan troïng 16 23.53 3 15.00 

0.25 >0.05 
Quan taâm cuûa BGH 

Khoâng quan troïng 0 0 0 0   
Raát quan troïng 62 91.18 16 80.00 

Quan troïng 6 8.82 4 20.00 
Ñoäi nguõ 

CB-GV-HDV 
Khoâng quan troïng 0 0 0 0 

0.96 >0.05 

Raát quan troïng 26 38.24 6 30.00 
Quan troïng 18 26.47 8 40.00 

Kinh phí tham gia 
hoaït ñoäng TTGT 

Khoâng quan troïng 24 35.29 6 30.00 
1.37 >0.05 

Raát quan troïng 48 70.59 10 50.00 
Quan troïng 12 17.65 6 30.00 

Söï öu tieân söû duïng 
CSVC 

Khoâng quan troïng 8 11.76 4 20.00 
2.62 >0.05 
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- Kinh phí tham gia hoaït ñoäng TTGT
Qua khaûo saùt yù kieán cuûa caùc GV vaø CBLÑ cho thaáy

kinh phí vaø öu tieân söû duïng CSVC cuõng laø ñieàu kieän
ñaûm baûo quan troïng cho hoaït ñoäng TTGT cuûa SV (möùc
ñoä ñaùnh giaù raát quan troïng vaø quan troïng laø 64,71% vaø
88.24% cuûa GV; 70% vaø 80% cuûa CBLÑ). Vôùi ñaëc
ñieåm SV tröôøng ÑHLN coù tyû leä ôû khu vöïc noâng thoân
cao, ñieàu kieän kinh teá gia ñình gaëp nhieàu khoù khaên, SV
hoïc taäp sinh hoaït ñeàu phuï thuoäc vaøo söï chu caáp cuûa gia
ñình cho neân vieäc tham gia caùc hoaït ñoäng TTGT raát
caàn coù söï hoã trôï, öu tieân söû duïng cô sôû vaät chaát cuûa nhaø
tröôøng cho hoaït ñoäng cuûa CLB TTGT.

2.2. Keát quaû khaûo saùt nhu caàu hoaït ñoäng CLB
TTGT ôû tröôøng ÑHLN

2.2.1. Nhu caàu taäp luyeän TTGT cuûa SV
Keát quaû khaûo saùt nhu caàu taäp luyeän TTGT cuûa SV

ñöôïc trình baøy ôû baûng 2 cho thaáy coù 61.00%
(1592/2610) SV saün saøng tham gia taäp luyeän sau khi
CLB TTGT ñöôïc thaønh laäp. Soá SV coù yù kieán löôõng löï
do caùc khoù khaên nhaát ñònh chieám 39.00% (1018/2610

SV). So saùnh giöõa nhöõng SV saün saøng tham gia CLB
TTGT vaø nhöõng SV chöa saün saøng cho thaáy, soá SV saün
saøng chieám öu theá vôùi p < 0.001.

Keát quaû khaûo saùt theo giôùi tính ñöôïc trình baøy ôû
baûng 3 vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy, soá SV nam vaø nöõ coù nhu
caàu saün saøng taäp luyeän chieám tæ leä cao hôn so vôùi soá
chöa saün saøng taäp luyeän (p < 0.001). 

2.2.2. Nhu caàu veà hình thöùc toå chöùc taäp luyeän CLB
TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt veà hình thöùc toå chöùc taäp luyeän
CLB TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy ôû
baûng 4 cho thaáy soá löôïng SV mong muoán ñöôïc taäp
luyeän keát hôïp giöõa töï taäp luyeän vaø coù ngöôøi höôùng daãn
chieám tyû leä nhieàu nhaát 1121/2610 SV (chieám 42,95%);
soá sinh vieân löïa choïn hình thöùc coù ngöôøi höôùng daãn
trong caùc buoåi taäplaø 870/2610 SV (chieám 33,33%); soá
SV choïn taäp luyeän khoâng coù ngöôøi höôùng daãn chæ
chieám 619/2610 SV (23,72%). 

Veà giôùi tính, coù 39.26% coù nguyeän voïng ñöôïc taäp
luyeän keát hôïp giöõa vöøa töï taäp luyeän vöøa coù ngöôøi

Baûng 2. Nhu caàu veà tham gia CLBTTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Phaân boá tæ leä 
(n = 2610) Toång hôïp So saùnh Möùc ñoä nhu caàu 

tham gia CLB TTGT 
in  % in  % 2χ  P 

Saün saøng tham gia 1592 61.00 1592 61.00 
Löôõng löï 729 27.93 

Khoâng tham gia 289 11.07 
1018 39.00 

126.34 < 0.001 

 

Baûng 3. Nhu caàu tham gia CLB TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN theo giôùi tính

YÙ kieán traû lôøi 
SV nam (n=1322) SV nöõ (n=1288) 

So saùnh Möùc ñoä nhu caàu  
Tham gia CLB TTGT 

in  % in  % 2χ  p 

Saün saøng taäp luyeän 855 64.67 737 57.22 
Chöa saün saøng taäp luyeän 467 35.33 551 42.78 

10.80 <0.005 

2χ  113.88 26.86 
So saùnh 

P <0.001 <0.001 

 

 

Bieåu ñoà 1. So saùnh nhu caàu tham gia CLB TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN theo giôùi tính
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höôùng daãn; soá SV coøn laïi löïa choïn hình thöùc coù ngöôøi
höôùng daãn laø33.28% vaø töï taäp 27.46%. Tæ leä khaùc bieät
giöõa 3 hình thöùc toå chöùc ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p
< 0.001. Töông töï ôû nöõ cho thaáy coù 46.74% choïn hình
thöùc toå chöùc taäp luyeän keát hôïp giöõa vöøa töï taäp luyeän
vöøa coù ngöôøi höôùng daãn; soá SV coøn laïi löïa choïn hình
thöùc coù ngöôøi höôùng daãn laø 33.39% vaø töï taäp 19.88%.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy nhu caàu veà hình thöùc toå
chöùc taäp luyeän keát hôïp vöøa töï taäp luyeän vöøa coù ngöôøi

höôùng daãn chieám tyû leä cao hôn caùc hình thöùc khaùc,
qua ñoù theå hieän nguyeän voïng cuûa ña soá SV laø mong
ñöôïc taäp luyeän baøi baûn, döôùi söï toå chöùc höôùng daãn
cuûa GV, HDV.

2.2.3.Nhu caàu veà thôøi gian vaø thôøi löôïng taäp luyeän
taïi CLB TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc trình baøy taïi baûng
5phaûn aùnh coù gaàn 26.32% soá SV coù thôøi gian raûnh roãi
treân 3h/ngaøy vaø soá coøn laïi (khoaûng 73.68%) coù thôøi

Baûng 4. Nhu caàu hình thöùc toå chöùc taäp luyeän CLB TTGTcuûa SV tröôøng ÑHLN

Hình thöùc toå chöùc So saùnh S 
T 
T 

Phaân nhoùm Töï taäp 
luyeän 

% 
Coù ngöôøi  

höôùng 
daãn 

% Keát 
hôïp 

% Σ 2χ  p 

1 Toång theå 619 23.72 870 33.33 1121 42.95 2610 144.83 <0.001 
Nam  363 27.46 440 33.28 519 39.26 1322 27.61 <0.001 

2 
Giôùi 
tính Nöõ 256 19.88 430 33.39 602 46.74 1288 139.42 <0.001 

 Baûng 5. Keát quaû khaûo saùt nhu caàu veà thôøi gian vaø thôøi löôïng tham gia hoaït ñoäng taïi CLB TTGT cuûa SV

Keát quaû  
phoûng vaán SV  

(n=2610)  

Keát quaû phoûng vaán 
GV GDTC (n=68)  So saùnh Ñieàu kieän 

chuû quan 
Möùc ñoä 
traû lôøi 

in  Tæ leä % in  Tæ leä % 2χ  p 

≤3h 1923 73.68 - - Thôøi raûnh roãi trong ngaøy 
cuûa SV >3h 687 26.32 - - 

585.32 <0.001 

≤3 buoåi 1580 60.54 47 69.12 Soá buoåi taäp 
trong tuaàn > 3 buoåi 1030 39.46 21 30.88 

1.70 >0.05 

Saùng 434 16.63 14 20.59 
Chieàu 442 

Thôøi ñieåm taäp 
trong ngaøy 

Toái 1734 
83.37 54 79.41 

0.49 >0.05 

≤90 phuùt 1588 60.84 46 67.65 Thôøi löôïng taäp luyeän trong  
moät buoåi taäp >90 phuùt 1022 39.16 22 32.35 

1.02 >0.05 

 

Bieåu ñoà 2. Nhu caàuveà noäi dung taäp luyeän CLBTTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN
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gian raûnh roãi laø ≤ 3h/ngaøy. Ñieàu naøy hoaøn toaøn
phuøhôïp vaø coù theå ñaùp öùng ñöôïc thôøi löôïng taäp luyeän
cho khoaûng treân döôùi 90 phuùt/ buoåi taäp maø caû SV vaø
GV ñaõ löïa choïn.

2.3. Keát quaû khaûo saùt veà noäi dung taäp luyeän ôû
CLBTTGTtröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt SV, GV vaø CBLÑ veà noäi dung
taäp luyeän ôû CLBTTGT ñöôïc trình baøy ôû bieåu ñoà 2 vaø
3cho thaáy noäi dung taäp luyeän ôû CLB TTGT coù tính ñoái
khaùng vaø xöû lyù tình huoáng mang tính troø chôi nhö:
boùng ñaù, boùng chuyeàn, boùng roå, caàu loâng, voõ thuaät vaø
bôi loäi ñöôïc löïa choïn nhieàu nhaát. Thöïc teá khaûo saùt noäi
dung taäp luyeän cuûa SV seõ laø tieàn ñeà giuùp coâng taùc toå
chöùc hoaït ñoäng CLB TTGT ñi ñuùng höôùng ñaùp öùng
nhu caàu taäp luyeän cuõng nhö thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo SV
tham gia CLB.

GV GDTC vaø CBLÑ löïa choïn laøm noäi duïng hoaït

ñoäng CLB TTGT caùc noäi dung ñöôïc löïa choïn goàm:
boùng ñaù; voõ thuaät; caàu loâng; theå hình; boùng chuyeàn;
chaïy boä; bôi loäi; boùng roå...

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu nhu caàu vaø noäi dung hoaït ñoäng

cuûa CLB TTGT cho SV tröôøng ÑHLN cho thaáy caùc
ñieàu kieän toå chöùc hoaït ñoäng TDTT noùi chung, TTGT
noùi rieâng luoân nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo nhaø
tröôøng; ñoäi nguõ GV coù naêng löïc ñeå toå chöùc, höôùng daãn
cho SV ôû caùc CLB TTGT; SV coù nhaän thöùc toát veà söï
caàn thieát vaø nhu caàu tham gia CLB TTGT; nhu caàu veà
hình thöùc, thôøi gian, thôøi löôïng toå chöùc taäp luyeän vaø
thöïc teá khaûo saùt noäi dung taäp luyeän cuûa SV seõ laø tieàn
ñeà giuùp coâng taùc toå chöùc hoaït ñoäng CLB TTGT ñi ñuùng
höôùng, ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän, thu huùt ñöôïc ñoâng
ñaûo SV tham gia hoaït ñoäng TTGT taïi tröôøng ÑHLN.
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