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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
GDTC vaø theå thao laø quan troïng hôn bao giôø heát,

vì ñaây laø thôøi kyø nhaïy caûm nhaát ñeå phaùt trieån vaø hoaøn
thieän theå chaát, nhaân caùch trong cuoäc ñôøi cuûa con
ngöôøi. Moät phöông phaùp hieäu quaû nhaát, nhaèm giaùo

duïc toaøn dieän cho theá heä treû, trong hieän taïi vaø caû
töông lai cuûa daân toäc. Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu naøy chuùng ta
caàn ñaùnh giaù ñuùng thöïc traïng hieän nay ñeå coù giaûi
phaùp thích hôïp cho ñoåi môùi caên baûn vaø toaøn dieän neàn
giaùo duïc nöôùc nhaø.

Khoa GDTC ÑHÑN veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho
hoc taäp coù theå noùi laø ñöôïc trang bò tieân tieán vaø hieän
ñaïi nhaát, ñieån hình nhö caùc tröôøng Ñaïi hoïc Baùch
khoa, Ñaïi hoïc Kinh teá vaø Ñaïi hoïc Sö phaïm... Beân
caïnh caùc moân hoïc theo chöông trình GDTC chính
thoáng (2 kyø theå thao baét buoäc, 2 kyø theå thao töï choïn)
Khoa coøn taïo ñieàu kieän ñeå SV coù theå taäp luyeän theo
ñam meâ vaø coáng hieán cho ÑHÑN ôû caùc kyø thi ñaáu cuûa
noäi boä, laãn toaøn quoác baèng caùch môû caùc lôùp GDTC
naâng cao. Tuy nhieân vaøi naêm vöøa qua chaát löôïng caùc
lôùp naâng cao vaãn chöa ñaït ñöôïc nhieàu thaønh tích ñaùng
keå cho ÑHÑN.

Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà treân ñeà taøi tieán haønh
nghieân cöùu: “Thöïc traïng vaø caùc giaûi phaùp nhaèm
naâng cao hieäu quaû giaûng daïy GDTC naâng cao cho
SV ÑHÑN”.

Thöïc traïng vaø caùc giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû
giaûng daïy giaùo duïc theå chaát naâng cao 
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Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt, ñieàu tra xaõ
hoäi hoïc, phoûng vaán giaùn tieáp vaø tröïc tieáp; toaùn hoïc
thoáng keâ vaø ño löôøng TDTT keát hôïp öùng duïng phaàn
meàm Excel ñeå xöû lyù soá lieäu.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng hoaït ñoäng giaûng daïy theo

chöông trình GDTC naâng cao cuûa  Khoa GDTC
ÑHÑN hieän nay

2.1.1. Thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy
GDTC naâng cao taïi ÑHÑN

Hieän nay chöông trình daïy hoïc caùc lôùp naâng cao
taïi ÑHÑN chæ coù 3 moân, tuy nhieân soá tröôøng ñöôïc aùp
duïng coøn haïn cheá. Ñeà taøi tieán haønh thu thaäp vaø thoáng
keâ taïi baûng 1.

Theo baûng thoáng keâ 1 thì caùc lôùp naâng cao thöôøng
taäp trung ôû caùc tröôøng coù chaát löôïng giaûng daïy toát vaø
thaønh tích cao trong caùc kyø ñaïi hoäi theå thao SV
ÑHÑN laø Baùch khoa, Kinh Teá, Sö Phaïm, caùc tröôøng
khaùc haàu nhö khoâng coù.

2.1.2. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho
giaûng daïy vaø taäp luyeän caùc lôùp naâng cao taïi caùc cô sôû
thaønh vieân thuoäc ÑHÑN

Qua baûng 2 cho ta thaáy ÑHÑN cuõng ñaõ quan taâm

ñeán vieäc xaây döïng cô sôû vaät chaát taïi caùc tröôøng phuïc
vuï cho vieäc giaûng daïy vaø taäp luyeän caùc moân chuyeân
ngaønh. Vôùi toång soá saân boùng roå ñöôïc xaây döïng ôû caùc
tröôøng laø 12 saân, saân boùng chuyeàn laø 13 vaø boùng ñaù laø
10 saân mini vaø 3 saân lôùn 11 ngöôøi. Tuy soá löôïng saân
boùng nhieàu nhöng hieäu quaû söû duïng chöa cao, soá löôïng
SV sinh hoaït vaø taäp luyeän ngoaøi giôø hoïc raát ít, veà taøi
lieäu chuyeân ngaønh nhö saùch baùo vaø baêng hình ñeå SV
coù theå tieáp thu vaø hình thaønh kó naêng ñuùng vaãn chöa coù.

2.1.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân caùc moân
GDTC naâng cao

Qua baûng 3 cho thaáy: vaán ñeà boài döôõng nghieäp vuï
chuyeân moân, naâng cao chaát löôïng ñoäi nguõ, chuaån hoaù
ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy ñaõ ñöôïc quan taâm. Trong
nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ coù 2 caùn boä toát nghieäp tieán só
nöôùc ngoaøi chieám 11.1% vaø 7 caùn boä giaûng daïy toát
nghieäp thaïc só chieám 38.8%, ngoaøi ra coøn coù 3 caùn boä
ñang hoïc cao hoïc chieám 16.6%. Bao goàm 8 GV thuoäc
moân Boùng roå, 6 GV moân Boùng chuyeàn vaø 4 GV moân
boùng ñaù taát caû ñeàu giaûng daïy ñuùng chuyeân moân ñaøo
taïo, trong ñoù ñoä tuoåi döôùi 40 chieám 50% vaø toaøn boä
ñeàu ñaït ñöôïc trình ñoä töø thaïc só trôû leân.

2.1.4. Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp cuûa SV caùc lôùp
GDTC naâng cao

Qua baûng 4cho thaáy: veà keát quaû hoïc taäp cuûa SV
caùc lôùp GDTC naâng cao so vôùi SV caùc lôùp GDTC cô

Baûng 1. Thoáng keâ caùc lôùp naâng cao taïi caùc tröôøng thuoäc ÑHÑN

Boùng roå Boùng chuyeàn Boùng ñaù                           MOÂN 
TRÖÔØNG Coù Khoâng Coù Khoâng Coù Khoâng 
Ñaïi hoïc Baùch Khoa x  x  x  
Ñaïi hoïc Kinh Teá x  x   x 
Ñaïi hoïc Sö Phaïm x  x  x  
Ñaïi hoïc Ngoaïi Ngöõ  x  x  x 
Ñaïi hoïc Sö Phaïm Kyõ Thuaät  x  x  x 
Cao Ñaúng Coâng ngheä Thoâng tin – Khoa Y Döôïc   x  x  x 

 
Baûng 2. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát taïi caùc tröôøng thuoäc ÑHÑN

Soá löôïng 
saân taäp luyeän 

Chaát löôïng 
duïng cuï taäp luyeän 

Taøi lieäu 
chuyeân ngaønh 

BÑ BR BC BÑ 
TT Tröôøng 

BR BC 
Mini Lôùn Toát BT Toát BT Toát BT 

Coù Khoâng 

1 ÑH Baùch khoa 4 4 4 1 x  x  x   x 
2 ÑH Kinh teá 1 3 2 0  x  x x   x 
3 ÑH Sö phaïm 3 3 2 0  x  x  x  x 
4 ÑH Ngoaïi ngöõ 1 1 0 1  x  x  x  x 
5 ÑHSP Kyõ thuaät 2 1 0 1  x x   x  x 
6 CÑ CNTT - Khoa Y Döôïc 1 1 1 0  x  x  x  x 

Toång coäng 12 13 10 3 1 5 2 4 2 4 0 6 
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Baûng 3. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaûng vieân giaûng daïy caùc moân GDTC naâng cao
taïi Khoa GDTC - ÑH Ñaø Naüng (n = 18)

MOÂN 
 

Boùng roå Boùng chuyeàn Boùng ñaù Toång 

Tieán só 1 1 0 2 

NCS 0 0 0 0 

Thaïc só 2 3 2 7 

Cao hoïc 2 1 0 3 

Trình ñoä 

Ñaïi hoïc 3 1 2 6 

Nam 8 4 4 16 Giôùi tính 

Nöõ 0 2 0 2 

Döôùi 30 2 1 1 4 

30-40 2 3 0 5 

41-50 1 1 0 2 

Tuoåi 

Treân 50 3 1 3 7 

 
Baûng 4. Keát quaû hoïc taäp cuûa SV caùc lôùp GDTC cô baûn vaø GDTC naâng cao

Gioûi Khaù Trung Bình Yeáu 
Lôùp GDTC 

Toång soá SV 

SL % SL % SL % SL % 

GDTC cô baûn 9585 1472 15,3 3696 38,6 4065 42,4 352 3,7 

GDTC naâng cao 145 75 51,7 62 42,8 8 5,5 0 0 

 

Baûng 5. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc giaûi phaùp phaùt trieån hieäu quaû giaûng daïy caùc lôùp GDTC naâng cao 
cho SV ÑH Ñaø Naüng (n = 38)

Ñoàng yù Khoâng ñoàng yù 
TT Teân giaûi phaùp 

SL % SL % 

1 Tuyeân truyeàn, giaùo duïc nhaèm naâng cao nhaän thöùc cuûa SV veà 
vieäc tham gia caùc lôùp naâng cao 

34 89,5 4 10,5 

2 Caûi tieán noäi dung giaûng daïy, phöông phaùp giaûng daïy caùc moân 
GDTC naâng cao 

35 92,1 3 7,9 

3 Taêng cöôøng ñoäi nguõ caùn boä chuyeân saâu, coù naêng löïc toå chöùc vaø 
giaûng daïy caùc lôùp GDTC naâng cao 

21 55,3 17 44,7 

4 Xaây döïng caùc lôùp naâng cao theo moâ hình caâu laïc boä trong caùc 
tröôøng thaønh vieân thuoäc ÑHÑN 

30 78,9 8 21,1 

5 Coù cô cheá ñaùnh giaù ñieåm, khuyeán khích SV tham gia moân hoïc 
GDTC naâng cao 

12 31,6 26 68,4 

6 Taêng cöôøng cô sôû vaät chaát vaø khai thaùc toái ña cô sôû vaät chaát 
phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy caùc lôùp GDTC naâng cao 

28 73,7 10 26,3 

7 Taêng theâm giôø giaûng daïy ôû caùc lôùp GDTC naâng cao 17 44,7 21 55,3 

8 Naâng cao trình ñoä chuyeân moân cho GV giaûng daïy caùc moân 
GDTC naâng cao  

29 76,3 11 23,7 

9 Taêng cöôøng caùc lôùp GDTC naâng cao ôû caùc moân khaùc 30 78,9 8 21,1 

10 Chuaån hoùa giaùo trình, baøi giaûng, giaùo aùn theo chöông trình 
GDTC naâng cao cho SV ÑHÑN 

15 39,5 23 60,5 
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baûn thì luoân coù thaønh tích vöôït troäi vôùi tyû leä SV ñaït
thaønh tích khaù, gioûi cao hôn raát nhieàu (94.5% so vôùi
53.9%) vì nhöõng SV thuoäc lôùp naâng cao haàu heát khi
ñöôïc tuyeån choïn vaøo lôùp naâng cao ñeàu ñaõ qua 1 ñôït
kieåm tra theå löïc laãn trình ñoä chuyeân moân vaø ñaây cuõng
laø caùc nhaân toá chính, noøng coát ñeå boå sung cho caùc ñoäi
tuyeån caùc moân theá maïnh cuûa ÑHÑN ñi thi ñaáu ôû caùc
giaûi trong ngoaøi khu vöïc vaø toaøn quoác.

2.2. Moät soá giaûi phaùp nhaèm phaùt trieån hieäu quaû
giaûng daïy caùc lôùp GDTC naâng cao cho SV Ñaïi hoïc
Ñaø Naüng

Ñeå löïa choïn ñöôïc caùc giaûi phaùp nhaèm phaùt trieån
hieäu quaû giaûng daïy caùc lôùp GDTC naâng cao cho SV
ÑHÑN ñeà taøi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu, toång hôïp vaø
ñeà xuaát 10 giaûi phaùp, sau ñoù, thoâng qua phoûng vaán
38 GV Khoa GDTC - ÑHÑN ñeå löïa choïn ra caùc giaûi
phaùp toái öu. Nhöõng giaûi phaùp naøo coù tyû leä ñoàng yù
treân 70% thì ñöôïc chuùng toâi löïa choïn ñeå öùng duïng
vaøo thöïc tieãn nhaèm phaùt trieån hieäu quaû giaûng daïy
caùc lôùp GDTC naâng cao cho SV ÑHÑN. Keát quaû thu
ñöôïc taïi baûng 5 nhö sau:

Thoâng qua keát quaû ôû baûng 5 chuùng toâi löïa choïn
ñöôïc 6 giaûi phaùp ñöôïc söï ñoàng yù cao (treân 70%) cuûa
caùc GV vaø noäi dung cuï theå caùc giaûi phaùp nhö sau:

Giaûi phaùp 1: tuyeân truyeàn, giaùo duïc nhaèm naâng
cao nhaän thöùc cuûa sinh vieân veà vieäc tham gia caùc lôùp
naâng cao 

Giaûi phaùp 2: caûi tieán noäi dung giaûng daïy, phöông
phaùp giaûng daïy caùc moân GDTC naâng cao

Giaûi phaùp 3: xaây döïng caùc lôùp naâng cao theo moâ
hình Caâu laïc boä(CLB) trong caùc tröôøng thaønh vieân
thuoäc ÑHÑN

Giaûi phaùp 4: taêng cöôøng cô sôû vaät chaát vaø khai
thaùc toái ña cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho coâng taùc giaûng
daïy caùc lôùp GDTC naâng cao 

Giaûi phaùp 5: naâng cao trình ñoä chuyeân moân cho
GV giaûng daïy caùc moân GDTC naâng cao 

Giaûi phaùp 6: taêng cöôøng caùc lôùp GDTC naâng cao
ôû caùc moân khaùc

3. KEÁT LUAÄN
Töø keát quaû nghieân cöùu, ñeà taøi  ruùt ra ñöôïc moät soá

keát luaän sau:
1. Veà Thöïc traïng giaûng daïy vaø taäp luyeän caùc cuûa

SV ÑHÑN trong caùc lôùp naâng cao hieän nay cho thaáy:
noäi dung chöông trình giaûng daïy GDTC phaân phoái
chöa hôïp lyù, soá tieát daønh cho lôùp naâng cao coøn quaù ít.
Soá löôïng saân ñaït tieâu chuaån vaø trang thieát bò phuïc vuï
cho vieäc giaûng daïy vaø luyeän taäp moân naâng cao coøn
thieáu thoán, giaùo aùn vaø giaùo trình noäi boä vaãn chöa ñc
thoáng nhaát, haàu heát laø söû duïng kinh nghieäm vaø döïa
vaøo giaùo aùn caùc moân theå thao töï choïn ñeå giaûng daïy,
ñieàu naøy daãn ñeán söï chöa ñoàng boä vaø naâng cao ñöôïc
trình ñoä cho SV caùc lôùp naâng cao, chöa coù nhieàu moân
theå thao GDTC naâng cao ñeå SV coù theå löïa choïn, moät
soá tröôøng vaãn chöa toå chöùc giaûi caáp tröôøng ñeå caùc em
SV coù cô hoäi thi ñaáu ñeå giao löu hoïc hoûi kinh nghieäm.

2 Thoâng qua phoûng vaán chuùng toâi ñaõ löïa choïn
ñöôïc 6 giaûi phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû giaûng daïy
caùc  lôùp GDTC naâng cao cho SV ÑHÑN, bao goàm:
tuyeân truyeàn, giaùo duïc nhaèm naâng cao nhaän thöùc cuûa
SV veà vieäc tham gia caùc lôùp naâng cao, caûi tieán noäi
dung giaûng daïy, phöông phaùp giaûng daïy caùc moân
GDTC naâng cao, xaây döïng caùc lôùp naâng cao theo moâ
hình CLB trong caùc tröôøng thaønh vieân thuoäc ÑHÑN,
taêng cöôøng cô sôû vaät chaát vaø khai thaùc toái ña cô sôû vaät
chaát phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy caùc lôùp GDTC
naâng cao, naâng cao trình ñoä chuyeân moân cho GV
giaûng daïy caùc moân GDTC naâng cao, taêng cöôøng caùc
lôùp GDTC naâng cao ôû caùc moân khaùc.
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