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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn theå thao thaønh tích cao caùc nöôùc coù neàn

bôi maïnh ñaõ chöùng toû, muoán coù ñöôïc thaønh tích cao ôû
moân Bôi, ñoøi hoûi phaûi daïy bôi cho treû em töø luùc 7 - 8
tuoåi. Vì vaäy, ngaøy caøng coù nhieàu nöôùc coi trong vieäc
DBBÑ ôû nhoùm tuoåi nhoû naøy.

Töø thöïc teá cho thaáy, nghieân cöùu xaây döïng chöông
trình DBBÑ hoaøn chænh hôn, nhaát laø cho treû ôû mieàn
Baéc nöôùc ta nôi coù khí haäu hai muøa noùng laïnh roõ reät
vaø haàu heát caùc tænh, thaønh coøn thieáu beå bôi daønh rieâng
cho treû em nhoû tuoåi ñaõ cho thaáy, vaán ñeà xaây döïng
chöông trình DBBÑ cho treû em ñaõ trôû neân caáp thieát.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm,
chuyeân gia,  kieåm tra sö phaïm,  thöïc nghieäm sö phaïm
vaø  toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn xaây döïng chöông

trình DBBÑ cho treû 7 - 8 tuoåi ôû caùc caâu laïc boä vaø
trung taâm bôi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc

2.1.1. Cô sôû lyù luaän
a. Caùc caên cöù xaây döïng chöông trình 
- Caên cöù vaøo tinh thaàn cuûa noäi dung nghò quyeát

VII soá 29/NQTW ngaøy 4/11/2013 cuûa BCH TW
Ñaûng khoaù VII veà ñoåi môùi caên baûn vaø toaøn dieän
giaùo duïc ñaøo taïo, nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu söï nghieäm
coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi hoaù, trong ñieàu kieän kinh
teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ hoäi chuû nghóa vaø hoäi
nhaäp quoác teá.

- Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm qui trình ñaøo taïo nhieàu
naêm vaän ñoäng vieân (VÑV) bôi 

- Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm taâm sinh lyù nhi ñoàng 7 - 8 tuoåi 
- Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm hoaït ñoäng vaø quaù trình hình

thaønh kyõ naêng vaän ñoäng 
- Caên cöù vaøo ñieàu kieän vaø caùc yeáu toá ñaûm baûo

thöïc thi chöông trình

Xaây döïng chöông trình daïy bôi ban ñaàu 
cho treû em 7 - 8 tuoåi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc

ThS. Leâ Ñöùc Long TOÙM TAÉT: 
Ñeå coù theå daïy bôi ban ñaàu (DBBÑ) coù hieäu

quaû, thì vieäc xaây döïng chöông trình DBBÑ coù vai
troø quan troïng. Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu thöôøng quy, chuùng toâi ñaõ xaây döïng chöông
trình DBBÑ cho treû em 7 - 8 tuoåi ôû caùc tænh, thaønh
mieàn Baéc, vaøo 3 thaùng muøa heø, keùo daøi trong 2
naêm, goàm 4 chöông trình nhoû. Chöông trình
DBBÑ coù tính khoa hoïc, coù tính khaû thi, tính hôïp
lyù, seõ mang laïi hieäu quaû kinh teá vaø naâng cao ñöôïc
chaát löôïng hoïc bôi cho treû em.

Töø khoùa: xaây döïng chöông trình; daïy bôi ban
ñaàu; treû em 7 - 8 tuoåi; mieàn Baéc Vieät Nam...

ABSTRACT:
In order to effectively teach initial swimming,

building an initial swimming program is important.
Using regular scientific research methods, we've
built an initial swimming program for children
ages 7 - 8 in the Northern provinces, in three
months of summer, lasted in two years, including 4
small programs. The initial swimming program is
scientific, feasible, reasonable, which will bring
economic efficiency and improve the quality of
swimming lessons for children.

Keywords: building the program; initial 
swimming training; children 7 - 8 years old;

northern provinces of Vietnam...

(AÛnh minh hoïa)
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b. Caùc nguyeân taéc cô baûn trong xaây döïng chöông trình 
- Nguyeân taéc baûo ñaûm tính khoa hoïc cho chöông

trình ñöôïc xaây döïng 
- Nguyeân taéc ñaûm baûo tính hôïp lyù cuûa chöông trình
- Nguyeân taéc baûo ñaûm tính tieáp caän hieän ñaïi cuûa

chöông trình
- Nguyeân taéc phaûi ñaûm baûo tính khaû thi cuûa

chöông trình
- Nguyeân taéc baûo ñaûm tính hieäu quaû cuûa chöông trình
c. Phöông phaùp xaây döïng chöông trình 

Töø lyù luaän vaø thöïc tieãn cho thaáy, phöông phaùp xaây
döïng chöông trình theo sô ñoà ngöôïc.

Ngoaøi ra, coøn keá thöøa caùc noäi dung trong chöông
trình taäp luyeän thöôøng ñöôïc söû duïng taïi caùc caâu laïc boä
(CLB), cuï theå goàm: keá thöøa quy ñònh veà thôøi gian; keá
thöøa noäi dung thi, keá thöøa moät soá noäi dung giaûng ñaõ
ñöôïc caùc huaán luyeän vieân (HLV) söû duïng trong giaûng
daïy taïi caùc CLB. Ñoàng thôøi, coøn söû duïng caùc taøi lieäu
saùch giaùo trình, taøi lieäu tham khaûo, taøi lieäu höôùng daãn
taäp luyeän bôi, keá thöøa keát quaû cuûa caùc coâng trình coù
lieân quan ñeå löïa choïn caùc noäi dung giaûng daïy... 

2.1.2. Cô sôû thöïc tieãn
Caên cöù töø thöïc traïng traïng vôùi caùc vaán ñeà cuï theå goàm:
Thöïc traïng söû duïng caùc chöông trình
Thöïc traïng vieäc xaùc ñònh muïc ñích, muïc tieâu vaø

yeâu caàu
Thöïc traïng noäi dung vaø phaân phoái thôøi gian giaûng daïy
Thöïc traïng söû duïng caùc phöông thöùc ñaøo taïo 
Thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp daïy hoïc 
Thöïc traïng ñieàu kieän beå bôi, saân baõi, duïng cuï 
Thöïc traïng soá löôïng vaø chaát löôïng ñoäi nguõ giaùo

vieân (GV), HLV 
Thöïc traïng nguoàn tuyeån sinh ñaàu vaøo caùc lôùp

DBBÑ 
Thöïc traïng nhu caàu, trình ñoä bôi ñaàu vaøo cuûa VÑV

cho giai ñoaïn huaán luyeän ban ñaàu ôû caùc CLB, trung
taâm bôi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc.

Treân cô sôû xaùc ñònh nhu caàu ñoøi hoûi cuûa thöïc tieãn,
coâng taùc ñaøo taïo VÑV bôi treû, nhaèm höôùng tôùi muïc
tieâu trôû thaønh moät neàn bôi maïnh ôû khu vöïc vaø Chaâu
Luïc theo chieán löôïc phaùt trieån moân Bôi cuûa Hieäp hoäi
Theå thao döôùi nöôùc Vieät Nam.

2.2. Xaây döïng chöông trình DBBÑ cho treû 7 - 8
tuoåi ôû caùc CLB vaø trung taâm bôi caùc tænh, thaønh
mieàn Baéc

2.2.1. Muïc tieâu chöông trình
2.2.1.1. Muïc tieâu chung
Laø chöông trình chuyeân duøng cho caùc lôùp naêng

khieáu bôi, nhaèm trang bò caùc kyõ thuaät 4 kieåu bôi, xuaát
phaùt, quay voøng ñeå caùc em tham gia döï tuyeån vaøo caùc
lôùp huaán luyeän ban ñaàu. Chöông trình daïy bôi naøy laø
phaàn môû ñaàu cuûa quy trình ñaøo taïo nhieàu naêm VÑV
bôi theå thao.

2.2.1.2. Muïc tieâu cuï theå
Chöông trình ñöôïc xaây döïng theo 4 kieåu bôi theå

thao, töông öùng vôùi 4 chöông trình. Moãi chöông trình
cuûa töøng kieåu bôi laïi coù muïc tieâu rieâng phuø hôïp vôùi
töøng giai ñoaïn taäp luyeän. Khi hoïc xong moãi giai ñoaïn,
töông öùng vôùi kieåu bôi, hoïc sinh (HS) coù khaû naêng:

1. Hieåu bieát nhöõng kieán thöùc chung veà phöông
phaùp, lôïi ích cuûa taäp luyeän theå duïc theå thao (TDTT)
noùi chung vaø taäp luyeän bôi noùi rieâng. Coù nhöõng hieåu
bieát cô baûn veà taàm quan troïng cuûa taäp luyeän TDTT vaø
coù yù thöùc töï taäp luyeän suoát ñôøi.

2. Naém vöõng vaø coù khaû naêng thöïc haønh caùc kyõ
naêng chuyeân moân, töông öùng vôùi moãi kieåu bôi (bao
goàm caû kyõ thuaät caên baûn, kyõ thuaät xuaát phaùt, quay
voøng, thi ñaáu…).

3. Phaùt trieån theå chaát (goàm: hình thaùi, chöùc naêng
cô theå, toá chaát vaän ñoäng).

4. Phaùt trieån nhaân caùch, ñaïo ñöùc, yù chí
5. Vôùi nhöõng HS coù naêng khieáu, ñöôïc phaùt hieän,

tuyeån choïn vaø ñaøo taïo chuyeân moân cao hôn.
2.2.1.3. Yeâu caàu
Keát thuùc khoaù hoïc HS caàn ñaït ñöôïc caùc chæ tieâu cuï

theå sau:
-  Ñieåm kyõ thuaät bôi 4 kieåu vaø xuaát phaùt ñeàu ñaït

töø ñieåm khaù trôû leân
-  Bôi heát cöï ly 50m ôû caû 4 kieåu bôiôû kieåu bôi eách

vaø tröôøn saáp ñeàu ñaït töø 1 phuùt 15s trôû xuoáng, kieåu bôi
ngöûa vaø bôi böôùm ñaït töø 1 phuùt 20s trôû xuoáng. Ñoái vôùi
treû em nöõ: ôû kieåu bôi eách vaø tröôøn saáp ñeàu ñaït töø 1
phuùt 20s trôû xuoáng, kieåu bôi ngöûa vaø bôi böôùm ñaït töø
1 phuùt 25s trôû xuoáng

- Ñaùp öùng nhu caàu tuyeån choïn
2.2.2. Caáu truùc chöông trình
Caáu truùc chöông DBBÑ cho treû em 7 - 8 tuoåi caùc

caùc CLB, trung taâm bôi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc,
ñöôïc trình baøy trong 4 chöông trình nhoû, töông öùng 4
chöông trình moân hoïc (töø laøm quen nöôùc ñeán bôi
böôùm). Moãi chöông trình goàm caùc muïc cuï theå: 

PHAÀN I: GIÔÙI THIEÄU CHÖÔNG TRÌNH
1. Vò trí moân hoïc 

2. Muïc tieâu moân hoïc (Muïc tieâu chung vaø muïc tieâu
cuï theå) 

3. Caáu truùc vaø phaân boå thôøi gian
4. Ñieàu kieän tieân quyeát  
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5. Noäi dung, hình thöùc kieåm tra, ñaùnh giaù 
PHAÀN II: PHAÂN PHOÁI CHÖÔNG TRÌNH 
PHAÀN III: NOÄI DUNG CHÖÔNG TRÌNH 
PHAÀN IV: TAØI LIEÄU PHUÏC VUÏ GIAÛNG DAÏY
2.2.3. Noäi dung vaø phaân phoái chöông trình

Chöông trình moân hoïc ñöôïc xaây döïng thaønh 4 hoïc
phaàn, töông öùng vôùi 4 kieåu bôi, ñöôïc tieán haønh giaûng
daïy trong 2 naêm. HS taäp luyeän vaøo muøa heø. Tieán
trình hoïc taäp ñöôïc tính ñuùng theo phaân boå chöông
trình taäp luyeän. Cuï theå noäi dung vaø phoái chöông trình
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1. 

Baûng 1. Noäi dung vaø phaân phoái thôøi gian daïy 4 kieåu bôi cho treû 7 - 8 tuoåi caùc CLB, trung taâm bôi 
caùc tænh, thaønh mieàn Baéc 

Phaân phoái thôøi gian 

HP 
Chöông 

trình Noäi dung Lyù  
thuyeát 

Thöïc 
haønh Theå löïc 

Thi/ 
Kieåm 

tra 

Toång 
thôøi gian 

Laøm quen nöôùc *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc chaân *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay *1 2 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay keát hôïp thôû *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay phoái hôïp chaân *1 2 *2  
Giaûng daïy phoái hôïp bôi hoaøn chænh *1 2 *2  
Giaûng daïy hoaøn thieän cuûng coá kyõ thuaät *1 4 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät xuaát phaùt treân buïc *1 2 *2  
Naâng cao naêng löïc bôi nhanh vaø bôi daøi *1 4 *2  

1 

Laøm 
quen 
nöôùc, 

bôi eách 

Kieåm tra keát thuùc kieåu bôi    2 

30 tieát 

Giaûng daïy ñoäng taùc ñaäp chaân *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay phoái hôïp vôùi thôû *1 4 *2  
Giaûng daïy phoái hôïp tay chaân *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät phoái hôïp hoaøn chænh *1 2 *2  
Hoaøn thieän naâng cao kyõ thuaät *1 4 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät xuaát phaùt treân buïc *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät quay voøng vung tay *1 2 *2  
Naâng cao naêng löïc bôi nhanh vaø bôi daøi *1 4 *2  

2 
Bôi 

tröôøn 
saáp 

Kieåm tra keát thuùc kieåu bôi    2 

 
 
 
 

30 tieát 
Giaûng daïy ñoäng taùc chaân *1 4 *2  
Giaûng daïy ñoäng taùc tay *1 4 *2  
Giaûng daïy tay phoái hôïp vôùi chaân *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät phoái hôïp hoaøn chænh *1 2 *2  
Hoaøn thieän naâng cao kyõ thuaät *1 6 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät xuaát phaùt bôi ngöûa *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät quay voøng loän *1 2 *2  
Naâng cao naêng löïc bôi nhanh vaø bôi daøi *1 6 *2  

3 
Bôi 

tröôøn 
ngöûa 

Kieåm tra keát thuùc kieåu bôi    2 

30 tieát 

Giaûng daïy kyõ thuaät thaân ngöôøi vaø chaân *1 4 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät quaït tay böôùm *1 4 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät tay phoái hôïp chaân *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät phoái hôïp hoaøn chænh *1 2 *2  
Hoaøn thieän naâng cao kyõ thuaät *1 6 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät xuaát phaùt bôi böôùm *1 2 *2  
Giaûng daïy kyõ thuaät quay voøng bôi böôùm *1 2 *2  
Naâng cao naêng löïc bôi nhanh vaø bôi daøi *1 6 *2  

4 
Bôi 

böôùm 

Kieåm tra keát thuùc kieåu bôi    2 

30 tieát 

 Ghi chuù: *1: Khoâng coù giaùo aùn daønh rieâng nhöng daønh töø 5-10 phuùt moãi giaùo aùn 
*2: Khoâng coù giaùo aùn daønh rieâng nhöng daønh töø 10-20 phuùt trong moãi giaùo aùn 
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Noäi dung vaø phoái chöông trình, sau khi ñöôïc xaây
döïng ñaõ ñöôïc chuùng toâi xin yù kieán tröïc tieáp cuûa 6 GV,
HLV moân Bôi vaø chuyeân gia veà möùc ñoä hôïp lyù. YÙ
kieán ñöôïc ñaùnh giaù theo töøng chöông trình.

Ñaùnh giaù ñöôïc tieán haønh theo thang ñoä liket 5
möùc. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: caû 4 chöông trình nhoû ñaõ xaây
döïng ñeàu ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc raát toát vaø toát. Keát quaû
ñieåm cao nhaát thuoäc veà caùc noäi dung veà: laøm quen
nöôùc, bôi eách, bôi tröôøn saáp, bôi böôùm. Chöông trình
bôi ngöûa ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc ñoä toát. Nhö vaäy, coù theå
thaáy yù kieán ñaùnh giaù cuûa caùc chuyeân gia veà noäi dung
vaø phaân phoái cuûa chöông trình DBBÑ cho treû em 7 -
8 tuoåi caùc CLB, trung taâm bôi caùc tænh, thaønh mieàn
Baéc laø toát vaø thích hôïp vôùi ñoái töôïng treû em 7 - 8 tuoåi.

2.2.4. Phöông thöùc ñaøo taïo cuûa chöông trình
Ñaøo taïo theo hình thöùc nghieäp dö theo hình thöùc toå

chöùc caùc lôùp coù só soá töø 12 - 15 em. Coù hai GV ñöùng
lôùp, moãi buoåi leân lôùp 60 - 90 phuùt, moãi tuaàn leân lôùp 3
tuoåi, moãi chöông trình 30 tieát, laáy phöông thöùc ñaøo
taïo thöïc haønh kyõ thuaät laø cô baûn.

2.2.5. Phöông phaùp ñaøo taïo cuûa chöông trình
Söû duïng caùc phöông phaùp cô baûn trong daïy hoïc

vaän ñoäng ñoù laø caùc phöông phaùp giaûng giaûi, tröïc
quan, baøi taäp vaø troø chôi thi ñaáu...

Caùc phöông phaùp naøy caàn ñöôïc döïa treân ñaëc ñieåm
taâm, sinh lyù ñeå söû duïng hôïp lyù.

2.2.6. Caùc ñieàu kieän ñaûm baûo thöïc hieän chöông trình 
a. Ñieàu kieän VÑV ñaàu vaøo cuûa HS
- Ñoái vôùi caùc em 7 tuoåi: phaûi laø caùc em coù theå chaát

toát, ham thích vaø maïnh daïn taäp luyeän döôùi nöôùc, ñaõ
coù theå noåi ngöôøi hoaëc nhoaøi ngöôøi döôùi nöôùc.

Ñoái vôùi caùc em 8 tuoåi: ngoaøi caùc ñieàu kieän treân
caùc em coøn coù theå bôi 2 kieåu bôi eách vaø tröôøn saáp vôùi
cöï ly 50m trôû leân.

b. Ñieàu kieän GV, HLV
Caùc GV, HLV cuûa caùc lôùp DBBÑ phaûi coù trình ñoä

ñaïi hoïc (hoaëc cao ñaúng) chuyeân saâu moân Bôi, coù kyõ
naêng thöïc haønh 4 kieåu bôi töông ñoái toát vaø coù thaâm
nieân coâng taùc toái thieåu 3 naêm.

c. Ñieàu kieän beå bôi, saân baõi duïng cuï taäp bôi

Cô sôû ñaøo taïo phaûi coù beå bôi thieáu nieân ñuùng quy
caùch veà ñaàu saâu khoâng quaù 1,8m; ñaàu noâng khoâng
döôùi 70cm. Chung quanh coù thaønh beå roäng hoaëc coù
saân khôûi ñoäng coù ñaày ñuû caùc phöông tieän nhö phao
cöùu sinh, vaùn bôi, gheá taäp bôi, phöông tieän nghe nhìn,
nhaø taém, nhaø veä sinh, phoøng y teá v.v...

2.3. Xaùc ñònh tính khoa hoïc hôïp lyù, tính hieän ñaïi,
tính khaû thi cuûa chöông trình DBBÑ cho treû 7 - 8
tuoåi ôû caùc CLB vaø trung taâm bôi caùc tænh, thaønh
mieàn Baéc môùi xaây döïng

2.3.1. So saùnh söï chöông trình môùi xaây döïng vaø
chöông trình cuõ 

Ñeå coù caên cöù veà chöông trình môùi ñaõ xaây döïng
cuûa luaän aùn, tröôùc tieân, chuùng toâi tieán haønh so saùnh söï
khaùc bieät giöõa chöông trình môùi xaây döïng vaø chöông
trình cuõ thöôøng ñöôïc söû duïng taïi caùc CLB, trung taâm
bôi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc. Keát quaû cuï theå ñöôïc
trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: chöông trình môùi xaây döïng,
ngoaøi noäi dung thôøi gian ñöôïc keá thöøa töø chöông trình
cuõ, ôû moãi chöông trình nhoû, 8 muïc coøn laïi goàm: vò trí
moân hoïc, muïc tieâu moân hoïc (muïc tieâu chung vaø muïc
tieâu cuï theå), ñieàu kieän tieân quyeát; noäi dung toùm taét,
phaân phoái chöông trình; hình thöùc kieåm tra, ñaùnh giaù,
noäi dung chi tieát vaø taøi lieäu tham khaûo phuïc vuï giaûng
daïy ñeàu ñöôïc xaây döïng môùi, chi tieát cho hoïc phaàn.

2.3.2. Tieán haønh hoäi thaûo khoa hoïc ñeå boå sung
hoaøn thieän chöông trình

Sau khi ñaõ xaây döïng ñöôïc döï thaûo chöông trình, ñeå
taêng theâm tính khaùch quan vaø ñoä tin caäy trong vieäc
xaây döïng chöông trình DBBÑ cho treû 7 - 8 tuoåi ôû caùc
CLB vaø trung taâm bôi caùc tænh mieàn Baéc, chuùng toâi ñaõ
toå chöùc hoäi thaûo khoa hoïc nhaèm xin yù kieán cuùa caùc
nhaø khoa hoïc vaø caùn boä quaûn lyù, caùc GV, HLV coù
kinh nghieäm.

Hoäi thaûo ñöôïc toå chöùc ngaøy 16/3/2017 taïi boä moân
theå thao döôùi nuôùc, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.

Thaønh phaàn hoäi thaûo goàm 18 ngöôøi trong ñoù: GS,
PGS.TS. coù 10 ngöôøi chieám tyû leä 55,55%, 3 caùn boä
quaûn lyù chieám tyû leä 16,66%, 5 HLV, GV bôi coù kinh
nghieäm chieám tyû leä 27,77% 

Noäi dung hoäi thaûo laø xin yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán ñaùnh giaù veà noäi dung vaø phaân phoái chöông trình DBBÑ cho treû em 7 - 8 tuoåi 
caùc CLB, trung taâm bôi caùc tænh, thaønh mieàn Baéc (n = 6)

TT Chöông trình Ñieåm trung bình Xeáp loaïi 
1 Laøm quen nöôùc; bôi eách 4.50 Raát toát 
2 Bôi tröôøn saáp 4.50 Raát toát 
3 Bôi tröôøn ngöûa 4.00 Toát 
4 Bôi böôùm 4.50 Raát toát 
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chuyeân gia, caùc caùn boä quaûn lyù, caùc HLV, GV bôi coù
kinh nghieäm veà caùc noäi dung cuûa chöông trình môùi
xaây döïng

Caùc noäi dung xin yù kieán ñoùng goùp ñöôïc göûi keøm
theo giaáy môøi tham gia hoäi thaûo.

Sau moät ngaøy hoäi thaûo, keát quaû ñaõ thu ñöôïc moät
soá yù kieán ñeà nghò söûa ñoåi, boå sung theâm vaøo muïc
tieâu, noäi dung, phaân boá thôøi gian, phöông thöùc,
phöông phaùp vaø caùc ñieàu kieän baûo ñaûm thöïc hieän
chöông trình.

Nhìn chung coù töø 90% - 100% soá yù kieán ñeàu nhaát
trí vôùi noäi dung cuûa chöông trình DBBÑ maø luaän aùn
ñaõ xaây döïng.

Keát quaû naøy cho pheùp khaúng ñònh böôùc ñaàu laø
chöông trình DBBÑ ñaõ ñöôïc xaây döïng treân cô sôû lyù
luaän vaø thöïc tieãn neân ñaõ ñaûm baûo ñöôïc tính khoa hoïc
hôïp lyù, tính hieän ñaïi, tính khaû thi... ñeå coù theå ñöôïc ñöa
vaøo öùng duïng, kieåm ñònh chaát löôïng vaø hieäu quaû
trong thöïc tieãn DBBÑ ôû caùc CLB, trung taâm bôi caùc
tænh, thaønh mieàn Baéc Vieät Nam.

3. KEÁT LUAÄN 
- Nghieân cöùu ñaõ xaây döïng chöông trình DBBÑ cho

treû em 7 - 8 tuoåi caùc CLB, trung taâm bôi caùc tænh,
thaønh mieàn Baéc, vaøo 3 thaùng muøa heø, keùo daøi trong 2
naêm, goàm 4 chöông trình nhoû (töø laøm quen nöôùc ñeán
bôi toát 4 kieåu bôi theå thao) hoaøn thaønh ñöôïc muïc tieâu
ñaûm baûo tính khoa hoïc, tính hôïp lyù, tính khaû thi vaø
tính hieäu quaû cao. Ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu naâng cao
chaát löôïng tuyeån choïn ñaàu vaøo giai ñoaïn huaán luyeän
ban ñaàu cuûa caùc cô sôû ñaøo taïo VÑV bôi cuûa caùc tænh,
thaønh mieàn Baéc Vieät Nam.

- Sau khi ñaõ xaây döïng ñöôïc döï thaûo chöông trình,
yù kieán cuùa caùc nhaø khoa hoïc vaø caùn boä quaûn lyù, caùc
GV, HLV coù kinh nghieäm, böôùc ñaàu chöông trình ñaõ
ñaûm baûo ñöôïc tính khoa hoïc hôïp lyù, tính hieän ñaïi,
tính khaû thi... Ñeå coù theå ñöôïc ñöa vaøo öùng duïng,
kieåm ñònh chaát löôïng vaø hieäu quaû trong thöïc tieãn
DBBÑ ôû caùc CLB, trung taâm bôi caùc tænh, thaønh
mieàn Baéc Vieät Nam.
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Baûng 3. So saùnh chöông trình DBBÑ cho treû em 7 - 8 tuoåi ñaõ xaây döïng vaø chöông trình cuõ thöôøng ñöôïc söû duïng 

Noäi dung Chöông trình cuõ Chöông trình môùi xaây döïng 

Vò trí moân hoïc Khoâng quy ñònh cuï theå 
Quy ñònh cuï theå vôùi chöông trình chung vaø töøng chöông 
trình nhoû 

Muïc tieâu moân hoïc (muïc tieâu 
chung vaø muïc tieâu cuï theå) 

Chæ ñaët muïc tieâu chính laø bieát 
bôi 2 ñeán 3 kieåu bôi 

Ñaët muïc tieâu chính laø bieát bôi 4 kieåu bôi. Ñaùp öùng muïc 
tieâu tuyeån choïn ñaàu vaøo giai ñoaïn huaán luyeän ban ñaàu 

Caáu truùc vaø phaân phoái  
thôøi gian  

Quy ñònh thôøi gian hoïc vaø thi Keá thöøa töø chöông trình cuõ 

Ñieàu kieän tieân quyeát Khoâng quy ñònh cuï theå Quy ñònh cuï theå vôùi töøng chöông trình nhoû 

Noäi dung, hình thöùc kieåm tra 
ñaùnh giaù Khoâng quy ñònh cuï theå 

Keá thöøa töø chöông trình cuõ nhöng theâm noäi dung ñaùp öùng 
muïc tieâu tuyeån choïn ñaàu vaøo giai ñoaïn huaán luyeän  
ban ñaàu 

Phaân phoái chöông trình Khoâng quy ñònh cuï theå 
Quy ñònh cuï theå vôùi  chöông trình chung vaø töøng chöông 
trình nhoû 

Noäi dung chöông trình Khoâng quy ñònh cuï theå Quy ñònh cuï theå vôùi töøng chöông trình nhoû 

Taøi lieäu tham khaûo phuïc vuï 
giaûng daïy 

Khoâng quy ñònh cuï theå Quy ñònh cuï theå vôùi töøng chöông trình nhoû 

 


