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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua khaûo saùt thöïc tieãn coâng taùc GDTC trong caùc

tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa cho thaáy,
veà cô baûn caùc tröôøng ñeàu thöïc hieän theo ñuùng quy
ñònh veà noäi dung chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (GD & ÑT) quy ñònh. Tuy nhieân, coâng taùc
giaûng daïy moân Theå duïc trong caùc tröôøng hoïc vaãn coøn
mang naëng tính hình thöùc, thöïc traïng naêng löïc theå
chaát (NLTC) cuûa HS  coøn nhieàu haïn cheá, moät phaàn
do: ñieàu kieän trang thieát bò, saân baõi duïng cuï taäp luyeän
coøn thieáu; quaù trình quaûn lyù, chæ ñaïo, toå chöùc vaän
duïng noäi dung hình thöùc taäp luyeän chöa hôïp lyù, caùc
hoaït ñoäng taäp luyeän ngoaïi khoaù haàu nhö chöa ñöôïc
thöïc hieän moät caùch ñaày ñuû..., neân daãn ñeán hoaït ñoäng
GDTC chöa ñaït chaát löôïng cao. Chính ñieàu ñoù ñaõ daãn
ñeán thöïc traïng NLTC (bao goàm hình thaùi, chöùc naêng,
toá chaát theå löïc) cuûa HS  caùc tröôøng tieåu hoïc treân ñòa

baøn tænh Thanh Hoùa coøn nhieàu haïn cheá. 
Xuaát phaùt töø thöïc tieãn ñoù, ñeå naâng cao hieäu quaû

coâng taùc GDTC cho HS  caùc tröôøng tieåu hoïc hieän nay,
vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng NLTC cho HS  laø nhieäm vuï
heát söùc caàn thieát vaø quan troïng, laøm cô sôû ñeå löïa choïn
vaø trieån khai öùng duïng caùc giaûi phaùp phaùt trieån theå
chaát cho HS.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, ñieàu
tra, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng NLTC cuûa HS  tieåu hoïc treân ñòa

baøn tænh Thanh Hoùa
Quaù trình nghieân cöùu tieán haønh ñaùnh giaù chaát

löôïng GDTC HS  noùi chung vaø ñaùnh giaù NLTC cuûa
HS  noùi rieâng döïa treân caùc noäi dung yeâu caàu cuõng nhö
caùc tieâu chí: keát quaû ñaùnh giaù, xeáp loaïi hoïc taäp moân
hoïc Theå duïc; kieåm tra NLTC, kieåm tra theå löïc HS
theo noäi dung yeâu caàu cuûa tieâu chuaån reøn luyeän thaân
theå cuûa caùc tröôøng tieåu hoïc trong chöông trình GDTC
do Boä GD & ÑT ban haønh.

Thöïc traïng theå chaát cuûa hoïc sinh tieåu hoïc 
tænh Thanh Hoùa

TS. Ñoàng Höông Lan 
TOÙM TAÉT: 

Ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu naâng cao hieäu quaû coâng
taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) cho hoïc sinh (HS )
tieåu hoïc tænh Thanh Hoùa hieän nay, thì vieäc
nghieân cöùu phaùt trieån theå chaát cho HS  laø nhieäm
vuï heát söùc caàn thieát vaø quan troïng. Vì vaäy, quaù
trình nghieân cöùu ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù ñöôïc moät
caùch khaùi quaùt thöïc traïng naêng löïc theå chaát cuûa
HS, cuõng nhö thöïc traïng reøn luyeän toá chaát theå löïc
chung cuûa HS  theo tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc
quy ñònh.
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ABSTRACT:
In order to gain the goal of improving the 

effectiveness of physical education for primary
pupils in Thanh Hoa Province at the moment, the
study on physical development for pupils bears
essential and important mission. Therefore, the
study has been conducted generally in order to
access physical capacity of pupils as well as 
common reality of their physical quality training
according to regulated standard.
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Ñoái töôïng kieåm tra khaûo saùt bao goàm: 450 HS
(225 nam vaø 225 nöõ) caùc khoái lôùp 1 ñeán khoái lôùp 5
thuoäc 06 tröôøng tieåu hoïc cuûa 3 huyeän trong tænh
Thanh Hoùa laø: Hoaèng Hoùa, Caåm Thuûy vaø Thoï Xuaân.
Keát quaû thu ñöôïc nhö sau:

2.1. 1. Veà keát quaû hoïc taäp moân hoïc theå duïc cuûa HS
tieåu hoïc

Keát quaû moân hoïc Theå duïc cuûa HS  ñöôïc laáy taïi
thôøi ñieåm naêm hoïc 2017 - 2018 vaø ñöôïc ñaùnh giaù, xeáp
loaïi theo 3 möùc: Hoaøn thaønh toát (A+), Hoaøn thaønh (A),
chöa hoaøn thaønh (B) theo höôùng daãn cuûa Boä Giaùo duïc
vaø Ñaøo taïo. Keát quaû khaûo saùt thu ñöôïc nhö trình baøy
ôû baûng 1.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: keát quaû
xeáp loaïi hoïc taäp moân hoïc Theå duïc cuûa HS tieåu hoïc
tænh Thanh Hoùa ôû caùc khoái 1 ñeán khoái 5 töông ñoái
ñoàng ñeàu nhau. Tyû leä soá HS xeáp loaïi hoaøn thaønh (loaïi
A) chieám tyû leä khaù cao (töø 80.00% ñeán 84.44%), soá
HS xeáp loaïi hoaøn thaønh toát (loaïi A+) chieám tyû leä raát
thaáp (töø 15.56% ñeán 20.00%), vaø khoâng coù HS xeáp
loaïi chöa hoaøn thaønh (B).

Qua tìm hieåu cho thaáy, moät trong soá nhöõng nguyeân
nhaân ñoù laø do caùc em khoâng ñöôïc taäp luyeän nhieàu,
ñoàng thôøi caùc nhaø tröôøng thieáu duïng cuï vaø khoâng coù
nôi taäp luyeän. Hôn nöõa do noäi dung hoïc taäp, taäp luyeän
cuûa moân theå duïc quaù ngheøo naøn, vaø thôøi gian taäp
luyeän giôø chính khoaù raát ít neân khoâng gaây höùng thuù
cho HS tham gia taäp luyeän. Do ñoù, ngoaøi vieäc taêng
cöôøng caùc giôø hoïc ngoaïi khoaù theo caùc hình thöùc tích
cöïc (nhö hình thöùc sinh hoaït theo caùc caâu laïc boä theå
thao), thì ñeå giôø hoïc chính khoaù ñaït ñöôïc hieäu quaû thì
moät trong nhöõng giaûi phaùp tröôùc maét laø caùc nhaø
tröôøng caàn phaûi trang bò boå sung nhöõng phöông tieän,
duïng cuï taäp luyeän caàn thieát.

2.2. Veà NLTC cuûa HS cuûa HS  tieåu hoïc
Nhaèm ñaùnh giaù NLTC cuûa HS tieåu hoïc cuûa tænh

Thanh Hoùa, quaù trình nghieân cöùu ñaõ tieán haønh toå chöùc
kieåm tra, ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån theå chaát HS
tieåu hoïc ôû moät soá tröôøng Tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh
Thanh Hoùa. Ñoái töôïng tham gia kieåm tra goàm 450 HS
Tieåu hoïc thuoäc 06 tröôøng treân ñòa baøn 03 huyeän (nhö
ñaõ trình baøy ôû treân). Caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù
laø caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù NLTC ngöôøi Vieät
Nam töø 6 ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI (taøi lieäu phuïc
vuï trieån khai Ñeà aùn toång theå phaùt trieån theå löïc, taàm
voùc ngöôøi Vieät Nam giai ñoaïn 2011 - 2030) - Vieän
Khoa hoïc Theå duïc theå thao - cuûa taùc giaû Döông
Nghieâp Chí (2013), ñoàng thôøi so saùnh, ñoái chieáu
thoâng qua caùc noäi dung quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù,
xeáp loaïi theå löïc HS, sinh vieân (SV) ñaõ ñöôïc Boä GD &
ÑT ban haønh (Quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGDÑT
ngaøy 18 thaùng 09 naêm 2008 veà vieäc ban haønh quy
ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc HS SV). Keát
quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû caùc baûng 2 ñeán baûng 7.
Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 ñeán 7 cho thaáy:

Veà hình thaùi, chöùc naêng: caùc chæ soá hình thaùi, chöùc
naêng cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa
nhìn chung laø khoâng phaùt trieån ñoàng ñeàu (CV > 10%);
chæ coù moät soá chæ tieâu (caân naëng, chæ soá quetelet, chæ
soá BMI vaø chæ soá coâng naêng tim) coù söï phaùt trieån
ñoàng ñeàu ôû moät soá löùa tuoåi (CV < 10%).

Khi so saùnh söï khaùc bieät giöõa caùc chæ soá hình thaùi,
chöùc naêng vôùi theå chaát ngöôøi Vieät Nam (coù cuøng ñoä
tuoåi ôû ñaàu theá kyû XXI) cho thaáy, haàu heát caùc chæ tieâu
naøy ñeàu coù söï khaùc bieät roõ reät (ttính > tbaûng vôùi p <
0.05), caùc chæ tieâu naøy ôû HS tieåu hoïc tænh Thanh Hoùa
cao hôn so vôùi theå chaát ngöôøi Vieät Nam ñaàu theá kyû
XXI coù cuøng ñoä tuoåi. Chæ coù chæ tieâu chieàu cao ñöùng
cuûa taát caû caùc löùa tuoåi (caû nam vaø nöõ) laø khoâng coù söï
khaùc bieät (ttính < tbaûng vôùi p < 0.05) so vôùi chieàu cao
ñöùng cuûa ngöôøi Vieät Nam coù cuøng ñoä tuoåi.

Veà toá chaát theå löïc: keát quaû kieåm tra cho thaáy haàu
heát caùc toá chaát theå löïc cuûa HS tieåu hoïc veà cô baûn laø

Baûng 1. Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân theå duïc cuûa HS  ôû caùc tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa
naêm hoïc 2017 - 2018 (n = 450)

Keát quaû ñaùnh giaù xeáp loaïi moân Theå duïc TT Khoái 
Hoaøn thaønh toát (A+) Hoaøn thaønh (A) Chöa hoaøn thaønh (B) 

n 18 72 0 
1 

Khoái 1 
(n = 90) Tyû leä % 20.00 80.00 0.00 

n 14 76 0 
2 

Khoái 2 
(n = 90) Tyû leä % 15.56 84.44 0.00 

n 16 74 0 
3 

Khoái 3 
(n = 90) Tyû leä % 17.78 82.22 0.00 

n 17 73 0 
4 

Khoái 4 
(n = 90) Tyû leä % 18.89 81.11 0.00 

n 15 75 0 
5 

Khoái 5 
(n = 90) Tyû leä % 16.67 83.33 0.00 
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Baûng 3. Thöïc traïng NLTC cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa lôùp 2 (7 tuoåi) 
naêm hoïc 2017 - 2018

Nam (n = 43) Nöõ (n = 47) 

TT Chæ tieâu, test x ±δ Cv 

Theå chaát 
ngöôøi Vieät 

Nam 
toaøn quoác 

t P x ±δ Cv 
Theå chaát ngöôøi 

Vieät Nam 
toaøn quoác 

t p 

1 
Chieàu cao ñöùng 
(cm) 118.72±13.91 11.72 118.56±5.70 0.075 >0.05 118.85±13.24 11.14 117.81±5.89 0.537 >0.05 

2 Caân naëng (kg) 24.56±2.50 10.18 20.39±4.03 10.552 <0.05 24.41±2.56 10.49 19.73±3.81 12.119 <0.05 

3 
Chæ soá Quetelet 
(g/cm) 

201.75±18.74 9.29 172.20±28.00 10.024 <0.05 200.33±19.16 9.56 167.62±26.20 11.375 <0.05 

4 
Chæ soá BMI 
(kg/m2) 16.31±1.52 9.32 14.51±2.01 7.578 <0.05 16.72±1.56 9.33 14.13±1.86 11.137 <0.05 

5 
Chæ soá coâng naêng 
tim (HW) 12.70±1.01 7.95 12.86±3.95 0.866 >0.05 12.97±0.95 7.32 12.89±3.86 0.469 >0.05 

6 
Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 11.56±1.77 15.31 12.13±2.37 2.059 <0.05 10.88±1.81 16.64 11.03±2.24 0.555 >0.05 

7 
Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30s) 

11.28±1.09 9.66 10.00±4.58 6.275 <0.05 10.98±1.10 10.02 8.00±4.33 15.237 <0.05 

8 
Chaïy 30m XPC 
(s) 6.81±0.88 12.92 6.73±0.68 0.591 >0.05 7.38±0.83 11.25 7.29±0.79 0.733 >0.05 

9 
Deûo gaäp thaân 
(cm) 3.61±0.37 10.25 4.00±4.59 2.970 <0.05 3.93±0.49 12.47 4.00±4.97 0.477 >0.05 

10 
Chaïy con thoi 4 × 
10m (s) 13.28±1.29 9.71 13.12±1.22 0.803 >0.05 14.17±1.32 9.32 14.04±1.44 0.663 >0.05 

11 
Baät xa taïi choã 
(cm) 

125.90±15.30 12.15 125.00±17.50 0.379 >0.05 118.12±15.64 13.24 116.00±15.90 0.915 >0.05 

12 
Chaïy tuyø söùc 5 
phuùt (m) 725.44±92.78 12.79 744.00±119.0 1.282 >0.05 687.78±94.86 13.79 699.00±117.0 0.792 >0.05 

 

Baûng 2. Thöïc traïng NLTC cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa lôùp 1 (6 tuoåi) 
naêm hoïc  2017 - 2018

Nam (n = 46) Nöõ (n = 44) 

TT Chæ tieâu, test 
x ±δ Cv 

Theå chaát 
ngöôøi Vieät 

Nam 
toaøn quoác 

t P x ±δ Cv 

Theå chaát 
ngöôøi Vieät 

Nam 
toaøn quoác 

t p 

1 
Chieàu cao ñöùng 
(cm) 114.83±15.72 13.69 113.79±6.21 0.448 >0.05 114.05±14.97 13.13 113.14±6.83 0.402 >0.05 

2 Caân naëng (kg) 22.33±2.11 9.45 18.84±3.70 10.723 <0.05 22.11±2.16 9.77 18.08±3.38 11.954 <0.05 

3 
Chæ soá quetelet 
(g/cm) 186.33±21.20 11.38 165.94±26.30 6.375 <0.05 186.33±21.68 11.64 160.44±24.30 7.779 <0.05 

4 
Chæ soá BMI 
(kg/m2) 15.55±1.87 12.03 14.49±1.95 3.782 <0.05 15.92±1.91 12.00 14.08±1.89 6.300 <0.05 

5 
Chæ soá coâng naêng 
tim (HW) 12.68±1.09 8.60 12.48±3.51 1.084 >0.05 13.16±1.03 7.83 12.94±3.86 1.192 >0.05 

6 
Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 9.53±1.20 12.59 10.28±2.26 4.025 <0.05 9.24±1.22 13.20 9.30±2.07 0.313 >0.05 

7 
Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30s) 10.77±1.51 14.02 8.00±4.31 11.127 <0.05 10.37±1.53 14.75 7.00±4.08 13.288 <0.05 

8 Chaïy 30m XPC (s) 7.18±1.12 15.60 7.07±0.76 0.661 >0.05 7.95±1.06 13.33 7.76±0.89 1.177 >0.05 
9 Deûo gaäp thaân (cm) 3.15±0.39 12.38 4.00±4.59 6.449 <0.05 3.97±0.66 16.62 4.00±4.81 0.188 >0.05 

10 
Chaïy con thoi 4 × 
10m (s) 13.90±1.38 9.93 13.78±1.46 0.580 >0.05 14.83±1.41 9.51 14.72±1.58 0.508 >0.05 

11 Baät xa taïi choã (cm) 114.46±13.48 11.78 112.00±16.40 1.211 >0.05 108.93±13.78 12.65 102.00±15.51 3.276 <0.05 

12 
Chaïy tuyø söùc 5 
phuùt (m) 666.17±78.10 11.72 718.00±116.0 4.356 <0.05 640.24±79.85 12.47 667.00±106.0 2.168 <0.05 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2019

69THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Baûng 5. Thöïc traïng NLTC cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa lôùp 4 (9 tuoåi) 
naêm hoïc 2017 - 2018

Nam (n = 46) Nöõ (n = 44) 

TT Chæ tieâu, test 
x ±δ Cv 

Theå chaát ngöôøi 
Vieät Nam 
toaøn quoác 

t P x ±δ Cv 
Theå chaát ngöôøi 

Vieät Nam 
toaøn quoác 

t P 

1 Chieàu cao ñöùng 
(cm) 

129.96±14.35 11.04 128.49±6.25 0.693 >0.05 129.56±13.66 10.54 128.27±6.96 0.624 >0.05 

2 Caân naëng (kg) 28.54±3.48 12.19 25.50±5.40 5.717 <0.05 28.83±3.56 12.35 24.50±4.97 7.847 <0.05 

3 Chæ soá quetelet 
(g/cm) 

219.61±22.49 10.24 198.42±34.30 6.174 <0.05 221.65±22.99 10.37 190.24±30.10 8.843 <0.05 

4 Chæ soá BMI 
(kg/m2) 16.90±1.75 10.36 15.33±2.25 5.936 <0.05 17.65±1.78 10.08 14.80±1.87 10.453 <0.05 

5 Chæ soá coâng naêng 
tim (HW) 

11.78±0.84 7.13 12.53±3.76 4.766 <0.05 11.95±0.79 6.61 13.51±3.53 10.398 <0.05 

6 Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 

15.22±1.36 8.94 15.60±2.80 1.783 >0.05 13.89±1.39 10.01 14.10±2.70 0.951 >0.05 

7 Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30s) 15.44±1.40 9.07 13.00±4.90 10.077 <0.05 14.68±1.42 9.67 10.00±4.66 19.058 <0.05 

8 Chaïy 30m XPC (s) 6.18±0.54 8.74 6.09±0.52 1.115 >0.05 6.81±0.51 7.49 6.62±0.66 2.413 <0.05 

9 Deûo gaäp thaân (cm) 4.52±0.61 13.50 5.00±5.28 2.938 <0.05 5.05±0.64 12.67 5.00±5.37 0.296 >0.05 

10 Chaïy con thoi 4 × 
10m (s) 

12.33±1.22 9.89 12.28±1.06 0.275 >0.05 13.15±1.24 9.43 13.10±1.21 0.264 >0.05 

11 Baät xa taïi choã 
(cm) 

141.05±12.98 9.20 145.00±16.00 2.017 <0.05 133.82±13.27 9.92 135.00±15.10 0.579 >0.05 

12 Chaïy tuyø söùc 5 
phuùt (m) 810.23±95.81 11.83 827.00±116.0 1.161 >0.05 735.59±97.96 13.32 747.00±105.00 0.760 >0.05 

 

Baûng 4. Thöïc traïng NLTC cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa lôùp 3 (8 tuoåi) 
naêm hoïc 2017 - 2018

Nam (n = 43) Nöõ (n = 47) 

TT Chæ tieâu, test 
x ±δ Cv 

Theå chaát ngöôøi 
Vieät Nam 
toaøn quoác 

t P x ±δ Cv 
Theå chaát ngöôøi 

Vieät Nam 
toaøn quoác 

t P 

1 Chieàu cao ñöùng 
(cm) 

124.11±15.30 12.33 123.78±6.30 0.141 >0.05 123.38±14.58 11.82 123.37±6.01 0.005 >0.05 

2 Caân naëng (kg) 26.54±3.48 13.11 23.12±4.61 6.288 <0.05 26.01±3.56 13.69 22.38±4.15 6.846 <0.05 

3 Chæ soá Quetelet 
(g/cm) 

208.80±21.15 10.13 186.83±29.90 6.625 <0.05 210.81±21.62 10.26 181.42±26.80 9.103 <0.05 

4 Chæ soá BMI 
(kg/m2) 

16.43±1.81 11.02 14.98±1.97 5.166 <0.05 17.09±1.85 10.83 14.16±1.77 10.705 <0.05 

5 Chæ soá coâng naêng 
tim (HW) 

12.42±0.84 6.76 12.38±3.72 0.250 >0.05 12.77±0.79 6.19 13.02±4.22 1.576 >0.05 

6 Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 

13.59±1.21 8.90 13.75±2.61 0.814 >0.05 12.17±1.24 10.19 12.54±2.48 1.928 >0.05 

7 Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30s) 

13.04±1.31 10.05 11.00±4.52 8.817 <0.05 12.78±1.32 10.33 10.00±4.40 12.434 <0.05 

8 Chaïy 30m XPC (s) 6.41±0.61 9.52 6.36±0.62 0.530 >0.05 6.95±0.59 8.49 6.89±0.71 0.682 >0.05 

9 Deûo gaäp thaân (cm) 4.31±0.57 13.23 5.00±4.81 4.552 <0.05 4.83±0.53 10.97 5.00±5.24 1.091 >0.05 

10 Chaïy con thoi 4 × 
10m (s) 

13.06±1.17 8.96 12.64±1.11 2.324 <0.05 13.66±1.20 8.78 13.44±1.23 1.237 >0.05 

11 Baät xa taïi choã 
(cm) 

135.45±12.38 9.14 135.00±15.90 0.233 >0.05 128.33±12.66 9.87 125.00±15.30 1.763 >0.05 

12 Chaïy tuyø söùc 5 
phuùt (m) 

783.12±74.46 9.51 794.00±123.0 0.923 >0.05 719.68±76.13 10.58 720.00±110.00 0.028 >0.05 

 



coù söï ñoàng ñeàu hôn so vôùi caùc chæ tieâu hình thaùi chöùc
naêng. Söï phaùt trieån ñoàng ñeàu naøy theå hieän roõ hôn ôû
HS lôùp 3, 4 vaø 5 (CV < 10%, chæ coù test deûo gaäp thaân
vaø test chaïy 5 phuùt laø coù söï phaùt trieån khoâng ñoàng
ñeàu CV < 10%). 

Khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát ngöôøi
Vieät Nam coù cuøng ñoä tuoåi ôû ñaàu theá kyû XXI thì cho
thaáy haàu heát caùc test theå löïc chung ñeàu khoâng coù söï
khaùc bieät (ttính < tbaûng vôùi p > 0.05), vaø cho thaáy veà cô
baûn theå löïc chung cuûa HS tieåu hoïc cuûa tænh Thanh
Hoùa thaáp hôn, vaø töông ñoàng so vôùi NLTC ngöôøi Vieät
Nam coù cuøng ñoä tuoåi ôû ñaàu theá kyû XXI (ngoaïi tröø caùc
test deûo gaäp thaân - ñaùnh giaù khaû naêng meàm deûo, test
chaïy 30m XPC - ñaùnh giaù söùc nhanh vaø test chaïy con

thoi 4  10 m - ñaùnh giaù nhanh kheùo, test chaïy tuøy söùc
5 phuùt - ñaùnh giaù söùc beàn ôû moät soá ñoä tuoåi nhaát ñònh,
ttính > tbaûng vôùi p < 0.05).

Khi xem xeùt ñeán möùc ñoä ñaït yeâu caàu theo töøng chæ
tieâu ôû caùc test theå löïc chung (theo tieâu chuaån reøn
luyeän theå löïc cuûa HS, SV theo quy ñònh cuûa Boä GD &
ÑT - taïi baûng 7) cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu cho thaáy:
soá HS ñaït tieâu chuaån söùc maïnh khaù cao: söùc maïnh chi
treân (löïc boùp tay thuaän): nam ñaït 57.33%; nöõ ñaït
53.33%. Söùc maïnh chi döôùi (baät xa taïi choã): nam ñaït
56.89%; nöõ ñaït 50.67%. Soá HS ñaït tieâu chuaån söùc
nhanh (chaïy 30m XPC) töông ñoái thaáp ôû nöõ ñaït
45.33%, cao hôn ôû nam ñaït 56.44%; Soá HS ñaït chæ
tieâu söùc beàn ñaït raát thaáp (chaïy tuyø söùc 5 phuùt): nam
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Baûng 7. Keát quaû ñaùnh giaù töøng noäi dung kieåm tra theo tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn
tænh Thanh Hoùa (naêm hoïc 2017 - 2018)

HS  nam (n = 225) HS  nöõ (n = 225) Toång (n = 450) T
T Test Soá ñaït  

yeâu caàu 
Tyû leä % Soá ñaït  

yeâu caàu 
Tyû leä % Soá ñaït  

yeâu caàu 
Tyû leä % 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 139 61.78 125 55.56 264 58.67 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 129 57.33 126 56.00 255 56.67 
3 Baät xa taïi choã (cm) 128 56.89 114 50.67 242 53.78 
4 Chaïy 30m XPC (s) 127 56.44 102 45.33 229 50.89 
5 Chaïy con thoi 4 × 10m (s) 114 50.67 129 57.33 243 54.00 
6 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 89 39.56 92 40.89 181 40.22 

 Trung bình - 53.04 - 50.59 - 51.81 
 

Baûng 6. Thöïc traïng naêng löïc theå chaát cuûa HS tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa lôùp 5 (10 tuoåi) 
naêm hoïc 2017 - 2018

Nam (n = 47) Nöõ (n = 43) 

TT Chæ tieâu, test x ±δ Cv 

Theå chaát 
ngöôøi Vieät 

Nam 
toaøn quoác 

t P x ±δ Cv 
Theå chaát ngöôøi 

Vieät Nam 
toaøn quoác 

t p 

1 
Chieàu cao ñöùng 
(cm) 135.33±15.38 11.36 132.82±6.58 1.116 >0.05 134.56±14.65 10.89 133.88±7.09 0.303 >0.05 

2 Caân naëng (kg) 32.84±4.01 12.21 27.38±5.46 9.075 <0.05 31.12±4.10 13.17 27.23±5.87 6.046 <0.05 

3 
Chæ soá Quetelet 
(g/cm) 

235.70±24.14 10.24 206.06±33.20 8.179 <0.05 233.00±24.68 10.59 203.03±35.00 7.743 <0.05 

4 
Chæ soá BMI 
(kg/m2) 16.92±1.75 10.34 15.42±2.07 5.751 <0.05 17.45±1.79 10.26 15.06±2.12 8.585 <0.05 

5 
Chæ soá coâng naêng 
tim (HW) 10.72±0.88 8.21 12.15±3.53 9.083 <0.05 10.93±0.83 7.59 13.88±3.87 18.293 <0.05 

6 
Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 17.12±1.55 9.05 17.47±3.00 1.464 >0.05 16.16±1.59 9.84 16.25±3.19 0.351 >0.05 

7 
Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn/30s) 

15.84±1.44 9.09 14.00±4.96 7.479 <0.05 15.59±1.45 9.30 11.00±4.69 18.205 <0.05 

8 Chaïy 30m XPC (s) 6.02±0.53 8.80 5.91±0.55 1.399 >0.05 6.53±0.50 7.66 6.45±0.63 1.026 >0.05 
9 Deûo gaäp thaân (cm) 5.08±0.67 13.19 6.00±5.08 5.622 <0.05 5.35±0.67 12.71 5.00±5.63 1.970 <0.05 

10 
Chaïy con thoi 4 × 
10m (s) 

11.98±1.04 8.68 11.93±0.95 0.325 >0.05 12.78±1.07 8.37 12.89±1.14 0.663 >0.05 

11 
Baät xa taïi choã 
(cm) 155.23±13.16 8.48 156.00±15.40 0.393 >0.05 143.28±13.46 9.39 144.00±15.80 0.344 >0.05 

12 
Chaïy tuyø söùc 5 
phuùt (m) 835.11±97.89 11.72 839.00±122.0 0.266 >0.05 753.58±100.08 13.28 755.00±108.00 0.092 >0.05 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2019

71THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

ñaït 39.56%, nöõ thì ñaït tyû leä cao hôn so vôùi nam
40.89%. Ngoaøi ra chaïy nhanh kheùo cuõng töông töï
(nam ñaït 50.67%, nöõ ñaït 57.33%). Nhìn chung, xeùt tyû
leä HS ñaït tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc trung bình ôû
caùc noäi dung chæ coù tyû leä 51.81% ñaït yeâu caàu.

Nguyeân nhaân cuûa thöïc traïng naøy do coâng taùc daïy
hoïc theå duïc noäi, ngoaïi khoùa hieän nay cuûa chöa ñaùp
öùng ñöôïc vieäc giaûi quyeát nhieäm vuï naâng cao nhaän
thöùc vaø phaùt trieån theå chaát cho HS tieåu hoïc. Ñoàng thôøi
vôùi keát quaû khaûo saùt thöïc traïng theå chaát ñaõ chöùng toû
HS chöa ñöôïc taäp luyeän TDTT theo tieâu chuaån reøn
luyeän theå löïc, vaø coøn chöa nhaän thöùc ñuùng veà vò trí
moân hoïc vaø vò trí cuûa coâng taùc GDTC vôùi söùc khoeû.
Ngoaøi ra caùc ñieàu kieän ñaûm baûo veà TDTT cuûa nhaø
tröôøng chöa ñoäng vieân vaø ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu taäp
luyeän cuûa HS, thieáu cheá ñoä chính saùch vaø toå chöùc
höôùng daãn HS  taäp luyeän.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng NLTC (theå hieän cuûa caùc chæ tieâu veà

hình thaùi, chöùc naêng vaø toá chaát theå löïc chung) cuûa HS
moät soá tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thanh Hoùa
maëc duø coù söï taêng tröôûng theo löùa tuoåi, tuy nhieân moät
soá chæ tieâu coøn thaáp so vôùi tieâu chuaån theå chaát ngöôøi
Vieät Nam coù cuøng ñoä tuoåi ôû ñaàu theá kyû XXI. Ñoàng
thôøi möùc ñoä taêng tröôûng naøy veà cô baûn laø coøn theo
quy luaät phaùt trieån töï nhieân vaø phaûn aùnh taùc ñoäng tích
cöïc cuûa thaønh töïu ñoåi môùi kinh teá - xaõ hoäi cuûa nöôùc
ta trong nhöõng naêm cuoái thaäp nieân thöù nhaát cuûa theá
kyû XXI.

Tyû leä HS  ñaït yeâu caàu veà tieâu chuaån reøn luyeän theå
löïc theo quy ñònh cuûa Boä GD & ÑT trung bình chæ ñaït
51.81%. Phaàn lôùn soá HS  coù söï phaùt trieån veà söùc maïnh,
nhöng caùc toá chaát söùc nhanh, nhanh kheùo vaø toá chaát
söùc beàn thì soá löôïng HS  ñaït yeâu caàu töông ñoái thaáp.
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